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पूज्य महाराज श्री के आशरीव्षचन

ॐ नम: नशवाय बैैंक
आश्रम द्वारवा ॐ नमः शिववाय बैैंक नवामक एक अनुष्वान कवा आरम््भ 
शकयवा है शिसमें ्भक्तगणोों एवं इश्छछित व्यशक्तयों को ॐ नमः शिववाय 
मन्तत्र शिखने के शिये खवािी पुस्तकें  दी िवाती है िो वे शनत्य शनयमपूव्वक 
अथववा समयवानुसवार ्भरकर ववापस करते है शिसे आश्रम में उनके नवाम 
से िमवा शकयवा िवातवा है।
ॐ नमः शिववाय मन्तत्र कवा दिवांि सशहत पुरश््चरणो करने के शिये 
6,70,000 िप करने पड़ते हैं िोशक 134 पुस्तको में पूरवा होतवा है। 
पुरश््चरणो की पूशत्व पर आश्रम द्वारवा िपकतवा्व के नवाम से श्री सोमनवाथ 
ज्योशतशि्वङ्ग में अश्भषेक करवायवा िवायेगवा।
नवाम स्मरणो की इतनी मशहमवा है शक स्वयं गोस्ववामी तुिसीदवास िी ने 
्भी श्री रवाम्चररतमवानस में कहवा है शक -

कनलयगुग केवल नाम अिारा। सगुनमरर सगुनमरर नर उतरनहं पारा॥
कहँ लनग कहौं मैं नाम बैड़ाई। राम न सकनहं नाम गगुण गाई॥

यशद इस दैवी अनुष्वान में ्भवाग िेने की शकसी की इ्छछिवा हो तो वह 
आश्रम से पत्र अथववा ई-मेि द्वारवा सम्पक्व  कर सकतवा है।
हर बैवार की तरह इस बैवार ्भी यह पञ्वाङ्ग आप स्भी की सेववा में रखते 
हुये मुझे अत्यन्तत हष्व हो रहवा है। 

॥ इत्यों िम् ॥
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* यहा पूञ्चााङ्गा 30:44 अक्षांशी केे आ�ारा पूरा हाै। नित्नि�, नक्षत्र केी समानि� 
केा केाल घण््टा, निमन्ट केे अनुसारा हाै।

* र्देोपूहारा 12 बेजे केे बेार्दे 1 बेजे केा मान पूाठकें केी सनुिर्व�ा केे निलय े13 
निर्देया गया हैा। उसी प्रकेारा र्देोपूहारा 2 बेजे केे निलय े14। 

* जहाा� पूरा 24, 25, 26 आनिर्दे अंके निलखे हाैं, र्वहाा� 24 राानित्र 12 बेजे, 25 
केो राानित्र केे 1 बेजे, 26 केो राानित्र केे 2 बेजे जानं। इसी प्रकेारा आगे 
केे अंकेो मं भी 24 घ्टाकेरा अ�वराानित्र केे बेार्दे केा समय जानं। जबे 
त्के आगामी निर्देर्वसीय सूयोर्देय न हाो, त्बे त्के ्भवारतीय ज्योशतष 
परम्परवानुसवार शपछििी तवारीख कवा शदन ही मवानवा िवातवा है।

* नित्नि� एर्वं नक्षत्र केा समय समानि�-केाल मं निर्देया गया हाै।
* केरार्ण त्�ा योग प्रात्ःकेालीन सूयोर्देय केे हाी निलखे गये हाैं।
* पूूनिर्णवमा केे निलये 15 औरा अमार्वस्या केे निलये 30 निलखा गया हाै, गत्े 

केो सौरामास केी प्रनित्ष्ा जानं।
* भद्राा त्�ा सर्वाव�व निसनि�योग पूर्ववनाम मं निर्देये गये हाैं। केहाीं-केहाीं उनकेा 

मान 24 घण््टा 30 निमन्ट निलखा हाो त्ो उसकेा अ�व हाैं राानित्र केे 12 
बेजकेरा 30 निमन्ट। 

* मुहारू्त्तव निजस निर्देन केे शीुभ हाैं उसी निर्देन केे निर्देये गये हाैं।
* हवन करते समय अशनिववास कवा बैड़वा महत्तव है तथवा शिस शदन 

अशनिववास पृथ्वी पर हो उसी शदन हवन शकयवा िवातवा है अतः 
शिस शदन अशनिववास पृथ्वी पर है उस शदन के पव्वनवाम में d 
कवा श्चह्न शदयवा गयवा है। 

ननदगेश
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नव शवक्रमी संवत् 2081 के आरम््भ (9 अप्रैैि, 2024 ई ) में बैवाह्वस्पत्यमवान 
(गुरुमवान) से शिव (रुद्र) शविशत के अन्ततग्वत ‘एकवादि युग’ कवा शद्तीय 
‘कवाियुक्त’ नवामक (सम्वत्सरों में 52ववा�) सम्वत्सर कवा प्रैवारम््भ हो ्चुकवा होगवा। 
(कवाियुक्त-संवत्सर कवा आरम््भ िग्भग 19 मवा्च्व, 2024 ई से हो ्चुकवा होगवा)  

नर्व निर्वक्रमी संर्वत्् केा प्रर्वेशी 8 अप्रैल, 2024 ई  सोमर्वारा केो राानित्र 11 बेजकेरा 51 
निमन्ट पूरा (23:51), रेवती नक्षत्र तथवा वैधृृशत योग कवािीन वृशश््चक िनि मं हाोगा। 
शीास्त्री एर्वं प्रचनिलत् पूराम्पूराानुसारा नर्वसंर्वत्् केा प्राराम्भ त्�ा रााजा केा निनर्णवय चैत्र शीुक्ल 
प्रनित्पूर्देा केे र्वारा-अनुसारा हाी निकेया जात्ा हाै। ‘मंगिववार’ से नर्वसंर्वत्् केा प्राराम्भ हाोने केे 
केारार्ण आगामी र्वषाव (संर्वत््) केा रााजा भी ‘मंगि’ हाोगा। सम्र्वत्सरा केा निनर्णवय भी चैत्र 
शीुक्ल प्रनित्पूर्देा (संर्वत्् केे आराम्भ) मं निर्वद्यमान् सम्र्वत्सरा केो हाी निलया जात्ा हाै। त्र्देनुसारा 
‘कवाियुक्त’ नामके नर्व निर्व  संर्वत्् 2081 त्�ा चैत्र (र्वासन्त्) नर्वराात्रं केा प्राराम्भ 9 
अप्रैल, मंगलर्वारा (27 चैत्र प्रनिर्वष्टे), राेर्वत्ी नक्षत्र केालीन हाोगा।

चैत्र (र्वासन्त्) नर्वराात्र अ�ावत्् 9 अप्रैल, मंगलर्वारा से जपू, पूाठ, पूूजन, र्देान, 
व्रत्ानुष्ान, यज्ञोानिर्दे, �ानिमवके अनुष्ान केमं केे आनिर्दे मं संकेल्पूानिर्दे प्रयोग केायं मं 14 
मवा्च्व, 2025 ई  तक ‘कवाियुक्त’ नामके नर्व सम्र्वत्सरा केा प्रयोग हाोगा। त्ा  14 माचव, 
2025 ई  केे बेार्दे स्भी प्रैकवार के संकल्प कवायं में संवतवारम््भे ‘कवाियुक्त’ परं 
वत्वमवाने ‘शसद्धावाथ्व’ नवाम सम्वत्सरे केा प्रयोग केराना चानिहाए।

‘कवाियुक्त’ नामके सम्र्वत्सरा केा फल शीास्त्रीं मं इस प्रकेारा र्वनिर्णवत् हाै-
रोगवृशद्धाः प्रैिवायेत कवाियुके्त शविेषतः। 
रवाियुद्धां ्भवेद् घोोरं वृश�घोोरवा वरवानने॥

अ�ावत्् ‘कवाियुक्त’ नामके संर्वत्सरा मं निर्वनिभन्न प्रकेारा केे पूेचीर्दे राोगी मं निर्वशीेषा र्वृनि� 
केे केारार्ण प्रजा मं केष्ट त्�ा हााहााकेारा राहाे। निर्वनिभन्न र्देेशीं केे रााजाओंं (शीासकें) मं क्षुब्�त्ा, 
्टकेराार्व त्�ा निबेखराार्व केे केारार्ण यु� जैसी निस्�नित् निनरान्त्रा बेनी राहाेगी। कुेछु निर्वशीेषा स्�ानं 
पूरा भयंकेरा र्वषााव हाोने से ख�ी फसलं केो हाानिन त्�ा बेाढ़ेानिर्दे केी निस्�नित् बेने। 

रोशहणोी कवा ववास-निर्व संर्वत्् 2081 मं मेषा संक्रानिन्त् केा प्रर्वेशी ‘मृगशिरवा’ 
नक्षत्रकेालीन हाआु हाै। अत्एर्व ‘वष्वप्रैबैोधृ’ ग्रन्�ानुसारा राोनिहार्णी केा र्वास ‘सशन्तधृ’ पूरा 
हाोगा। य�ा-

संशधृसंस्थ यदवा ब्रावाह्म ्भंिवायते। खण्डवृश�स्तदवा सव्वधृवान्तयवाप्तयः॥
अ�ावत्् ‘रोशहणोी कवा ववास’ ‘सशन्तधृ’ पूरा हाोने से इस र्वषाव र्देेशी मं खण्ड र्वृनिष्ट अ�ावत्् 

असमान र्वषााव हाोगी’।  कुेछु क्षेत्रं/प्रर्देेशीं मं अत्यानि�के र्वषााव केे केारार्ण बेाढ़े केा प्रकेोपू हाो। 
भूस्खलन, अनि�केाण्ड, निर्वस्फो्ट आनिर्दे केे केारार्ण लोगं केी क्षनित् हाो, जन-�न-कृेनिषा आनिर्दे 
केी हाानिन त्�ा कुेछु प्रर्देेशीं मं बेहातु् केम र्वषााव हाोने केे केारार्ण केहाीं सूखा,  केहाीं अनाज एर्वं 

* सम्वत् एवं दशानिकाररी फल नव.सं. 2081 *
॥ सम्वत्सर - कालयगुक्त, राजा - मंगल, मन्त्री - शनन ॥
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केहाीं पूेयजल केी केमी केे केारार्ण जन-�न निके हाानिन, अनाज केी केमी हाो। सनिब्जयं’ र्देालं 
केे मूल्यं मं निर्वशीेषा र्वृनि� हाो।

पूरान्त्ु ‘मेघोमहोदय’ नामके ग्रन्�ानुसारा ‘मृगशिरवा’ नक्षत्रकेालीन र्वैशीाख संक्रानिन्त् 
प्रर्वेशी हाोने से राोनिहार्णी-र्वास ‘तट’ पूरा हाोगा। ‘तट’ पूरा राोनिहार्णी केा र्वास हाोने से र्वषाव मं 
उपूयोगी एर्वं उर्त्तम (अच्छुी) र्वषााव हाोने केे योग बेनंगे। फलस्र्वरूपू �ान्य, चार्वल, चने, 
गन्ने, र्वृक्ष, घास र्व अन्य ज�ी बेूनि्टयं, पूौ�ं केी पूैर्देार्वारा भी अच्छुी हाोगी। प्रजा मं अन्न, 
�न एर्वं अन्य सुख-सा�नं र्व प्रसा�नं केी र्वृनि� हाोगी। ‘तटे वृश�ः सुिो्भनवा’ अनुसारा 
भी सन्त्ोषाजनके एर्वं पूयाव� र्वषााव हाोगी।

संवत् (समय) कवा ववास–राोनिहार्णी केा र्वास ‘सशन्तधृ’ पूरा हाोने केी निस्�नित् मं संर्वत्सरा 
पूरा र्वास ‘वैश्य’ केे घरा राहाेगा, निजसकेे प्रभार्वस्र्वरूपू �न केा प्रसारा अनि�के राहाे। सर्ववत्र 
उपूयोगी एर्वं अनुकूेल र्वषााव केी केमी राहाे अ�ावत्् खण्ड-र्वषााव एर्वं निर्वपूराीत् जलर्वायु राहाने से 
सभी प्रकेारा केे अनाजं, �ान्यानिर्दे केे मूल्यं मं औरा अनि�के त्ेजी हाोगी। रााजनीनित्के औरा 
व्यापूाराानिर्दे सभी क्षेत्रं मं लोभ र्व स्र्वा�वपूरात्ा बेढ़ेेगी। खाद्यान्न व्यर्वसाय मं संल� व्यापूाराी 
र्वगव निर्वशीेषा रूपू से लाभानिन्र्वत् हांगे। सामान्य लोगं मं भी लोभ-लालच केा प्रभार्व राहाेगा।

(ii) राोनिहार्णी केा र्वास ‘तट’ पूरा हाोने केी निस्�नित् मं संर्वत्् केा र्वास ‘धृोबैी’ (राजके) केे 
घरा राहाेगा। फलस्र्वरूपू र्वषााव निर्वपूुल एर्वं उर्त्तम मात्रा मं हाोगी-रिके वृश�रूत्तमवा’॥ �ान्य 
चार्वल, गेहाूं, चने, गन्ना, ईख, मक्कीी, हाराी सनिब्जयं, र्वृक्षं, र्व फलं केा उत्पूार्देन अच्छुा 
हाोगा। लोगं मं सुख एर्वं ऐश्र्वयव केे सा�न बेढ़ेंगे। कुेए�, त्ालाबे, नर्देी-नाले, बेार्वनि�यां, 
र्देट्टिराया आनिर्दे जलापूूट्टिरात् राहांगे।

संवत् (समय) कवा ववाहन–निर्व  संर्वत्् 2081 केा रााजा ‘मंगि’ (भौम) हाोने 
से सम्र्वत्् केा र्वाहान ‘वृष्भ’ (बैैि) हाोगा। फलस्र्वरूपू र्वषााव पूयाव� एर्वं अच्छुी हाोगी, 
निर्वशीेषाकेरा पूहाा�ी क्षेत्रं मं र्वषााव केी बेहालुत्ा राहाेगी। ननिर्देयं मं पूानी केा र्वेग (बेहाार्व) अनि�के 
हाोगा, केहाीं बेाढ़ेानिर्दे केे केारार्ण क्षनित् हाो। र्वृक्षं पूरा फल-फूल केी पूैर्देार्वारा अच्छुी हाो त्�ा 
पूशीुओंं केा चाराा-घास, त्ृर्णानिर्दे भी बेहालुत्ा मं हाो। रााजनेत्ाओंं मं पूरास्पूरा आराोपू-प्रत्याराोपू 
लगने से कुेछु रााज्यं मं अनिस्�रात्ा केा र्वात्ार्वरार्ण बेने।

मत्ान्त्रा से कुेछु निर्वद्वाान (संनिहात्ाकेारा) रााजा मंगल हाोने से संर्वत्् केा र्वाहान ‘नवाव’ 
(नौकवा) केो मानत्े हाैं। संर्वत्् केा र्वाहान नौकेा हाोने से सर्ववत्र सभी प्रकेारा केी फसलं केे 
उत्पूार्देन मं केमी त्�ा अकेालजन्य पूट्टिरानिस्�नित्यां बेनं। लोगं केा इ�रा-उ�रा अ�ावत्् एके 
रााज्य से र्देसूराे रााज्यं मं पूलायन, र्देेशी मं आत्ंकेी प्रयोनिजत् साम्प्रर्देानियके घ्टनाओंं केा भय 
त्�ा सभी चौपूायं केो केष्ट हाो। 

(1) राजाा मंगल का फल -
अशनि–तस्कर–रोगवाढयो नृपशवग्रहः दवायकः। 

गतसस्यो बैहुव्यवािो ्भौमवाब्दो बैवािहवा ्भृिम्॥
अ�ावत्् संर्वत्सरा केा रााजा ‘मंगि’ हाोने से इस र्वषाव र्वायु-र्वेग (आं�ी-त्ूफान) त्ीव्र 

राहाेगा, र्वायुयान र्देघुव्टनाए�, अनि�केाण्ड, भूकेम्पू आनिर्दे प्राकृेनित्के उत्पूात्ं मं निर्वशीेषा र्वृनि� 
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हाोगी। आत्ंकेी-साम्प्रर्देानियके घ्टनाओंं, त्स्केराी, ठगी, लू्टपूा्ट त्�ा निर्वनिभन्न पूेनिचर्देा राोगं 
मं र्वृनि� से सा�ारार्ण जनत्ा पूराेशीान र्व पूीनि�त् राहाेगी। त्ीव्र र्वायुर्वेग एर्वं बेार्देल हाोने पूरा भी 
र्वषााव केी केमी अनुभर्व हाोगी त्�ा त्ूफान, चक्रर्वात्, आ��ी, ओंलार्वृनिष्ट आनिर्दे प्राकृेनित्के 
आपूर्देाओंं से कृेनिषा-उत्पूार्देन मं केमी त्�ा पूशीु�न केी भी हाानिन हाोगी। प्रजा मं निपूर्त्त 
राक्त एर्वं निर्वषाारु्ण जनिनत् राोगं केी बेहालुत्ा राहाेगी। बेालके-बेानिलकेाओंं केे प्रनित् कू्ररात्ा त्�ा 
अपूहारार्ण सम्बेन्�ी घ्टनाए� अपूमृत्यु त्�ा निप्रयजन-निर्वछुोहा से लोग र्देःुखी राहां। सपूावनिर्दे जीर्व 
खबेरां मं बेने राहांगे।            अन्तय संशहतवाकवार के मतवानुसवार–

्भौमे नृपे वशह्न्भयं िनक्षयं ्चौरवाकुिं पवाशथ्वव-शवग्रहश््च। 
दःुखं प्रैिवा-व्यवाशधृ-शवयोगपीड़वा स्वल्पं पयो मुञ्शत ववाररववाहः॥

अ�ावत्् र्वषाव केा रााजा मंगि हाोने से र्देेशी मं चोराी ठगी बेेईमानी भ्रष्टाचारा निहांसा-उपूद्रार्व 
केी घ्टनाएं त्�ा प्राकृेनित्के उत्पूात्-निर्वशीेषा रूपू से भूकेम्पू र्व अनि�केाण्ड/निर्वस्फो्ट से 
निर्वशीेषा जन-�न हाानिन केी घ्टनाएं घनि्टत् हांगी। रााजनेत्ाओंं मं पूरास्पूरा निर्वराो� एर्वं ्टकेराार्व 
राहाे। प्रजा अनेके निर्वनिर्व� राोगं-व्यानि�यं र्वायराल अपूहारार्ण त्�ा निप्रयजन-निर्वछुोहा से र्देःुखी 
एर्वं पूीनि�त् राहाे। र्देेशी आगजनी साम्प्रर्देानियके निहांसा उग्रर्वार्दे जन्य घ्टनाओंं से जन-�न 
हाानिन हाोगी। केहाीं अनार्वृनिष्ट या अनित्र्वृष्टी से र्देनुिभवक्ष (सूखा) एर्वं केहाीं बेाढ़े केी निस्�नित् बेने। 
लोगं मं �मव-केमव केी ओंरा रूनिच केम राहाे।    

(2) मन्त्रीी शनिन का फल -
रशवसुते यशद मशन्तत्रशणो पवाशथ्वववा शवनय संरशहतवा बैहुदःुखदवाः। 
न ििदवा ििदवा िनतवापदवा िनपदेषु सुखं न धृनं क्वश्चत्॥

अ�ावत्् र्वषाव केा मन्त्री ‘िशन’ हाोने से प्रशीासके र्वगव एर्वं रााजनेत्ाओंं केा व्यर्वहाारा 
सामान्य लोगं (प्रजा) केे प्रनित् अत्यन्त् केठोरा, नीनित्-निर्वरु� त्�ा निनर्देवयत्ापूूर्णव राहाेगा, 
निजससे लोगं केो केष्ट र्व असन्त्ोषा राहाे। र्देेशी केे कुेछु भागं मं र्वषााव केी केमी राहाने से 
खाद्यान्नं मं केमी एर्वं प्राकृेनित्के प्रकेोपू हाोने केा भय व्या� राहाे। सामान्य लोगं केे पूास 
�न-सम्पूर्देा एर्वं पूयाव� सुख-संसा�नं केी केमी हाो एर्वं उनमं गहान असन्त्ोषा केी 
भार्वनाए� व्या� हां। लोहाा, स््टील, त्ाम्बेा, निजस्त्, निसक्कीा, त्ैल आनिर्दे खाद्यान्न पूर्देा�व पूै्टो ोल 
डीजलानिर्दे त्ेज भार्व हांगे।

शविेष–रााजा एर्वं मन्त्री-र्देोनं मुख्य पूर्देानि�केारा-र्देो पूरास्पूरा निर्वराो�ी ग्रहां ‘मंगि-
िशन’ केे पूास हाोने से रााजनीनित्के एर्वं सामानिजके पू्टल पूरा पूरास्पूरा र्वैरा-निर्वराो� एर्वं 
निर्वराो�ाभासी घ्टनाए� अनि�के हांगी। जात्ीय एर्वं साम्प्रर्देानियके निहांसा केी घ्टनाओंं से 
र्वात्ार्वरार्ण निर्वषााक्त राहाेगा। निर्वश्र्व मं भी अनेके र्देेशीं केे मध्य यु� एर्वं जनहाानिन केे समाचारा 
निमलंगे।

(3) सस्येश मंगल का फल -
अथ ्च सस्यपतौ धृरणोीसुते गितुरंगखरो�रगववामशप। 

्भवशत रोगहशतश््च घोनवा ििं ददशत नैव तुषवान्नशवनवािनम्॥
 सस्येशी (चौमासा फसलं केा स्र्वामी) ‘मंगि’ हाोने से हाा�ी, घो�े, ग�े आनिर्दे 
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चौपूायं त्�ा गाय, बेैल, भैंस, ऊंंठ आनिर्दे र्दे�ुारू पूशीुओंं मं भी निर्वनिचत्र प्रकेारा केे राोग फैलने 
केी आशींकेा  राहाेगी। केहाीं उपूयुक्त र्वषााव केी केमी केे केारार्ण ख�ी फसलं (जैसे-�ान्य, जं, 
चना, सोयाबेीन आनिर्दे), अनाज, सनिब्जयं आनिर्दे केी फसलं केो हाानिन पूहाुंचेगी एर्वं इनकेे 
भार्वं मं निर्वशीेषा त्ेजी बेनेगी।

(4) धाान्येश सूयय का फल -
पश््चवाद् धृवान्तयवाशधृपे सूये पश््चवाद धृवान्तयं तदवानशह। 

शवग्रहं ्भू्भृतवां धृवान्तयं महघों ज्वरपीडनम्॥
�ान्यपूनित् ‘सूय्व’ हाो त्ो पूीछुे र्वाले �ान्य अ�ावत्् शीीत्केाल मं पूैर्देा हाोने र्वाली फसलं 

(जैसे-मूंग, मोठ, बेाजराा, ईख, �ान्य, नित्लहान, र्देलहानानिर्दे) केी पूैर्देार्वारा मं केमी हाो, 
अ�र्वा प्राकृेनित्के प्रकेोपूं केे केारार्ण फसलं र्व कृेनिषा-उत्पूार्देन केो हाानिन पूहाु�चे। फलत्ः 
र्देलहान नित्लहान र्व �ान्यानिर्दे अनाजं केे मूल्यं मं र्वृ�ी हाोगी। प्रशीासकें (रााजनेत्ाओंं) मे 
पूरास्पूरा र्वैरा-निर्वराो�, ्टकेराार्व एर्वं निर्वर्वार्दे उत्पून्न हांगे। र्देेशी मं के्ुट रााजनैनित्के र्वात्ार्वरार्ण एके 
यु� जैसा र्वात्ार्वरार्ण बेना र्देेगा। सर्वव प्रकेारा केे अनाज त्ेज भार्व हां, लोगं मं निर्वनिचत्र प्रकेारा 
केे ज्र्वरा एर्वं राोगं आनिर्दे केे केारार्ण केष्ट राहाे।

(5) मेघेेश शुक्र का फल -
्भगृसुतुो ििदस्यपशतः यदवा ििम्ुचो ििदवाशद-शविो्भिनवाः। 
धृन-शनधृवानयुतवा शद्िपवािकवाःनृपतयो िनतवा सुखदवायकवाः॥

अ�ावत्् मेघेशी (र्वषााव केा स्र्वामी) ‘िुक्र’ हाोने से आगामी र्वषाव र्वषााव बेहातु् अच्छुी 
हाोगी। उच्चप्रनित्निष्त् रााजनेत्ा एर्वं शीासकेर्वगव ब्रााह्मर्णं एर्वं निर्वद्वाानं केा निहात् र्व सम्मान केराने 
मं प्रयत्नशीील राहांगे। अनि�केांशी रााजनेत्ा एर्वं प्रशीासके �न-�ान्य से समृ� हांगे। कुेछु 
निर्वनिशीष्ट नेत्ा र्व प्रशीासके- र्वगव प्रजा केी भलाई र्व केल्यार्ण हाेत्ु प्रयासरात् राहांगे त्�ा नई-नई 
केल्यार्णकेाराी नीनित्यं केी घोषार्णा हांगी।

(6) रसेश गुरु का फल -
यशद गुरौ रसपे सुशखनो िनवाः समशधृकेन फिवाशदयुतवा द्रुमवाः। 
िनपदवा िननवायक-सैशनकवा हव-हयवायुधृ ववाह-शवगवाशहतवाः॥

अ�ावत्् यनिर्दे गुरु रासानि�पूनित् हाो त्ो उस र्वषाव निर्वनिशीष्ट सा�न-सम्पून्न लोगं मं भौनित्के 
सुखं मं निर्वशीेषा र्वृनि� हाोगी। घास त्ृर्ण फल फूलर्देारा आनिर्दे र्वृक्षं केी पूैर्देार्वारा अच्छुी 
हाोगी। जनसा�ारार्ण निर्वद्वाान् पूनिण्डत्ं-ब्रााह्मर्णं केी सेर्वा-सत्केारा मं त्त्पूरा हां। पूरान्त्ु 
(साम्प्रर्देानियके र्देंगं केे केारार्ण) निकेसी जनपूर्दे अ�र्वा सीमार्वर्त्ती प्रान्त् मं शीासके-प्रशीासके 
पूुनिलस-सैन्यानि�केाराी अपूने र्वाहानं एर्वं शीस्त्रीबेलं केी पूराेड र्व पूराीक्षर्ण केरां।

(7) नीरसेश मंगल का फल -
नीरसेिो-यदवा-्भौमः प्रैववाि-रक्त-ववाससवाम्। 
रक्त-्चन्तदन-तवाम्रावाणोवां-अघो्व-वृशद्धाशद्वने-शदने॥

नीरासेशी अ�ावत्् �ात्ुओंं केा स्र्वामी मंगल हाोने से मानिर्णक्य, मू�गा, पूुखरााज, हाीराे आनिर्दे 
रात्न, लाल-र्वस्त्री, गमव-र्वस्त्री, लाल-चन्र्देन, सोना, पूीत्ल, त्ा�बेा, लाख, खल-निबेनौले 
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आनिर्दे त्�ा अन्य लाल र्वर्णव केे पूर्देा�व र्व �ात्ुएं निर्देन-प्रनित्निर्देन महा�गे हांगे।
(8) फलेश शुक्र का फल -

यशद फिस्यपतौ ्भृगुिे धृरवा-मृदकुुमवार-मही-रुहरवाियः। 
बैहुफिवा-नरनवाथ-सु्भोगदवा-शद्िवरवाः श्रुशतपवाठ-परवायणोवाः॥

अ�ावत्् फलं केा स्र्वामी ‘िुक्र’ हाो, त्ो उस साल र्वषााव अच्छुी हाोगी। पूृथ्र्वी पूरा केोमल 
घास, त्ृर्ण, फल-फूल एर्वं लघु पूौ�ं केे समूहां केी पूैर्देार्वारा अनि�के हाोगी अ�ावत्् इनकेा 
श्रीेष् प्रराोहार्ण हाोगा। रााजनेत्ा एर्वं प्रशीासके लोग निर्वनिभन्न प्रकेारा केी �न-सम्पूर्देा एर्वं ऐश्र्वयं 
से सम्पून्न हांगे। निद्वाजर्वगव अ�ावत्् केमवकेाण्डी, पूनिण्डत् पूाठ, यज्ञोानिर्दे अनुष्ान आनिर्दे कृेत्य 
केरात्े हाएु लाभानिन्र्वत् हांगे।

(9) धानेश चन्द्र का फल -
धृनपशतः मृगिवांछिनको यदवा रस्चय-क्रय-शवक्रयतो धृनम्। 
वसनिवाशि सुगन्तधृरसं बैहु द्रशवणो-तैियुतं नृपसौख्यदम्॥

निजस र्वषाव �नपूनित् (केोशीपूनित्) चन्द्रामा हाो, त्ो उस र्वषाव रासानिर्दे पूर्देा�ं (र्दे�ू, घी, 
शीबेवत्, गु�, जूस, त्ैल, सेबे, मौसम्बेी आनिर्दे रासकेस) केे क्रय-निर्वक्रय (खराीर्दे/बेेच) द्वााराा 
�न केा लाभ अच्छुा हाोगा। इसकेे अनित्ट्टिराक्त र्वस्त्री, अनाज, त्ैल, सुगनिन्�त् त्ैल, र्दे�ू, घी, 
गु�, चार्वल, इत्र, खुशीबेू , निमठाई आनिर्दे त्�ा केट्टिरायाना र्वस्त्ुओंं केे व्यापूारा से भी अच्छुे 
लाभ केी सम्भार्वना बेढ़ेत्ी हाै। अर्वसरार्वार्देी नेत्ा निर्वशीेषा प्रकेारा केे सुख-सा�नं से सम्पून्न 
हांगे औरा प्रजा केानूनं केा सहाषाव पूालन केरात्े हाएु अपूने योग्य केरां/्टैक्सं केा उनिचत् 
भुगत्ान केरांगे।

(10) दुगुेश शुक्र का फल -
नगर-देि शविेष पशतय्वदवा ्भृगुसुतो बैहुसौख्यकरो मतः। 

शवनयववाशणोि-गोहसमः सुखोनगवने शनकटेऽशप ्च दरूतः॥
र्देगुेशी अ�ावत्् सेनापूनित् ‘िुक्र’ हाो, त्ो र्देेशी केे निर्वनिशीष्ट रााजनेत्ा त्�ा निर्वनिशीष्ट र्वगव केे 

लोग हाी सुख-सा�नं से सम्पून्न एर्वं समृ� हांगे। दृढ़े शीासन त्�ा सर्ववत्र शीानिन्त् बेनी राहाेगी। 
निर्वनय एर्वं र्वार्णी केे व्यर्वहाारा से गृहा जैसा सुख एर्वं शीानिन्त् प्रानि� हाोगी। र्देरूास्� जनं एर्वं 
पूर्ववत्ीय स्�लं पूरा भी सर्वव प्रकेारा केी सुख-सुनिर्व�ाए� उपूलब्� हांगी अ�ावत्् र्देरूास्� पूर्ववत्ीय 
स्�लं मं भी आर्वागमन केे सा�न सुलभ हांगे।  
नोट- र्वषाव केे उपूराोक्त दिवाशधृकवाररयों केा फल यद्यनिपू सर्ववत्र हाोत्ा हाै, पूरान्त्ु रवािवा कवा 
फि निर्वशीेषा रूपू से केाश्मीरा, बेांग्लार्देेशी, अफ़गानिनस्त्ान, चीन, नित्ब्बेत् एर्वं निहामालय केे 
निनके्टर्वत्ी क्षेत्र, मन्तत्री कवा फि आन्ध्र प्रर्देेशी, मालर्वा, उज्जैैन आनिर्दे मध्य प्रर्देेशीं मं 
निर्वशीेषा फल हाोत्ा हाै। र्वैसे सामान्यत्ः रााजा र्व मन्त्री केा फल र्देेशी केे प्रायः सभी क्षेत्रं मं 
हाोत्ा हाै।
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॥ द्ादश रानश फल नवक्रम सम्वत् 2081 ॥
मेष-चु, चे, चो, ला, ली, लू, ले, लो, अ। 
र्वषाावराम्भ से र्वषाावन्त् त्के इस राानिशी पूरा शीनिन केी नीच दृनिष्ट राहाने से माननिसके त्नार्व एर्वं 
गु� निचन्त्ाएं बेनी राहांगी। बेनत्े हाएु केायं मं अ�चनं, स्र्वास्थ्य केष्ट त्�ा निनके्टस्� 
सम्बेनिन्�यं से मनमु्टार्व राहाे। 30 अप्रैल त्के गुरु केा संचारा इस राानिशी पूरा हाोने से मान-
सम्मान त्�ा सनिर्ववस/केाराोबेारा मं त्राक्कीी (प्रोमोशीन) भी हाोगी। 23 अप्रैल से 31 मई 
त्के मंगल द्वाार्देशीस्� रााहायुुक्त हाोने से सोचे हाएु केायं मं निर्वघ्न-बेा�ाएं, निर्वलम्बे हां, घराेलु 
केलहा-के्लशी, गु� निचन्त्ाए�, �न केा खचव अनि�के त्�ा यात्राओंं मं पूराेशीानिनयां राहां। त्ा  
20 अक््ूटबेरा से र्वषाावन्त् त्के मंगल केकेव  (नीच) राानिशीगत् राहाने से बेनत्े केायं मं उलझनं, 
�नहाानिन र्व पूराेशीानिनयं केा सामना राहाे। स्र्वास्थ्य भी खरााबे राहाे। उपवाय- प्रैत्येक 
मंगिववार, गुरुववार और िशनववार को कच्चीी िस्सी में िहद, शति, ्चवावि आशद 
डवािकर श्रीहररहर-अ�ोत्तर-ितनवामस्तोत्र कवा पवाठ करके पीपि पर ्चढ़ावावें। 

वृष-इ, उ, ए, ओं, र्व, निर्व, र्वु, र्वे, र्वो। 
31 माचव से 24 अप्रैल त्के शीुक्र उच्च राानिशीस्� (मीन) मं हाोने से �न लाभ र्व उन्ननित् केे 
आसारा बेनंगे। त्ा  1 मई से गुरु इस राानिशी पूरा संचारा केराने से र्देेशी-निर्वर्देेशी मं जाने केा मन 
बेनेगा। उच्च-प्रनित्निष्त् लोगं केे सा� मेल हाोगा। 19 मई से शीुक्र केे इसी राानिशी मं संचारा 
केराने से मान-सम्मान, �न लाभ एर्वं पूर्देोन्ननित् हाोने केे अर्वसरा प्रा� हांगे। 24 अगस्त् से 
शीुक्र केे नीच राानिशी मं केेत्ुयुक्त संचारा केराने से माननिसके त्नार्व एर्वं निर्वद्या केे सम्बेन्� मं 
निर्वघ्न-बेा�ाओंं केा सामना राहाे। उपवाय - वष्व्भर प्रैत्येक िुक्रववार छिोटी कन्तयवाओंं 
कवा पूिन करके उन्तहें बैफी्व, फिवाशद ्भेंट देकर स्वयं व्रत रखें।

शमथुन-के, निके, कुे, घ, ङ, छु, केे, केो, हा। 
9 अप्रैल से 9 मई केे मध्य बेु� नीच (मीन) रानिशीगत् एर्वं रााहायुुक्त हाोकेरा संचारा केराने से 
स्र्वास्थ्य हाानिन, अत्यनि�के खचव, त्नार्व एर्वं बेनत्े केायं मं अ�चनं पूैर्देा हांगी। 31 माचव 
से 14 जुन केे मध्य बेु� 12र्वं हाोने से र्वृ�ा, र्देौ��ूपू, �न-हाानिन हाोने केे योग हाैं। त्ा  23 
निसत्म्बेरा से 9 अक््ूटबेरा राानिशीस्र्वामी बेु� उच्चस्� (केन्या) हाोने से अचानके �न प्रानि� 
केे योग हाैं। त्ा  29 अक््ूटबेरा से र्वषाावन्त् त्के बेु� छुठे मं हाोने से स्र्वास्थ्य केष्ट, चो्टानिर्दे 
केा भय हाै। उपवाय - बैुधृववार को श्रीशवष्णुो-सहस्रनवाम स्तोत्र कवा पवाठ व अगस्त 
2024 ई  के बैवाद प्रैत्येक बैुधृववार गौओंं को हरवा ्चवारवा तथवा पशत्तयवा� शखिवावें।
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कक्व -निहा, हा,ु हाे, हाो, डा, डी, ड, डे, डो। 
केकेव  राानिशी पूरा शीनिन केी ढैैय्या केा प्रभार्व र्वषावभरा राहाने से र्वृ�ा र्देौ�-�ूपू, अनार्वश्यके 
खचव, गु� निचन्त्ाएं, राोग, शीोके, केलहा-के्लशी, �न-हाानिन, बेन्�ु-निर्वराो�, केायं मं निर्वघ्न-
बेा�ाओंं एर्वं आनि�वके उलझनं केा सामना राहाेगा। त्ा  15 माचव से 22 अप्रैल त्के मंगल 
अष्टमस्� राहाने से बेनत्े केायं मं अ�चनं राहांगी। त्ा  16 जुलाई से 16 अगस्त् केे मध्य 
सूयव इसी राानिशी मं संचारा केराने से भी स्र्वास्थ्य केष्ट, स्र्वभार्व मं क्रो� र्व उर्त्तेजना बेढ़ेेगी। 
त्ा  20 अक््ूटबेरा से मंगल इस राानिशी पूरा नीचार्वस्�ा मं संचारा केराने से स्र्वास्थ्य निर्वकेारा, 
माननिसके त्नार्व त्�ा निच�निच�ापून अनि�के राहाे। उपवाय - िशन की ढैय्यवा के शनववारणो 
हेतु प्रैत्येक िशनववार को िशन मशन्तदर में तेि ्चढ़ावानवा तथवा दिरथकृत िशन स्तोत्र 
कवा पवाठ करनवा िु्भ होगवा।
शसहं-म, निम, म,ु म,े मो, ्टा, नि्ट, ्ूट, ्ट।े 
र्वषावभरा निसंहा राानिशी पूरा शीनिन केी शीत्रु स�म दृनिष्ट राहाने से माननिसके त्नार्व, भाई-बेन्�ुओंं 
से मन-मु्टार्व या निर्वराो� राहाे। गु� निचन्त्ाए�, घराेलू त्�ा व्यर्वसाय सम्बेन्�ी उलझनं र्व 
पूराेशीानिनयां बेढ़ेंगी। 30 अप्रैल त्के गुरु केी दृनिष्ट राहाने से भाग्यर्वशी कुेछु रुकेार्व्टं केे 
बेार्वजूर्दे निबेग�े/रुकेे हाएु केायव बेनंगे। 22 अप्रैल त्के मंगल केी भी अशीुभ दृनिष्ट राहाने से 
माननिसके त्नार्व, र्देौ�-�ूपू अनि�के राहाे, क्रो� र्व उर्त्तेजना से बेचं। 14 अप्रैल से सूयव 
भाग्यस्�ान मं उच्चस्� हाोने से आय से स्रोोत्ं मं र्वृनि� त्�ा �न लाभ केे अर्वसरा बेनंगे। 
पूरान्त्ु शीनिन केी शीत्रु दृनिष्ट केे केारार्ण त्नार्व बेहातु् राहाे। आय र्व खचव बेढ़ेंगे। उपवाय - हर 
िशनववार िशन मशन्तदर में तेि, कवािे शति ्चढ़ावानवा और दिरथकृत 'िशन स्तोत्रम्' 
कवा पवाठ करनवा िु्भ रहेगवा।
कन्तयवा-्टो, पूा, पूी, पूू, षा, र्ण, ठ, पूे, पूो। 
र्वषाावराम्भ से र्वषाावन्त् त्के इस राानिशी पूरा केेत्ु केा संचारा राहाने से र्वृ�ा माननिसके त्नार्व, 
पूराेशीानिनयां त्�ा �न हाानिन हाोगी। जीर्वनसा�ी केे सा� भी मन-मु्टार्व राहाे। 9 अप्रैल से 9 
मई त्के बेु� नीच राानिशी मं त्�ा 2 अप्रैल से 24 अप्रैल केे मध्य र्वक्री राहाने से स्र्वास्थ्य 
भी ठीके न राहाे त्�ा अपूने नज़र्देीकेी सम्बेन्�ी भी पूराायं जैसे व्यर्वहाारा केरांगे। 1 मई से 
गुरु केी दृनिष्ट राहाने से उलझनं केे बेार्वजूर्दे केाम हाोत्े राहांगे। त्ा  10  से 30 मई त्के 
बेु� अष्टमस्�, निफरा 29 जून से 18 जुलाई त्के केकेव  राानिशीगत् (पूुनः 22 अगस्त् से 3 
निसत्म्बेरा त्के) राहाने से आनि�वके उलझनं, स्र्वास्थ्य केष्ट राहाे। 23 निसत्म्बेरा से 9 अक््ूटबेरा 
त्के बेु� इसी राानिशी (केन्या) मं राहाने से मान-सम्मान मं र्वृनि� त्�ा �न लाभ केे अर्वसरा 
प्रा� हांगे। उपवाय - श्रीगणोेि ्चतुथी कवा संकल्पपूव्वक व्रत रखनवा।
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तुिवा-राा, राी, रु, राे, राो, त्ा, नित्, त्ु, त्े। 
र्वषाावराम्भ स े30 अप्रलै त्के गरुु केी इस राानिशी पूरा शीतु्र दृनिष्ट राहान ेस ेसरे्वा अ�र्वा व्यर्वसाय मं 
निनत्य नई-नई पूराशेीानिनयं केा सामना राहा,े शीतु्र प्रबेल राहागं।े पूरान्त् ु31 माचव स े24 अप्रलै 
त्के शीकु्र उच्च (मीन) राानिशीस्� सचंारा केरान ेस ेउच्चस्त्राीय लोगं केे सा� सम्बेन्� बेनगंे 
पूरान्त् ुरााहा ुयकु्त हाोन ेकेे केारार्ण लाभ र्व उन्ननित् केे मागव म ंरुकेार्व्ट ंराहागंी। 7 जलुाई स े24 
अगस्त् केे मध्य शीकु्र क्रमशीः केकेव  र्व निसहंा राानिशी म ंसचंाट्टिरात् हाोन ेस ेनिमनिश्रीत् फल प्रा� हांग।े 
आय हाोन ेपूरा भी खचव बेहातु् अनि�के बेढ़ेगं।े त्ा  25 अगस्त् स े17 निसत्म्बेरा केे मध्य शीकु्र 
द्वाार्देशी भार्व म ंनीच राानिशीस्� सचंाट्टिरात् हाोगा। यहा अर्वनि� त्लुा राानिशी र्वाले जात्कें केे निलए 
निर्वशेीषा घ्टनाप्रर्दे हाोगी। 18 निसत्म्बेरा स े12 अक््ूटबेरा त्के शीकु्र त्लुा राानिशी म ंहाी सचंारा 
केरान ेस ेनिबेग� ेकेामं म ंस�ुारा हाोगा। निनर्वावहा योग्य व्यय केे सा�न बेनगं।े उपवाय - प्रैत्यके 
िकु्रववार को मवातवा कवा शवशधृवत व्रत रखनवा और नवरवात्रों में श्रीदगुवा्व-सप्तिती कवा 
पवाठ करनवा।
वृशश््चक-त्ो, न, नी, नू, ने, नो, या, यी, यू। 
र्वनृिश्चके राानिशी पूरा शीनिन केी ढैयै्या केा अशुीभ प्रभार्व र्वषावभरा राहागेा। त्ा  1 मई स ेपूचंमशेी 
गरुु केी शीभु स�म दृनिष्ट राहान ेस ेगत् निकेए गए प्रयासं म ंसफलत्ा प्रानि� केे सकेंेत् हाैं। 
केायव-व्यर्वसाय म ंकुेछु पूट्टिरार्वत्वन केी योजना बेनगेी। त्ा  1 जनू स े25 अगस्त् त्के मगंल 
केी स्र्वगृहाी दृनिष्ट राहान ेस ेभी निर्वघ्न-बेा�ाओं ंकेे बेार्वजूर्दे निनर्वावहा योग्य आय केे सा�न बेनत्े 
राहागं।े त्ा  20 अक््ूटबेरा स ेमगंल भाग्यस्� नीच (केकेव ) राानिशीगत् सचंारा केरान ेएरं्व 6 निर्देसम्बेरा 
स ेमगंल र्वक्री राहान ेस ेसघंषावपूरू्णव एर्व ंत्नार्वपूरू्णव पूट्टिरानिस्�नित्यां राहागंी। उपवाय - वष्व्भर 
प्रैत्यके िशनववार कवा�स ेकी कटोरी में तिे कवा छिवायवापवात्र करनवा, िशन मशन्तदर में कवािे 
शति एव ंतिे (िशन कवा बैीि मन्तत्र पढ़ात ेहुए) ्चढ़ावानवा िु्भ रहगेवा। 

धृनु-ये, यो, भा, भी, भू, �, फ, ढै, भे। 
र्वषाावराम्भ से 30 अप्रैल त्के इस राानिशी पूरा गुरु केी स्र्वगृहाी दृनिष्ट राहाने से निर्वपूराीत् 
पूट्टिरानिस्�नित्यं केे बेार्वजूर्दे निबेग�े हाएु केाम बेनंगे। �मव-केमावनिर्दे शीुभ कृेत्यं केी ओंरा 
प्रर्वृनिर्त्त राहाेगी। उच्चनिर्वद्या एर्वं प्रनित्योनिगत्ा मं सफलत्ा प्रानि� केे योग बेनंगे। यद्यनिपू पूंचम 
भार्व पूरा शीनिन केी नीच दृनिष्ट केे केारार्ण सन्त्ान सम्बेन्�ी गु� निचन्त्ा त्नार्व, अत्यनि�के 
खचव एर्वं घराेलु उलझनं भी राहांगी। 1 मई से र्वषाावन्त् त्के राानिशीस्र्वामी गुरु छुठे स्�ान मं 
शीत्रुराानिशीगत् संचारा केराेगा। त्ा  14 जून से 19 अक््ूटबेरा त्के �नु राानिशी पूरा क्रमशीः सूयव 
एर्वं मंगल केी संयुक्त दृनिष्टयां राहांगी। निजस केारार्ण �नु राानिशी र्वाले जात्के/जानित्केाओंं 
केो अत्यनि�के क्रो� एर्वं आर्वेशी केे केारार्ण नज़र्देीकेी लोगं केे सा� केलहा-के्लशी हाोने केा 
भय हाोगा। उपवाय - ्भगववान सूय्व को अर्घ्यय्व प्रैदवान करें तथवा प्रैत्येक बैृहस्पशतववार 
कवा व्रत रखे व केसर कवा शतिक िगवाए।
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मकर-भो, ज, जी, खी, खू, खे, खो, ग, गी। 
'शीनिन-साढ़ेेसानित्' केा प्रभार्व इस राानिशी पूरा र्वषावभरा राहाेगा त्�ा 30 अप्रैल त्के चत्ु�वस्� 
गुरु पूरा शीनिन केी नीच दृनिष्ट भी राहाेगी। फलत्ः अनेके घराेलु एर्वं व्यर्वसानियके उलझनं 
राहांगी। निनके्टस्� लोगं केे सा� त्नार्व र्व झग�े राहां, स्र्वास्थ्य सम्बेन्�ी नर्वीन पूराेशीानिनयां 
उभरात्ी राहांगी। त्ा  1 मई से र्वषाावन्त् त्के गुरु केी नीच दृनिष्ट इस राानिशी पूरा राहाने से �न लाभ 
अल्पू त्�ा सोची हाईु योजनाओंं केे निक्रयान्र्वयन मं निर्वघ्न-बेा�ाएं राहांगी। त्ा  26 अगस्त् 
से 19 अक््ूटबेरा केे माध्य मंगल केी अष्टम दृनिष्ट राहाने से क्रो�, उर्त्तेजना अनि�के राहाेगी। 
20 अक््ूटबेरा से र्वषाावन्त् त्के मंगल केी स्र्व-उच्च दृनिष्ट राहाेगी, निजससे अत्यनि�के संघषाव केे 
बेार्वजूर्दे आय केे सा�न बेनत्े राहांगे। उपवाय - िशनववार को गरीबै अन्तधृ तथवा कु� 
रोशगयों की दववाई, अनवाि, वस्त्रोंों आशद से सेववा करनवा िु्भ रहेगवा। िशनववार को 
सरसों के तेि में अपनवा ्चेहरवा (मुख) देखकर मन्तत्र पढ़ाते हुए सवायंकवाि के समय 
िशन मशन्तदर में ्चढ़ावाएं। मन्तत्र-'ॐ प्रैवां प्रैं प्रैं सः िनये नमः।'
कुम््भ-गु, गे, गो, स, सी, सू, से, सो, र्दे। 
र्वषावभरा राानिशीस्र्वामी शीनिन इसी राानिशी पूरा संचारा केराने से 'शीनिन-साढ़ेेसानित्' केा प्रभार्व 
राहाेगा। फलत्ः निकेसी नए केायव केी योजना बेनेगी। गत् निकेए गए केायं मं सफलत्ा 
प्रा� हाोगी। पूरान्त्ु साढ़ेेसानित् हाोने से माननिसके त्नार्व, घराेलु, उलझनं एर्वं खचव अनि�के 
हांगे। पूाट्टिरार्वाट्टिराके एर्वं निनके्टस्� बेन्�ुओंं केे सा� मन-मु्टार्व भी राहाेगा। त्ा  15 माचव से 
22 अप्रैल त्के 'मंगल-शीनिन' योग इसी राानिशी पूरा हाोने से माननिसके एर्वं गु� निचन्त्ाए�, 
निकेसी बेन्�ु से त्केराारा या झग�ा त्के हाो सकेत्ा हाै। सार्व�ानीपूूर्ववके व्यर्वहाारा केरां। 16 
अगस्त् से 15 निसत्म्बेरा केे मध्य इस राानिशी पूरा सूयव-बेु� केी अलग-अलग दृनिष्टयां 
पू�ने से उपूराोक्त अर्वनि� मं केायव-व्यर्वसाय सम्बेन्�ी निर्वशीेषा पूराेशीानिनयां हांगी। उपवाय - 
उपरोक्त मकर रवाशि के उपवाय ही यहवा� ्भी िवागू होंगे।
मीन-निर्दे, र्दे,ु �, झ, ञ, र्देे, र्देो, चा, निच। 
र्वषावभरा इस राानिशी पूरा रााहा ुकेा संचारा त्�ा शीनिन-साढ़ेेसानित् केा प्रभार्व राहाने से प्रत्येके बेनत्े 
हाएु एर्वं शीुभ केायव केे आराम्भ मं अ�चनं/रुकेार्व्टं केा सामना केराना पू�े, �न केा 
अपूव्यय त्�ा क्रो� केी भार्वना अनि�के राहाेगी। 23 अप्रैल से 31 मई त्के 'मंगल-रााहा'ु 
योग इस राानिशी पूरा राहाने से पूाट्टिरार्वाट्टिराके एर्वं व्यर्वसानियके जीर्वन मं बे�ी उ�ल-पूु�ल र्वाली 
पूट्टिरानिस्�नित्यां बेनंगी। त्ा  1 मई से राानिशीस्र्वामी गुरु त्ृत्ीय भार्व मं र्वृषा राानिशीस्� राहाेगा, 
निजससे केायव-व्यर्वसाय मं कुेछु पूट्टिरार्वत्वन केे योग बेनंगे। शीनिन केी केोषा (निद्वात्ीय) भार्व 
पूरा नीच दृनिष्ट केे केारार्ण र्वषावभरा आनि�वके क्षेत्र मं अनेके प्रकेारा केी चुनौनित्यं केा सामना 
हाोगा। उपवाय - ्भगववान् िंकर की पूिवा करके शिवशिङ्ग पर हल्दी शमिवाकर िि 
'ॐ नम शिववाय' मन्तत्र पढ़ाते हुए बैेिपत्र सशहत ्चढ़ावानवा िु्भ होगवा। प्रैशतशदन 
गुरु गवायत्री मन्तत्र कवा 108 बैवार िवाप करके ्भगववान् सूय्व को 'ॐ घोृशणोः सूयवा्वय 
नमः' मन्तत्र पढ़ाकर अर्घ्यय्व प्रैदवान करनवा। गुरु गवायत्री मन्तत्र-'ॐ अंशगरो िवातवाय 
शवद्महे ववा्चस्पतये धृीमशह तन्नो गुरु प्रै्चोदयवात्॥' वष्व्भर प्रैशतशदन पशक्षयों को 
बैवािरवा डवािनवा िु्भ रहेगवा।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2024 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

अप्रैैि 2024
9 अप्रैैि मंगि शव संवत् 2081 आरम््भ। ्चैत्र (ववासन्तत) नवरवात्र 

आरम््भ। तैिवाभ्यंग ध्विवारोहणो।
11 अप्रैल गुरु गौराी त्ृत्ीया (गर्णगौरा)।
12 अप्रैल शीुक्र श्रीी (लक्ष्मी) पूंचमी। हाय-व्रत्।
13 अप्रैैि िशन वैिवाखी पव्व। नवाग-पं्चमी। स्कन्तद षष्ी व्रत।
15 अप्रैल सोम अशीोकेाष्टमी।
16 अप्रैल मंगल श्रीीर्देगुावष्टमी, भर्वान्युत्पूनिर्त्त।
17 अप्रैैि बैुधृ ववासन्तत नवरवात्र समवाप्त। श्रीरवामनवमी।
18 अप्रैैि गुरु नवरवात्र व्रत पवारणोवा।
19 अप्रैल शीुक्र लक्ष्मीकेान्त् र्देोलोत्सर्व।
20 अप्रैल शीनिन श्रीीनिर्वष्रु्ण र्देमनोत्सर्व।
21 अप्रैल रानिर्व अनङ्गा त्रयोर्देशीी। श्रीीमहाार्वीरा जयन्त्ी (जैन)।
22 अप्रैल सोम निशीर्व-र्देमनोत्सर्व।
23 अप्रैैि मंगि श्रीहनुमवान ियन्तती (दशक्षणो)। वैिवाखस्नवान प्रैवारम््भ।

मई 2024
10 मई 
12 मई
14 मई 
16  मई 
21 मई 
23 मई

िुक्र 
रशव
मंगल 
गुरु 

मंगल 
गुरु

अक्षय-तृतीयवा। ्भगववान् परिुरवाम ियन्तती। 
आद्यगुरु िंकरवा्चवाय्व ियन्तती।
श्रीीगङ्गाा-जयन्त्ी। 
श्रीीबेगुलामुखी जयन्त्ी। जानकेी जयन्त्ी। 
श्रीी नृनिसंहा-जयन्त्ी। 
श्रीीकूेमव-जयन्त्ी। र्वैशीाख-बेु� पूूनिर्णवमा। र्वैशीाखस्नान समा�।

िून 2024
2 जून रानिर्व भद्राकेाली एकेार्देशीी (स्मा )।
6 जून 

8 जून 
12 जून

गुरु 

शीनिन 
बेु�

र्व्टसानिर्वत्री व्रत् (अमा पूक्ष)। ज्येष्, भार्वुकेा अमार्वस्या। 
शीनैश्चरा-जयन्त्ी। 
राम्भा त्ृत्ीया व्रत्। 
अराण्य षाष्ी। निर्वन्ध्यर्वानिसनी पूूजा।

14 जून शीुक्र श्रीीर्देगुावष्टमी,�ूमार्वत्ी जयन्त्ी। मेला क्षीरा-भर्वानी 
(केाश्मीरा)।

16 िून रशव श्रीगङ्गवा दिहरवा पव्व।
18 िून मंगि शनि्विवा एकवादिी व्रत।



u u u u u  16 u u u u u

* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2024 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

िून 2024
21 जून शीुक्र र्व्टसानिर्वत्री व्रत् (पूूनिर्णवमा)।
22 जून शीनिन सन्त् केबेीरा जयन्त्ी। ज्येष् पूनूिर्णवमा।

िुिवाई 2024
6 िुिवाई िशन गुप्त नवरवात्र आरम््भ।
7 जुलाई रानिर्व श्रीीजगन्ना� रा�यात्रा-पूुराी।
11 जुलाई गुरु कुेमारा-षाष्ी।
12 जुलाई शीुक्र निर्वर्वस्त्् स�मी।
15 िुिवाई सोम गुप्त नवरवात्र समवाप्त।
17 िुिवाई बैुधृ हररियनी एकवादिी व्रत। श्रीशवष्णुोियनोत्सव।
20 जुलाई शीनिन श्रीीनिशीर्व-शीयनोत्सर्व। केोनिकेला व्रत्।
21 िुिवाई रशव गुरु पूशणो्वमवा, व्यवासपूिवा।
22 िुिवाई सोम श्रवावणो सोमववार व्रत आरम््भ।

अगस्त 2024
2 अगस्त िुक्र श्रवावणो-शिवरवाशत्र।
4 अगस्त रशव हररयवािी अमवावस्यवा।
5 अगस्त् सोम मे  निचन्त्पूूर्णी-निहा प्र  आराम्भ।
7 अगस्त् बेु� म�ुस्रोर्वा-हाट्टिरायाली त्ीज।
9 अगस्त् शीुक्र नाग-पूञ्चामी।
10 अगस्त् शीनिन श्रीीकेनिल्के जयन्त्ी।
13 अगस्त् मंगल श्रीीर्देगुावष्टमी (मलेा-निचन्त्पूरू्णी-निहा प्र  समा�)।
15 अगस्त गुरु स्वतन्तत्रतवा शदवस (78ववां)।
19 अगस्त सोम ऋक्े-उपूाकेमव। यजु अ�र्ववर्वेनिर्दे उपूाकेमव। श्रीार्वर्ण पूुनिर्णवमा।

रक्षवाबैन्तधृन (रवाखी) भद्राा बेार्दे।श्रीीअमराना� यात्रा समा ।
21 अगस्त् बेु� केज्जैली त्ृत्ीया।
22 अगस्त् गुरु श्रीीगर्णेशी बेहालुा चत्ु�ी।
24 अगस्त् शीनिन चन्र्देन षाष्ी व्रत्।
26 अगस्त सोम श्रीकृष्णो-िन्तमवा�मी व्रत। श्रीकृष्णो-ियन्तती योग।
27 अगस्त् मंगल गोकुेलाष्टमी। नन्र्देोत्सर्व। श्रीीगुग्गा-नर्वमी।
30 अगस्त् शीुक्र र्वत्स द्वाार्देशीी (पूूजा)।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2024 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

शसतम्बैर 2024
2 निसत्म्बेरा सोम कुेशीाग्रहार्णी निपूठोराी अमार्वस्या। सोमर्वत्ी अमार्वस्या।
5 निसत्म्बेरा गुरु सामर्वेनिर्दे उपूाकेमव।
6 निसत्म्बेरा शीुक्र हाट्टिरात्ानिलकेा त्ृत्ीया। केलंके-चत्ु�ी।
7 निसत्म्बेरा शीनिन निसनि� निर्वनायके व्रत्।
8 निसत्म्बेरा रानिर्व ऋनिषा पूंचमी व्रत्।
10 निसत्म्बेरा मंगल मुक्ताभरार्ण-संत्ान स�मी।
11 निसत्म्बेरा बेु� श्रीीमहाालक्ष्मी व्रत् आराम्भ। श्रीीराा�ाष्टमी।
12 निसत्म्बेरा गुरु श्रीीचन्र्देनर्वमी (उर्देासीन)।
15 निसत्म्बेरा रानिर्व श्रीीर्वामन-जयन्त्ी। श्रीर्वर्ण-द्वाार्देशीी। र्वीष्रु्णश्रीृंखल योग।
17 निसत्म्बेरा मंगल अनन्त् चत्ुर्देवशीी व्रत्। मेला सोढैल, जालन्�रा, पूंजाबे 

प्रोष्पूर्देी-पूूनिर्णवमा श्रीा�। महाालय प्राराम्भ।
18 निसत्म्बेरा बेु� निपूत्ृपूक्ष (श्रीा�) प्राराम्भ।
24 निसत्म्बेरा मंगल श्रीीमहाालक्ष्मी व्रत् समा ।

अक्टूबैर 2024
2 अक््ूटबेरा बेु� महाालय/श्रीा� समा�। सर्ववनिपूत्ृ श्रीा�। गजच्छुाया योग।

महाात्मा गां�ी जयन्त्ी।
3 अक्टूबैर गुरु िरद् नवरवात्र प्रैवारम््भ।
7 अक््ूटबेरा सोम उपूाङ्गा लनिलत्ा व्रत्।
9 अक््ूटबेरा बेु� सरास्र्वत्ी आर्वाहान।
10 अक््ूटबेरा गुरु सरास्र्वत्ी पूूजन।
11 अक््ूटबेरा शीुक्र श्रीीर्देगुावष्टमी। महाानर्वमी (व्रत्,पूजूा हेात्)ु। सरास्र्वत्ी बेनिलर्देान।
12 अक्टूबैर िशन महवानवमी (बैशिदवान व होम हतुे) नवरवात्र समवाप्त। शवियवा 

दिमी (दिहरवा) आयुधृ (िस्त्रों) पिूवा। सरस्वती शवसि्वन।
13 अक्टूबैर रशव नवरवात्र व्रत पवारणोवा। ्भरत शमिवाप।
16 अक््ूटबेरा बेु� केोजागरा व्रत्। शीरार्दे ्पूूनिर्णवमा व्रत्।
17 अक््ूटबेरा गुरु केानित्वकेस्नान प्राराम्भ। महानिषाव र्वाल्मीनिके जयन्त्ी।
20 अक््ूटबेरा रानिर्व व्रत् केरार्वा-चौ�।
24 अक््ूटबेरा गुरु अहाोई अष्टमी व्रत्।
28 अक््ूटबेरा सोम गोर्वत्स द्वाार्देशीी।
29 अक्टूबैर मंगि यम प्रैीत्यथ्व दीपदवान। धृन त्रयोदिी।
30 अक्टूबैर बैुधृ श्रीहनुमवान ियंती (उ ्भवारत)।
31 अक्टूबैर गुरु नरक-्चतुद्विी।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2024-25 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

नवम्बैर 2024
1 नवम्बैर िुक्र दीपवाविी। महवािक्ष्मी पूिन।
2 नर्वम्बेरा शीनिन निर्वश्र्वकेमाव निर्देर्वस (पूं ) अन्नकूे्ट-गोर्व�वन पूूजा।
3 नवम्बैर रशव ्भवाई-दिू। यमशद्तीयवा। श्रीशवश्वकमवा्व-पूिन।
7 नवम्बैर गुरु सूय्व षष्ी पव्व (शवहवार)।
9 नर्वम्बेरा शीनिन गोपूाष्टमी।

10 नवम्बैर रशव अक्षय-कूष्मवाण्ड नवमी।
11 नर्वम्बेरा सोम भीष्मपूचंके प्राराम्भ।
12 नवम्बैर मंगि हररप्रैबैोशधृनी एकवादिी। तिुसी शवववाह।
13 नवम्बैर बैुधृ हररप्रैबैोधृोत्सव।
14 नवम्बैर गुरु वकुैण्ठ ्चतदु्विी।
15 नवम्बैर िुक्र कवाशत्वक पशूणो्वमवा। भीष्मपूचंके समा�। श्रीीगुरुनानके जयन्त्ी। 

नित्रपूरुाोत्सर्व। केानित्वके स्नान समा�। पूद्मके योग।
23 नर्वम्बेरा शीनिन श्रीीकेालभैरार्वाष्टमी।

शदसम्बैर 2024
6 निर्देसम्बेरा शीुक्र स्केन्र्दे-गुहा षाष्ी।
7 निर्देसम्बेरा शीनिन चम्पूा-षाष्ी (महाारााष्टो )। निमत्र (निर्वष्रु्ण) स�मी।

11 शदसम्बैर बैुधृ मोक्षदवा एकवादिी व्रत। श्रीगीतवा-ियन्तती।
14 निर्देसम्बेरा शीनिन श्रीीर्देर्त्तात्रेय जयन्त्ी।
21 निर्देसम्बेरा शीनिन सूयव उर्त्तराायर्ण मं।
23 निर्देसम्बेरा सोम रुनिक्मर्णी-अष्टमी।
25 निर्देसम्बेरा बेु� निक्रसनिमस-डे (निक्रनिश्च )।
30 शदसम्बैर सोम सोमवती (पौष) अमवावस्यवा।

िनवरी 2025
1 िनवरी बैुधृ इंश�िि नववष्व 2025 ई  प्रैवारम््भ।
6 जनर्वराी सोम मार्त्तवण्ड स�मी। श्रीीगुरु गोनिबेन्र्दे निसंहा जयन्त्ी।
10 जनर्वराी शीुक्र पूुत्रर्देा एकेार्देशीी व्रत्।
13 जनर्वराी सोम पूौषा-पूूनिर्णवमा। लोहाडी पूर्वव। माघस्नान प्राराम्भ।
14 िनवरी मंगि मकर (मवाघो) संक्रवाशन्तत। प्रैथम िवाही स्नवान-कुम््भ 

महवापव्व- (प्रैयवागरवाि)।
17 जनर्वराी शीुक्र श्रीीगर्णेशी संकेष्ट चत्ु�ी।
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* प्रमगुख व्रत-त्ययौहार, व्रत एवं छगु रटियाँ (2025 ई॰) *
शदनवाङ्क ववार पव्व

िनवरी 2025
26 िनवरी रशव गर्णत्न्त्र निर्देर्वस (76र्वा�)।
29 िनवरी बैुधृ मवाघो (मौनी)अमवावस्यवा। शद्तीय (प्रैमुख) िवाही स्नवान 

कुम््भ महवापव्व (प्रैयवागरवाि)।
30 िनवरी गुरु गुप्त नवरवात्र प्रैवारम््भ।
31 जनर्वराी शीुक्र बेाबेा श्रीीलाल र्देयाल-जयन्त्ी (ध्यानपूुरा, पूं )

फरवरी 2025
1 फरार्वराी शीनिन गौराी त्ृत्ीया (गंत्राी) नित्ल-कुेन्र्दे चत्ु�ी।
2 फरवरी रशव वसन्तत (श्री) पं्चमी। िक्ष्मी-सरस्वती पूिन।

2/3 फरार्वराी त्ृत्ीय (अनिन्त्म) शीाहाी स्नान। कुेम्भ महाापूर्वव (प्रयागरााज)।
4 फरार्वराी मंगल रा�स�मी (पूूर्वावरुर्णोर्देय र्वाली)। आराोग्य-पूुत्र स�मी।
5 फरार्वराी बेु� भीष्माष्टमी।
6 फरवरी गुरु गपु्त नवरवात्र समवाप्त।
9 फरार्वराी रानिर्व भीष्म द्वाार्देशीी, नित्ल 12।
12 फरार्वराी बेु� माघ पूूनिर्णवमा। माघस्नान समा�। श्रीीगुरु रानिर्वर्देास जयन्त्ी।
23 फरार्वराी रानिर्व स्र्वा र्देयानन्र्दे सरास्र्वत्ी जयन्त्ी।
26 फरवरी बैुधृ श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत।

मवा्च्व 2025
7 माचव शीुक्र हाोलाष्टके प्राराम्भ। अन्नपूूर्णाव-अष्टमी।
10 माचव सोम गोनिर्वन्र्दे द्वाार्देशीी।
13 माचव गुरु हाोनिलकेा-र्देहान (भद्राा-बेार्दे)।
14 माचव शीुक्र हाोलाष्टके समा�। हाोली पूर्वव।
15 माचव शीनिन र्वसन्त्ोत्सर्व। हाोला मेला (श्रीीआनन्र्देपूरुा र्व पूांओं्टा सानिहाबे)।
19 माचव बेु� श्रीीरांग-पूंचमी।
20 माचव गुरु महाानिर्वषाुर्व निर्देर्वस।
22 माचव शीनिन शीीत्लाष्टमी व्रत्।
27 माचव गुरु र्वारुर्णी पूर्वव।
28 माचव शीुक्र मेला निपूहाोर्वात्ी�व (हाट्टिरा )।
29 मवा्च्व िशन शव सवंत ्2081 पणूो्व।
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॥ संनदग्ि प्रमगुख व्रत-पववों का शास्तरीय ननण्षय नव.सं. 2081॥

(1) शनि्विवा एकवादिी व्रत (ज्येष् िुक्ल 11)-(18 िून)
इस र्वषाव ज्येष् शीुक्ल एकेार्देशीी पूहाले निर्देन षानिष्ट-घट्याात्मके (पूूराा निर्देन – 60 घ�ी) 

हाै औरा र्देसूराे निर्देन भी र्वहा (एकेार्देशीी) निर्वद्यमान् हाै। यहाा� द्वाार्देशीी केा क्षय भी नहाीं हाै। इस 
निस्�नित् मं नारार्दे केे निनम्न र्वाक्यानुसारा स्मार्त्तव औरा र्वैष्र्णर्व-र्देोनं केो उर्त्तरार्वर्त्ती द्वाार्देशीीयुत्ा 
एकेार्देशीी केे निर्देन हाी शनि्विवा एकवादिी केा व्रत् केराना चानिहाए।

सम्पूणोेकवादिी यत्र प्रै्भवाते पुनरेव सवा।  
सवैरेवोत्तरवा कवायवा्व परतो द्वादिी यशद॥

इस िवास्त्रों-शनणो्वयवानुसवार इस वष्व 18 िून, 2024 ई  को ही स्मवात्त्व और 
वैष्णोव-दोनों कवा ही एकवादिी व्रत िगवायवा गयवा है।

******
(2) ऋक् उपवाकम्व (19 अगस्त, सोमववार)

ऋग्र्वेनिर्देयं केे उपूाकेमव केे त्ीन मुख्य केाल माने गये हाै - (1) श्रवावणो िुक्ल में श्रवणो 
नक्षत्र (2) श्रवावणो िुक्ल पं्चमी (3) श्रवावणो िुक्ल में हस्त नक्षत्र। 

इस र्वषाव श्रीार्वर्ण पूूनिर्णवमा केे निर्देन श्रीर्वर्ण नक्षत्र यद्यनिपू नित्रमुहारू्त्तवन्यून हाै त्�ा पूहाले निर्देन 
(18 अगस्त्) उर्त्तरााषााढ़ेा नक्षत्र से निर्व� हाै, पूरान्त्ु 19 अगस्त् (अगले निर्देन) र्देो मुहारू्त्तव से 
अनि�के हाोने केे केारार्ण ऋग्र्वेनिर्देयं केे श्रीार्वर्णी उपूाकेमव इसी निर्देन (19 अगस्त, सोमववार) 
हांगे। अतः 19 अगस्त, सोमववार को शत्रमुहूत्त्वन्तयून होने के बैवाविूद परन्ततु शद्मुहूत्त्व 
से अशधृक होने से ऋक् आशद उपवाकम्व इसी शदन होंगे।

******
(3) रक्षवा-बैन्तधृन (19 अगस्त, सोमववार)

राक्षाबेन्�न केा पूनिर्वत्र केायव भद्राारानिहात् अपूरााह्ण व्यानिपूनी पूूनिर्णवमा मं केराने केा शीास्त्री 
निर्व�ान हाै-

 ‘्भद्रवायवां द्े न कत्त्वव्ये श्रवावणोी फवाल्गुनी तथवा   ।’
इस र्वषाव 19 अगस्त्, 2024 ई , सोमर्वारा केो शीार्वर्ण-पूूनिर्णवमा केे निर्देन राक्षाबेन्�न 

केा पूनिर्वत्र केायव हाोगा, पूरान्त्ु इस निर्देन र्देोपूहारा 1घं -31निमं  (13घं -31निमं ) त्के भद्राा व्यानि� 
(पूात्ाल मं) राहाेगी।
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स्प� है-िवास्त्रोंवानुसवार तो 19 अगस्त को दोपहर 1 बैिकर 31 शमनट (13घों -
31शमं ) के बैवाद ही अपरवाह्ण-कवाि में रक्षवाबैन्तधृन कवा िु्भ कवाय्व करनवा प्रैिस्त होगवा।

[पंिवाबै, शहमवा्चि, िम्मू आशद प्रैदेिों में 19 अगस्त, 2024 ई  को दोपहर 
13घों -48शमं  से 16घों -25शमं  तक अपरवाह्ण-कवाि रहेगवा।]

******
(4) श्रीकृष्णो-ियन्तती योग (्भवाद्रपद कृष्णो 8) (26 अगस्त, 2024 ई )
अ�वराानित्रव्यानिपूनी भाद्रापूर्दे कृेष्र्ण अष्टमी केो चन्द्राोर्देय केे समय राोनिहार्णी नक्षत्र से संयोग 

हाोने पूरा श्रीीकृेष्र्ण-जन्माष्टमी केो ‘श्रीकृष्णो-ियन्तती’ केे नाम से भी संबेोनि�त् निकेया जात्ा 
हाै। इस वष्व 26 अगस्त, सोमववार को अधृ्वरवाशत्रव्यवाशपनी ्चन्तद्रोदयकवािीन अ�मी 
रोशहणोीयुतवा है। अतएव यहवा� ‘श्रीकृष्णो-ियन्तती’ नवामक पुण्यतम योग बैनवा है।

******
(5) सवाम-उपवाकम्व (5 शसतम्बैर, गुरुववार)

सामर्वेनिर्देयं केा भाद्रापूर्दे शीुक्लपूक्ष मं अपूरााह्ण-व्यानिपूनी हास्त्नक्षत्र मं उपूाकेमव केा 
मुख्यकेाल हाै। शीास्त्रीानुसारा यनिर्दे हास्त्नक्षत्र केेर्वल पूहाले हाी निर्देन अपूरााह्ण-केाल केो 
पूूर्णवरूपूेर्ण या आंनिशीकेरूपूेर्ण व्या� केराे त्ो उपूाकेमव पूहाले निर्देन हाी हाोगा। 

इस र्वषाव भाद्रापूर्दे शीुक्लपूक्ष मं हास्त् नक्षत्र केेर्वल 5 निसत्म्बेरा, गुरुर्वारा केो हाी अपूरााह्ण-
व्यानिपूनी हाै। अतः सवामवेशदयों कवा उपवाकम्व इसी शदन होगवा।

******
(6) किंक-्चतुथी (्चन्तद्रदि्वन शनषेधृ) (6 यवा 7 शसतम्बैर)

इस र्वषाव (निर्व  संर्वत्् 2081) ‘शसशद्धा शवनवायक व्रत’ मध्याह्न-व्यानिपूनी 7 शसतम्बैर, 
िशनववार को है। पूरान्त्ु चत्ु�ी नित्नि� 6 निसत्म्बेरा, शीुक्रर्वारा केी र्देोपूहारा 15घं -02निमं  से 
प्राराम्भ हाो राहाी हाै त्�ा इसनिर्देन चत्ु�ी केे समय हाी राानित्र 20घं -20निमं  पूरा चन्द्राास्त् हाोगा। 
जबेनिके 7 निसत्म्बेरा केो चत्ु�ी नित्नि� सायं 17घं -38निमं  त्के हाी हाै त्�ा इस निर्देन चन्द्राास्त् 
20घं -47निमं  पूरा हाोगा, जबेनिके उस समय पूंचमी नित्नि� व्या� हाोगी। इस प्रैकवार उत्तरी 
्भवारत में तो िोग िवास्त्रोंशनदेिवानुसवार 6 शसतम्बैर, िुक्रववार को ही ्चन्तद्रदि्वन कवा 
शनषेधृ मवानेंगे।

******
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(7) श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत (आशश्वन कृष्णो ्चतुथी)
चन्द्राोर्देय-व्यानिपूनी कृेष्र्ण चत्ु�ी केो श्रीीगर्णेशी-चत्ु�ी व्रत् हाोत्ा हाै। र्देोनं निर्देन 

चत्ु�ी चन्द्राोर्देयव्यानिपूनी न हाो त्ो यहा व्रत् र्देसूराे निर्देन हाोत्ा हाै। इस र्वषाव आनिश्र्वन कृेष्र्ण 
चत्ु�ी र्देोनं निर्देन चन्द्राोर्देयव्यानिपूनी नहाीं हाै। इसनिलए यहाा� श्रीगणोेि्चतुथी व्रत दसूरे 
शदन 21 शसतम्बैर, 2024 ई , िशनववार को शिखवा गयवा है।

******
(8) सोम प्रैदोष व्रत (आशश्वन कृष्णोपक्ष)

प्रत्येके पूक्ष केी प्रर्देोषाव्यानिपूनी त्रयोर्देशीी र्वाले निर्देन 'प्रर्देोषा व्रत्' निकेया जात्ा हाै। 
सूयावस्त् केे बेार्दे नित्रमुहातू्व-व्यानिपूनी त्रयोर्देशीी ग्रहार्ण केरानी चानिहाये। 

इस र्वषाव (सं  2081 मं) आनिश्र्वन कृेष्र्ण त्रयोर्देशीी 29 औरा 30 निसत्म्बेरा, 2024 ई  
र्देोनं निर्देन प्रर्देोषा मं निर्वद्यमान हाै (इन र्देोनं निर्देनं प्रर्देोषाकेाल लगभग 18ः10 से 20ः37 
त्के हाै।) यद्यनिपू र्देसूराे निर्देन 30 निसत्म्बेरा 2024 ई  केो त्रयोर्देशीी प्रर्देोषा केो अपूेक्षाकृेत् 
केम व्या� केरा राहाी हाै, त्�ानिपू "शदनद्ये ववाथववांिेन व्यवाशप्तः-" निनर्देेशीानुसारा यहवा� इस 
वष्व त्रयोदिी-प्रैदोष व्रत 30 शसतम्बैर को ही शकयवा िवायेगवा। अशप ्च - इसनिर्देन 
त्रयोर्देशीी 'गौणो प्रैदोषकवाि' माने जाने र्वाले सायाह्न केो त्ो पूूर्णवत्या व्या� केरा हाी राहाी हाै। 

(9) पवापवांकुिवा एकवादिी व्रत (आशश्वन िुक्ल 11)
�मवनिसन्�ुकेारा अनुसारा एकेार्देशीी नित्नि� मुख्यत्ः र्देो प्रकेारा केी हाोत्ी हाै (1) निर्व�ा औरा 

(2) शीु�ा। (1) सूयोर्देय केाल मं र्देशीमी केा र्वे� हाो अ�र्वा अरुर्णोर्देयकेाल (सूयोर्देय 
से लगभग 4 घ�ी पूूर्वव) मं एकेार्देशीी नित्नि� र्देशीमी द्वााराा निर्व� हाो, त्ो र्वहा एकेार्देशीी निर्व�ा 
केहालात्ी हाै। (2) अरुर्णोर्देय-केाल मं र्देशीमी नित्नि� केे र्वे� से रानिहात् एकेार्देशीी हाो त्ो उसे 
शीु�ा नित्नि� माना जात्ा हाै। 

इस प्रैकवार िवास्त्रोंशववे्चन से स्प� है शक द्वादिी शतशथ कवा क्षय होने के कवारणो 
ही स्मवातं कवा पवापवांकुिवा एकवादिी व्रत। 13 अक्टूबैर 2024 ई  को तथवा वैष्णोवों 
कवा एकवादिी व्रत 14 अक्टूबैर 2024 ई  को शिखवा गयवा है। 

******
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* कगु म्भ-महापव्ष-प्रयागराज 2025 ई. *
मानर्व-जीर्वन केा पूराम एर्वं चराम लक्ष्य हाै – अमृत्त्र्व केी प्रानि�। ‘अमृत’ पूराम व्योम 

मं व्या� हाै। ‘कुम््भ-रूपी’ जीर्वात्मा मं ‘सहस्रवार’ हाी पूराम व्योम हाै। ‘कुम््भी’-सवाधृक 
प्रार्ण-अपूान केी एकेत्ा सम्पूार्देन केरा परम व्योम (सहस्रवार) मैं निस्�त् ‘अमृत’ केी प्रानि� 
केरात्े हाैं। यहा ‘अमृत’ प्रानि� हाी ‘कुम््भी’-सा�के केा पूराम लक्ष्य हाै।

‘कुम््भ-पव्व’ केी पूराम्पूराा भारात् मं अत्यन्त् प्राचीन हाै। यहा महाापूर्वव भारात् केी प्राचीन 
गौरार्वमयी र्वैनिर्देके संस्कृेनित् एर्वं सभ्यत्ा केा प्रत्ीके हाै।

भूमण्डल केे मनुष्य मात्र केे पूापू केो र्देरूा केराना हाी कुेम्भ केी उत्पूनिर्त्त केा हाेत्ु हाै। यहा 
पूर्वव प्रत्येके बेाराहार्वं र्वषाव हाट्टिराद्वाारा, प्रयाग, उच्चैन औरा नानिसके – इन चारां स्�ानं मं हाोत्ा 
राहात्ा हाै।

प्रैयवाग-कुम््भपव्व में स्नवान कवा मवाहवात्म्य
नित्रर्वेर्णी अ�ावत्् गंगा, यमुना र्व सरास्र्वत्ी – त्ीनं पूार्वन ननिर्देयं केे संगम पूरा माघ मास 

एर्वं कुेम्भ पूर्वव पूरा स्नान, जपू-पूाठ एर्वं र्देानानिर्दे केा �मवशीास्त्रीं मं निर्वशीेषा माहाात्म्य र्वनिर्णवत् 
निकेया गया हाै। निर्वनि�पूूर्ववके माघ स्नान से बेढ़ेकेरा केोई पूनिर्वत्र औरा पूापूनाशीके पूर्वव नहाीं। माघ 
मास मं कुेम्भ पूर्वव पूरा प्रयागरााज मं व्यनिक्त त्ीन निर्देन भी निनयमपूूर्ववके स्नान केरा लेत्ा हाै, त्ो 
उसे एके सहास्रो अश्र्वमेघ यज्ञों केो केराने केे बेरााबेरा पूुण्य प्रा� हाो जात्ा हाै।

प्रैयवाग-कुम््भपव्व 2025 ई  की पुण्य (प्रैमुख) स्नवानशतशथयवा�
(1)  पौष िुक्ल एकवादिी, िुक्रववार (10 िनवरी, 2025 ई )
(2) पौष-पूशणो्वमवा, सोमववार (13 िनवरी, 2025 ई )
(3)  मकर सकं्रवाशन्तत (मवाघो कृष्प प्रैशतपदवा), मगंिववार (14 िनवरी, 2025 ई )  

 (प्रैथम िवाही-स्नवान)। यह कुम््भ-महवापव्व (प्रैयवागरवाि) कवा प्रैथम
िवाही स्नवान शदन होगवा। शिसमें दिनवाम अखवाड़े के संन्तयवासी
क्रमवानुसवार स्नवान करेंगे।

(4) मवाघो-कृष्णो एकवादिी, िशनववार (25 िनवरी, 2025 ई )
(5) मवाघो-कृष्णो त्रयोदिी, सोमववार (27 िनवरी, 2025 ई )
(6) मवाघो (मौनी) अमवावस्यवा, बैुधृववार (29 िनवरी, 2025 ई )
क्यंनिके सन् 2025 ई  मं माघी अमार्वस्या केे निर्देन सूयव-चन्द्रामा मकेरा राानिशी मं त्�ा 

बेृहास्पूनित् र्वृषा राानिशी मं हांगे, तदनुसवार कुम््भ-महवापव्व कवा मुख्य स्नवान 29  िनवरी, 
2025 ई  को ही होगवा। यह इस कुम््भ महवापव्व की प्रैमुख (िवाही) स्नवानशतशथ है, 
शिस शदन शद्तीय (प्रैमुख) िवाही स्नवान होगवा।
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29 िनवरी 2025 को प्रैयवागरवाि में सयूोदय 6घो ं-47शम ं स ेिग्भग 1घो ं-36शम ं पहिे 
प्रैवातः 5घो ं-11शम ं स ेअरुणोोदयकवाि प्रैवारम््भ हो िवाएगवा। अरुणोोदय समय (5घो ं-11शम ं) 
स ेकुम््भ-पव्व कवा स्नवान-मवाहवात्म्य प्रैवारम््भ हो िवाएगवा। मवाघोी अमवावस्यवा के शदन श्रवणो-
नक्षत्र ्भी शवद्यमवान् रहन ेस ेकुम््भ-पव्व कवा मवाहवात्म्य अनन्तत गणुोवा अशधृक रहगेवा।

(7) वसन्तत-पञ्मी (मवाघोिुक्ल पं्चमी), रशव/सोम (2/3 फरवरी, 2025 
ई ) तृतीय (अशन्ततम) िवाही-स्नवान - केो प्रात्ः 9घं -15निमं  बेार्दे पूंचमी नित्नि� पूूर्वावह्न-
केानिलके राहाने से वसन्तत-पं्चमी केे निर्देन स्नान-र्देान केा अनूठा महात्त्र्व राहाेगा। इस शदन 
तीसरवा (अशन्ततम) िवाही स्नवान होगवा।

(8) मवाघो िुक्ल सप्तमी, मंगिववार (4 फरवरी, 2025 ई ) 
(9) मवाघो िुक्ल अ�मी, बैुधृववार (5 फरवरी, 2025 ई )
(10) मवाघो िुक्ल एकवादिी, िशनववार (8 फरवरी, 2025 ई )
(11) मवाघो िुक्ल त्रयोदिी, सोमववार (10 फरवरी, 2025 ई )
(12) मवाघो पूशणो्वमवा, बैुधृववार (12 फरवरी, 2025 ई )
(13) फवाल्गुन कृष्णो एकवादिी, सोमववार (24 फरवरी, 2025 ई )
(14) फवाल्गुन कृष्णो त्रयोदिी/्चतुद्विी, बैुधृववार (26 फरवरी, 2025 ई ) 

– केो श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत शतशथ है। यह शतशथ ्भी ्चतुथ्व (अशन्ततम) स्नवान पव्व 
होगवा।  

कुम््भ महवापव्व पर शत्रवेणोी में स्नवान, दवानवाशद की शवशधृ
स्नवान - नित्रर्वेर्णी संगम मं प्रर्वेशी केराने से पूूर्वव पूुष्पूाक्षत्, नाट्टिरायल एर्वं रूनिपूया/मुद्राा 

सनिहात् अनिपूवत् केरात्े हायुे यहा मन्त्र पूढ़ेे - 
गङे्ग ्च यमनेु ्चवै गोदवावरर सरस्वशत। नम्वद ेशसन्तधृ ुकवावरेर ििऽेशस्मन् सशंनशधृ ंकुरु॥ 

ॐ गङ्गवायै नमः। ॐ यमुनवायै नमः। ॐ सरस्वत्यै नमः। ॐ तीथ्व-रवािवाय 
प्रैयवागवाय नमः। ॐ अक्षय-वट-िोश्भत-शत्रवेणोी-सङ्गमवाय नमः।

दवानवाशद – स्नानोपूराान्त् घृत् सनिहात् अन्नानिर्दे से आपूूट्टिरात् कुेम्भ (घ�े) केो र्वस्त्री, 
अलंकेारा, पूुष्पूपूत्रं से सुसज्जिज्जैत् केरा उसकेी षाोडशी या पूंचोपूचारा पूूर्ववके पूूजन केराकेे सुर्वर्णव, 
चा�र्देी या र्वस्त्री, �नानिर्दे केी र्देनिक्षर्णा सनिहात् निकेसी सुपूात्र ब्रााह्मर्ण केो संकेल्पूपूूर्ववके र्देान 
केराकेे, त्र्देपुूराान्त् �मव-पूराायर्ण श्री�ालुओंं त्�ा सा�ु महाात्माओंं केो य�ाशीनिक्त र्देनिक्षर्णा 
सनिहात् भोजन केरााने से अनेकें त्ी�ं मं जाने केा त्�ा सैंके�ं गोर्देान केराने केा फल निमलत्ा 
हाै त्�ा मनुष्य केे निपूत्रां केी आत्माएं सन्त्ुष्ट हाोत्ी हाैं।
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* श्री अम्बैे जरी की आरतरी *

जय अंबेे गौराी, मैया जय श्यामा गौराी। 
त्ुमकेो निनशीनिर्देन ध्यार्वत् (2), हाट्टिरा ब्राह्मा निशीर्वजी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
मांग निसंर्देरूा निर्वरााजत्, ्टीकेो मृगमर्दे केो। (मैया ्टीकेो मृगमर्दे केो) 
उज्जर्वल से र्देोउ नैना (2), चंद्रार्वर्देन नीकेो॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
केनके समान केलेर्वरा, राक्तांबेरा रााजै। (मैया राक्तांबेरा रााजै) 
राक्तपूुष्पू गल माला (2), कंेठन पूरा साजै॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
केेहाट्टिरा र्वाहान रााजत्, खड्ग खप्पूरा �ाराी। (मैया खड्ग खप्पूरा �ाराी) 
सुरा नरा मुनिनजन सेर्वत् (2), नित्नकेे र्देःुखहााराी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
केानन कुेण्डल शीोनिभत्, नासाग्रे मोत्ी। (मैया नासाग्रे मोत्ी) 
केोनि्टके चंद्रा निर्देर्वाकेरा (2), रााजत् सम ज्योत्ी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
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शीुंभ-निनशीुंभ निबेर्देाराे, मनिहाषाासुरा घात्ी। (मैया मनिहाषाासुरा घात्ी) 
�ूम्र निर्वलोचन नैना (2), निनशीनिर्देन मर्देमात्ी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
चण्ड-मुण्ड संहााराे, शीोनिर्णत् बेीज हाराे। (मैया शीोनिर्णत् बेीज हाराे) 
म�ु-कैे्टभ र्देोउ माराे (2), सुरा भयहाीन केराे॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
ब्राह्मार्णी, रूद्राार्णी, त्ुम केमला राानी। (मैया त्ुम केमला राानी) 
आगम निनगम बेखानी (2), त्ुम निशीर्व पू्टराानी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
चंसठ योनिगनी मंगल गार्वत्, नृत्य केरात् भैरार्व। (मैया नृत्य केरात् भैरार्व) 
बेाजत् त्ाल मृर्देंगा (2), अरू बेाजत् डमरू ॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
त्ुम हाी जग केी मात्ा, त्ुम हाी हाो भरात्ा। (मैया त्ुम हाी हाो भरात्ा) 
भक्तन केी र्देखु हारात्ा (2), सुख संपूनित् केरात्ा॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
भुजा चारा अनित् शीोनिभत्, र्वरामुद्राा �ाराी। (मैया र्वरामुद्राा �ाराी) 
मनर्वांनिछुत् फल पूार्वत् (2), सेर्वत् नरा नाराी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
कंेचन �ाल निर्वरााजत्, अगरा केपूूरा बेात्ी। (मैया अगरा केपूूरा बेात्ी) 
श्रीीमालकेेत्ु मं रााजत् (2), केोनि्ट रात्न ज्योत्ी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
श्रीी अंबेेजी केी आरानित्, जो केोइ नरा गार्वे। (मैया जो केोइ नरा गार्वे) 
केहात् निशीर्वानंर्दे स्र्वामी (2), सुख-संपूनित् पूार्वे॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
जय अंबेे गौराी, मैया जय श्यामा गौराी। 
त्ुमकेो निनशीनिर्देन ध्यार्वत् (2), हाट्टिरा ब्राह्मा निशीर्वराी॥ 
ॐ जय अंबेे गौराी   
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अनिय निगट्टिराननिन्र्देनिन ननिन्र्देत्मेनिर्देनिन निर्वश्र्वनिर्वनोनिर्देनिन नन्र्देनुत्े  
निगट्टिरार्वरानिर्वंध्यनिशीराोनि�निनर्वानिसनिन निर्वष्रु्णनिर्वलानिसनिन निजष्रु्णनुत्े।  
भगर्वनित् हाे निशीनित्केण्ठकुे्ुटनिम्बेनिन भूट्टिराकुे्ुटनिम्बेनिन भूट्टिराकृेत्े  
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥1॥
सुरार्वरार्वनिषावनिर्ण र्दे�ुवरा�निषावनिर्ण र्देमुुवखमनिषावनिर्ण हाषावरात्े  
नित्रभुर्वनपूोनिषानिर्ण शीङ्करात्ोनिषानिर्ण निकेनिल्बेषामोनिषानिर्ण घोषारात्े। 
र्देनुजनिनराोनिषानिर्ण निर्देनित्सुत्राोनिषानिर्ण र्देमुवर्देशीोनिषानिर्ण निसन्�ुसुत्े  
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥2॥
अनिय जगर्देम्बे केर्देम्बेर्वननिप्रयर्वानिसनिन त्ोनिषानिर्ण हाासरात्े  
निशीखट्टिरानिशीराोमनिर्णत्ुङ्गानिहामालयशीृङ्गानिनजालय मध्यगत्े। 
म�ुम�ुराे म�ुकैे्टभगनिजिनिन कैे्टभभनिजिनिन राासरात् े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥3॥
अनिय निनजहाु�कृेनित्मात्र निनरााकृेत् �ूम्रनिर्वलोचन �ूम्रशीत्े 
समरानिर्वशीोनिषात् शीोनिर्णत्बेीज समुद्भर्वशीोनिर्णत् बेीजलत्े। 
निशीर्व निशीर्व शीुम्भ निनशीुम्भमहााहार्व त्निपूवत् भूत् निपूशीाचरात् े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥4॥
अनिय शीत्खण्ड निर्वखनिण्डत्रुण्ड निर्वत्ुनिण्डत्शीुण्ड गजानि�पूत् े
ट्टिरापूुगजगण्ड निर्वर्देारार्णचण्ड पूरााक्रमशीुण्ड मृगानि�पूत्े। 
निनजभुजर्देण्ड निनपूानित्त्खण्डनिर्वपूानित्त्मुण्डभ्टानि�पूत्े 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥5॥
�नुरानुसङ्गा रार्णक्षर्णसङ्गा पूट्टिरास्फुरार्देङ्गा न्टत्के्टकेे 
केनके निपूशीङ्गापूृषात्केनिनषाङ्गारासद्भ्टशीृङ्गा हात्ार्व्ुटकेे। 
कृेत्चत्ुराङ्गा बेलनिक्षनित्राङ्गा घ्टद्बहारुाङ्गा रा्टद्ब्ुटकेे 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥6॥
अनिय रार्णर्देमुवर्दे शीत्रुर्व�ोनिर्देत् र्दे�ुवरानिनजवरा शीनिक्तभृत् े
चत्ुरानिर्वचारा �ुराीर्णमहाानिशीर्व र्देतू्कृेत् प्रम�ानि�पूत्े। 
र्देटु्टिरात्र्देरुाीहा र्देरुााशीयर्देमुवनित् र्देानर्वर्देतू्कृेत्ान्त्मत्े 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥7॥

* मनहर्ासगुरमनद्षनरी-स्तोत्म् *
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अनिय शीरार्णागत्र्वैट्टिरार्व�ूर्वरा र्वीरार्वरााभयर्देायकेरा े
नित्रभुर्वन मस्त्के शीूलनिर्वराोनि� निशीराोनि�कृेत्ामल शीूलकेराे। 
र्देनुिमर्देनुिमत्ामरा र्देनु्र्देनुिभनार्दे महाो मुखराीकृेत् नित्ग्मकेराे 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥8॥
सुराललनात्त्�ेनियत्�ेनियत्�ानिभनयोर्त्तरानृत्यरात्े  
हाासनिर्वलासहालुासमनिय प्रर्णत्ात्वजनेऽनिमत्प्रेमभराे।  
नि�निमनिके्टनि�क्की्टनि�के्टनि�निमध्र्वनिनघोरामृर्देंगनिननार्देरात्े  
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥9॥
जय जय जप्य जयेजय शीब्र्देपूरास्त्ुनित् त्त्पूरा निर्वश्र्वनुत् े
भर्ण भर्ण निभनिजिनिम निभङृ्कत्नूपूुरा निसनिजित्मोनिहात् भूत्पूत्े। 
ननि्टत्न्टा�व न्टीन्टनायके नानि्टत्नाट्या सुगानरात् े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥10॥
अनिय सुमनः सुमनः सुमनः सुमनः सुमनोहारा केानिन्त्युत्े 
निश्रीत्राजनी राजनी राजनी राजनी राजनीकेरा र्वक्त्रर्वृत्े। 
सुनयननिर्वभ्रमरा भ्रमरा भ्रमरा भ्रमरा भ्रमराानि�पूत्े 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥11॥
सनिहात्महााहार्व मल्लमत्निल्लके मनिल्लत्राल्लके मल्लरात् े
निर्वरानिचत्र्वनिल्लके पूनिल्लकेमनिल्लके निझनिल्लकेनिभनिल्लके र्वगवर्वृत्े। 
निसत्कृेत्फुनिल्लसमुल्लनिसत्ारुर्णत्ल्लजपूल्लर्व सल्लनिलत् े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥12॥
अनिर्वरालगण्डगलन्मर्देमेर्देरुा मर्त्तमत्ङ्गाज रााजपूत्े 
नित्रभुर्वनभूषार्णभूत्केलानिननि� रूपूपूयोनिननि� रााजसुत्े । 
अनिय सुर्देत्ीजन लालसमानस मोहानमन्म� रााजसुत्े 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥13॥
केमलर्देलामल केोमलकेानिन्त् केलाकेनिलत्ामल भाललत् े
सकेलनिर्वलास केलानिनलयक्रम केेनिलचलत्केल हांसकुेले। 
अनिलकुेल सङु्कल कुेर्वलय मण्डल मौनिलनिमलद्भकुेलानिल कुेले 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥14॥
केरामुरालीरार्वर्वीनिजत्कूेनिजत् लज्जिज्जैत्केोनिकेल मजिुमत्े- 
निमनिलत्पूुनिलन्र्दे मनोहारागुनिजित् रानिजित्शीैल निनकुेजिगत्े। 
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निनजगुर्णभूत् महााशीबेराीगर्ण सद्रु्णसम्भृत् केेनिलत्ल े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥15॥
केनि्टत््टपूीत् र्देकूुेलनिर्वनिचत्र मयूखनित्रास्कृेत् चन्द्रारुच े
प्रर्णत्सुराासुरा मौनिलमनिर्णस्फुरार्देंशीुलसन्नख चन्द्रारुचे। 
निजत्केनकेाचल मौनिलपूर्देोनिजवत् निनभवराकुेजिरा कुेम्भकुेचे 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥16॥
निर्वनिजत् सहास्रोकेराैके सहास्रोकेराैके सहास्रोकेराैकेनुत्े 
कृेत्सुरात्ाराके सङ्गारात्ाराके सङ्गारात्ाराके सूनुसुत्े। 
सुरा�समानि� समानसमानि� समानि�समानि� सुजात्रात्े 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥17॥
पूर्देकेमलं केरुर्णानिनलये र्वट्टिरार्वस्यनित् योऽनुनिर्देनं स निशीर्व े
अनिय केमले केमलानिनलये केमलानिनलयः स के�ं न भर्वेत्् । 
त्र्व पूर्देमेर्व पूरांपूर्देनिमत्यनुशीीलयत्ो मम निकंे न निशीर्व े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥18॥
केनकेलसत्केल निसन्�ुजलैरानु निसनिञ्चानुत्े गुर्ण राङ्गाभुर्व ं
भजनित् स निकंे न शीचीकुेचकुेम्भ त््टीपूट्टिराराम्भ सुखानुभर्वम् । 
त्र्वचरार्णं शीरार्णं केरार्वानिर्ण नत्ामरार्वानिर्ण निनर्वानिस निशीर्व ं
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥19॥
त्र्व निर्वमलेन्र्देकुुेलं र्वर्देनेन्र्देमुलं सकेलं ननु कूेलयत् े
निकेमु पूुरुहातू् पूुराीन्र्देमुुखी सुमुखीनिभरासौ निर्वमुखीनिक्रयत्े। 
मम त्ु मत्ं निशीर्वनाम�ने भर्वत्ी कृेपूया निकेमुत् निक्रयत् े
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥20॥
अनिय मनिय र्देीनर्देयालुत्या कृेपूयैर्व त्र्वया भनिर्वत्व्यमुमे 
अनिय जगत्ो जननी कृेपूयानिस य�ानिस त्�ाऽनुनिमत्ानिसरात्े। 
यर्देनुिचत्मत्र भर्वत्युराराी कुेरुत्ार्देरुुत्ापूमपूाकुेरुत्े 
जय जय हाे मनिहाषाासुरामनिर्देवनिन राम्यकेपूनिर्देवनिन शीैलसुत्े॥21॥
स्त्ुनित्निममां निस्त्निमत्ः सुसमानि�ना निनयमत्ो यमत्ोऽनुनिर्देनं पूठेत््। 
पूरामया रामया स निनषाेव्यत्े पूट्टिराजनोऽट्टिराजनोऽनिपू च त्ं भजेत््॥22॥

॥इशत श्रीमशहषवासुरमशद्वनीस्तोत्रं समवाप्तम्॥
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* श्री नशव जरी की आरतरी *
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा, प्रभु हारा निशीर्व ओंंकेाराा।  
ब्राह्मा निर्वष्रु्ण सर्देानिशीर्व (2), अ�ावङ्गाी �ाराा।  
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
एकेानन चत्ुराानन पूञ्चाानन रााजै। (स्र्वामी पूञ्चाानन रााजै)  
हांसानन गरु�ासन (2), र्वृषार्वाहान साजै॥  
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
र्देो भुज चारा चत्ुभुवज र्देशीभुज त्े  सोहाै॥ (स्र्वामी र्देशीभुज त्े  सोहाै) 
त्ीनो रूपू निनराखत्ा (2),  नित्रभुर्वन जन मोहाे।  
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
अक्षमाला र्वनमाला मुण्डमाला �ाराी। (स्र्वामी मुण्डमाला �ाराी) 
चन्र्देन मृगमर्दे चन्र्देा (2), भाले शीनिशी �ाराी। 
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
श्र्वेत्ाम्बेरा पूीत्ाम्बेरा र्वाघाम्बेरा अङे्गा। (स्र्वामी र्वाघाम्बेरा अङे्गा) 
सनकेानिर्देके ब्राह्मानिर्देके (2), भूत्ानिर्देके सङे्गा। 
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
केरा मध्ये च केमण्डल चक्र नित्रशीूल�त्ाव। (स्र्वामी चक्र नित्रशीूल�त्ाव) 
जगकेत्ाव जगहात्ाव (2), जगपूालनकेत्ाव। 
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
ब्राह्मा निर्वष्रु्ण सर्देानिशीर्व जानत् अनिर्वर्वेकेा। (स्र्वामी जानत् अनिर्वर्वेकेा) 
प्रर्णर्वाक्षरा केे मध्ये, ओंमाक्षरा केे मध्ये, यहा त्ीनं एकेा। 
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
नित्रगुर्ण निशीर्वजी केी आरात्ी जो केोई जन गार्वे। (स्र्वामी जो केोई जन गार्वे) 
केहात् निशीर्वानन्र्दे स्र्वामी, भजत् हाट्टिराहारा स्र्वामी, मनर्वा�निछुत् फल पूार्वे। 
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा   
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा, स्र्वामी हारा निशीर्व ओंंकेाराा। 
ब्राह्मा निर्वष्रु्ण सर्देानिशीर्व (2), अ�ावङ्गाी �ाराा। 
ॐ जय निशीर्व ओंंकेाराा    

॥इशत॥
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* श्री नशवमनहम्नः स्तोत्म् *

गिवाननं ्भूतगणोवाशधृसेशवतं कशपत्थिम्बैूफि्चवारु्भक्षणोम्। 
उमवासुतं िोकशवनवािकवारकं नमवाशम शवर्घ्यनेश्वरपवादपङ्किम्॥

॥ श्री पुष्पदन्तत उववा्च ॥
मनिहाम्नः पूारां त्े पूरामनिर्वर्देषुाो यद्यसदृशीी  
 स्त्ुनित्ब्रावह्मार्देीनामनिपू त्र्देर्वसन्नास्त्र्वनिय निगराः। 
अ�ाऽर्वाच्यः सर्ववः स्र्वमनित्पूट्टिरार्णामार्वनि� गृर्णन्  
 ममाप्येषा स्त्ोत्रे हारा निनरापूर्वार्देः पूट्टिराकेराः॥ 1॥
अत्ीत्ः पून्�ानं त्र्व च मनिहामा र्वाङ्मनसयो- 
 रात्द्व्यार्वृत्त्या यं चनिकेत्मनिभ�र्त्ते श्रीुनित्रानिपू। 
स केस्य स्त्ोत्व्यः केनित्निर्व�गुर्णः केस्य निर्वषायः 
 पूर्देे त्र्वर्वावचीने पूत्नित् न मनः केस्य न र्वचः॥ 2॥
म�ुस्फीत्ा र्वाचः पूरामममृत्ं निननिमवत्र्वत्- 
 स्त्र्व ब्राह्मन् निकंे र्वागनिपू सुरागुराोनिर्ववस्मयपूर्देम् । 
मम त्र्वेत्ां र्वार्णीं गुर्णके�नपूुण्येन भर्वत्ः 
 पूुनामीत्य�ेऽनिस्मन्पूुराम�न बेुनि�व्यवर्वनिसत्ा॥ 3॥
त्र्वैश्र्वययं यर्त्तज्जैगर्देरु्देयराक्षाप्रलयकृेत््  
 त्रयीर्वस्त्ु व्यस्त्ं नित्सृषाु गुर्णनिभन्नासु त्नुषाु। 
अभव्यानामनिस्मन् र्वरार्दे रामर्णीयामरामर्णीं 
 निर्वहान्त्ुं व्याक्रोशीीं निर्वर्दे�त् इहाैकेे जडनि�यः॥ 4॥
निकेमीहाः निकंेकेायः स खलु निकेमुपूायनिस्त्रीभुर्वन ं
 निकेमा�ाराो �ात्ा सृजनित् निकेमुपूार्देान इनित् च। 
अत्क्ययैश्र्वये त्र्वय्यनर्वसरार्देःुस्�ो हात्नि�यः 
 कुेत्केोऽयं केांनिश्चन्मुखरायनित् मोहााय जगत्ः॥ 5॥
अजन्मानो लोकेाः निकेमर्वयर्वर्वन्त्ोऽनिपू जगत्ा 
 मनि�ष्ात्ारां निकंे भर्वनिर्वनि�रानादृत्य भर्वनित्। 
अनीशीो र्वा कुेयावर्दे ्भुर्वनजनने केः पूट्टिराकेराो 
 यत्ो मन्र्देास्त्र्वां प्रत्यमरार्वरा संशीेरात् इमे॥ 6॥
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त्रयी साङ्ख्यं योगः पूशीुपूनित्मत्ं र्वैष्र्णर्वनिमनित् 
 प्रनिभन्ने प्रस्�ाने पूरानिमर्देमर्देः पूथ्यनिमनित् च। 
रुचीनां र्वैनिचत्यादृजुकुेनि्टल नानापू�जुषाा ं
 नृर्णामेकेो गम्यस्त्र्वमनिस पूयसामर्णवर्व इर्व॥ 7॥

महाोक्षः खट्ाङं्गा पूराशीुरानिजनं भस्म फनिर्णनः 
 केपूालं चेत्ीयर्त्तर्व र्वरार्दे त्न्त्रोपूकेरार्णम् । 
सुराास्त्ां त्ामृनि�ं र्दे�नित् त्ु भर्वद्भपू्रनिर्णनिहात्ा ं
 न निहा स्र्वात्माराामं निर्वषायमृगत्ृष्र्णा भ्रमयनित्॥ 8॥

ध्रुर्वं केनिश्चत्सर्वयं सकेलमपूरास्त्र्वध्रुर्वनिमर्दें 
 पूराो ध्रौव्याऽध्रौव्ये जगनित् गर्देनित् व्यस्त्निर्वषाये। 
समस्त्ेऽप्येत्निस्मन् पूुराम�न त्ैनिर्ववनिस्मत् इर्व 
 स्त्ुर्वनिजिह्ेनिम त्र्वां न खलु ननु �ृष्टा मुखरात्ा॥ 9॥

त्र्वैश्र्वययं यत्नार्दे ्यर्देपुूट्टिरा निर्वरानिञ्चाहावट्टिरारा�ः 
 पूट्टिराच्छुेत्ुं यात्ार्वनलमनलस्केन्�र्वपूुषाः। 
त्त्ो भनिक्तश्री�ाभरागुरुगृर्णद्भ्यां निगट्टिराशी यत््  
 स्र्वयं त्स्�े त्ाभ्यां त्र्व निकेमनुर्वृनिर्त्तनव फलनित्॥ 10॥

अयत्नार्देापूाद्य नित्रभुर्वनमर्वैराव्यनित्केरा ं
 र्देशीास्यो यद्बाहूानभृत् रार्णकेण्डूपूरार्वशीान् । 
निशीराःपूद्मश्रीेर्णीरानिचत्चरार्णाम्भोरुहाबेलेः 
 निस्�राायास्त्र्वद्भके्तनिस्त्रीपूुराहारा निर्वस्फूनिजवत्निमर्देम् ॥ 11॥

अमुष्य त्र्वत्सेर्वासमनि�गत्सारां भुजर्वनं 
 बेलात्कैेलासेऽनिपू त्र्वर्देनि�र्वसत्ौ निर्वक्रमयत्ः। 
अलभ्यापूात्ालेऽप्यलसचनिलत्ाङु्गाष्निशीरानिस 
 प्रनित्ष्ा त्र्वय्यासीर्दे ् ध्रुर्वमुपूनिचत्ो मुह्यनित् खलः॥ 12॥

यदृनि�ं सूत्राम्र्णो र्वरार्दे पूरामोच्चैरानिपू सत्ी 
 म�श्चके्र बेार्णः पूट्टिराजननिर्व�ेयनिस्त्रीभुर्वनः। 
न त्निच्चत्रं त्निस्मन्र्वट्टिरार्वनिसत्ट्टिरा त्र्वच्चरार्णयो- 
 नव केस्याप्युन्नत्यै भर्वनित् निशीरासस्त्र्वय्यर्वननित्ः॥ 13॥
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अकेाण्डब्राह्माण्डक्षयचनिकेत्र्देेर्वासुराकृेपूा- 
 निर्व�ेयस्याऽऽसीद्यनिस्त्रीनयन निर्वषां संहृत्र्वत्ः। 
स केल्माषाः केण्ठे त्र्व न कुेरुत्े न निश्रीयमहाो 
 निर्वकेाराोऽनिपू श्लाघ्यो भुर्वनभयभङ्गाव्यसनिननः॥ 14॥

अनिस�ा�ाव नैर्व क्वनिचर्देनिपू सर्देेर्वासुरानरा े
 निनर्वत्वन्त्े निनत्यं जगनित् जनियनो यस्य निर्वनिशीखाः। 
स पूश्यन्नीशी त्र्वानिमत्रासुरासा�ारार्णमभूत््  
 स्मराः स्मत्वव्यात्मा न निहा र्वनिशीषाु पूथ्यः पूट्टिराभर्वः॥ 15॥

महाी पूार्देाघात्ार्दे ् व्रजनित् सहासा संशीयपूर्दे ं
 पूर्दें निर्वष्र्णोभ्रावम्यद्भजुपूट्टिराघरुग्र्णग्रहागर्णम् । 
मुहादु्य्यौर्दे्यौःस्थ्यं यात्यनिनभृत्ज्टात्ानिडत्त््टा 
 जगद्राक्षायै त्र्वं न्टनिस ननु र्वामैर्व निर्वभुत्ा॥ 16॥

निर्वयद्व्यापूी त्ाराागर्णगुनिर्णत्फेनोद्मरुनिचः 
 प्रर्वाहाो र्वाराां यः पूृषात्लघुदृष्टः निशीरानिस त्े। 
जगर्दे ्द्वाीपूाकेारां जलनि�र्वलयं त्ेन कृेत्निम- 
 त्यनेनैर्वोन्नेयं �ृत्मनिहाम निर्देव्यं त्र्व र्वपूुः॥ 17॥

रा�ः क्षोर्णी यन्त्ा शीत्�ृनित्रागेन्द्राो �नुरा�ो 
 रा�ाङे्गा चन्द्रााके्यौ रा�चरार्णपूानिर्णः शीरा इनित्। 
निर्दे�क्षोस्त्े केोऽयं नित्रपूुरात्ृर्णमाडम्बेरानिर्वनि�- 
 निर्वव�ेयैः क्रीडन्त्यो न खलु पूरात्न्त्राः प्रभुनि�यः॥ 18॥

हाट्टिरास्त्े साहास्रों केमलबेनिलमा�ाय पूर्देयो- 
 यवर्देेकेोने त्निस्मनिन्नजमुर्देहारान्नेत्रकेमलम् । 
गत्ो भक्त्युद्राेकेः पूट्टिरार्णनित्मसौ चक्रर्वपूुषाः 
 त्रयार्णां राक्षायै नित्रपूुराहारा जागनित्व जगत्ाम् ॥ 19॥

क्रत्ौ सु�े जाग्रत्त्र्वमनिस फलयोगे क्रत्ुमत्ा ं
 क्व केमव प्रध्र्वस्त्ं फलनित् पूुरुषााराा�नमृत्े। 
अत्स्त्र्वां सम्प्रेक्ष्य क्रत्ुषाु फलर्देानप्रनित्भुर्व ं
 श्रीुत्ौ श्री�ां बेद्ध्र्वा दृढैपूट्टिराकेराः केमवसु जनः॥ 20॥
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निक्रयार्देक्षो र्देक्षः क्रत्ुपूनित्रा�ीशीस्त्नुभृत्ा 
 मृषाीर्णामानित्र्ववज्यं शीरार्णर्दे सर्देस्याः सुरागर्णाः। 
क्रत्ुभ्रंशीस्त्र्वर्त्तः क्रत्ुफलनिर्व�ानव्यसनिननो 
 ध्रुर्वं केत्ुवः श्री�ा निर्व�ुरामनिभचारााय निहा मखाः॥ 21॥

प्रजाना�ं ना� प्रसभमनिभकंे स्र्वां र्देनुिहात्रां 
 गत्ं राोनिहाद्भतू्ां ट्टिरारामनियषाुमृष्यस्य र्वपूुषाा। 
�नुष्पूार्णेयावत्ं निर्देर्वमनिपू सपूत्राकृेत्ममुं 
 त्रसन्त्ं त्ेऽद्यानिपू त्यजनित् न मृगव्या�राभसः॥ 22॥

स्र्वलार्वण्याशींसा �ृत्�नुषामह्नाय त्ृर्णर्वत््  
 पूुराः प्षु्टं दृष्ट्ा पूुराम�न पूुष्पूायु�मनिपू। 
यनिर्दे स्त्रीैर्णं र्देेर्वी यमनिनरात् र्देेहाा�वघ्टना- 
 र्देर्वैनित् त्र्वाम�ा बेत् र्वरार्दे मुग्�ा युर्वत्यः॥ 23॥

श्मशीानेष्र्वाक्रीडा स्मराहारा निपूशीाचाः सहाचराा- 
 निश्चत्ाभस्मालेपूः स्रोगनिपू नृकेराो्टीपूट्टिराकेराः। 
अमङ्गाल्यं शीीलं त्र्व भर्वत्ु नामैर्वमनिखल ं
 त्�ानिपू स्मत््तवर्णां र्वरार्दे पूरामं मङ्गालमनिस॥ 24॥

मनः प्रत्यनिक्चर्त्ते सनिर्व�मनिर्व�ायार्त्तमरुत्ः 
 प्रहृष्यद्राोमार्णः प्रमर्देसनिललोत्सनिङ्गात्दृशीः। 
यर्देालोक्याह्ार्दें ह्र्दे इर्व निनमज्यामृत्मय े
 र्दे�त्यन्त्स्त्त्त्र्वं निकेमनिपू यनिमनस्त्नित्केल भर्वान् ॥ 25॥

त्र्वमकेव स्त्र्वं सोमस्त्र्वमनिस पूर्वनस्त्र्वं हातु्र्वहा- 
 स्त्र्वमापूस्त्र्वं व्योम त्र्वमु �रानिर्णराात्मा त्र्वनिमनित् च। 
पूट्टिरानिच्छुन्नामेर्वं त्र्वनिय पूट्टिरार्णत्ा निबेभ्रत्ु निगरा ं
 न निर्वद्मस्त्र्त्तत्त्र्वं र्वयनिमहा त्ु यत्त्र्वं न भर्वनिस॥ 26॥

त्रयीं नित्स्रोो र्वृर्त्तीनिस्त्रीभुर्वनम�ो त्रीननिपू सुराा- 
 नकेारााद्यैर्ववर्णयैनिस्त्रीनिभरानिभर्दे�र्त्तीर्णवनिर्वकृेनित्। 
त्ुराीयं त्े �ाम ध्र्वनिननिभरार्वरुन्�ानमरु्णनिभः 
 समस्त्ं व्यस्त्ं त्र्वां शीरार्णर्दे गृर्णात्योनिमनित् पूर्देम् ॥ 27॥
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भर्वः शीर्वो रुद्राः पूशीुपूनित्रा�ोग्रः सहामहाां- 
 स्त्�ा भीमेशीानानिर्वनित् यर्देनिभ�ानाष्टकेनिमर्देम् । 
अमुनिष्मन्प्रत्येकंे प्रनिर्वचरानित् र्देेर्व श्रीुनित्रानिपू 
 निप्रयायास्मै �ाम्ने प्रनिर्णनिहात्नमस्योऽनिस्म भर्वत्े॥ 28॥

नमो नेनिर्देष्ाय निप्रयर्देर्व र्देनिर्वष्ाय च नमो 
 नमः क्षोनिर्देष्ाय स्मराहारा मनिहाष्ाय च नमः। 
नमो र्वनिषावष्ाय नित्रनयन यनिर्वष्ाय च नमो 
 नमः सर्ववस्मै त्े त्निर्देर्देनिमनित् शीर्वावय च नमः॥ 29॥

बेहालुराजसे निर्वश्र्वोत्पूर्त्तौ भर्वाय नमो नमः 
 प्रबेलत्मसे त्त्संहााराे हारााय नमो नमः। 
जनसुखकृेत्े सत्त्र्वोनिद्राक्तौ मृडाय नमो नमः 
 प्रमहानिस पूर्देे निनस्त्रीैगुण्ये निशीर्वाय नमो नमः॥ 30॥

कृेशीपूट्टिरार्णनित् चेत्ः के्लशीर्वश्यं क्व चेर्दे ं
 क्व च त्र्व गुर्णसीमोल्लनिघिनी शीश्र्वदृनि�ः। 
इनित् चनिकेत्ममन्र्देीकृेत्य मां भनिक्तराा�ार्दे ्
 र्वरार्दे चरार्णयोस्त्े र्वाक्यपूुष्पूोपूहााराम् ॥ 31॥

अनिसत्निगट्टिरासमं स्यात्केज्जैलं निसन्�ुपूात्र े
 सुरात्रुर्वराशीाखा लेखनी पूत्रमुर्वी। 
निलखनित् यनिर्दे गृहाीत्र्वा शीारार्देा सर्ववकेाल ं
 त्र्देनिपू त्र्व गुर्णानामीशी पूारां न यानित्॥ 32॥

असुरासुरामुनीन्द्राैरानिचवत्स्येन्र्देमुौले- 
 ग्रवनि�त्गुर्णमनिहाम्नो निनगुवर्णस्येश्र्वरास्य। 
सकेलगर्णर्वट्टिराष्ः पूुष्पूर्देन्त्ानिभ�ानो 
 रुनिचरामलघुर्वृर्त्तैः स्त्ोत्रमेत्च्चकेारा॥ 33॥

अहाराहारानर्वद्यं �ूजव्टेः स्त्ोत्रमेत्त्् 
 पूठनित् पूरामभक्त्या शीु�निचर्त्तः पूुमान्यः। 
स भर्वनित् निशीर्वलोकेे रुद्रात्ुल्यस्त्�ाऽत्र 
 प्रचुरात्रा�नायुः पूुत्रर्वान्केीनित्वमांश्च॥ 34॥
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र्देीक्षा र्देानं त्पूस्त्ी�यं ज्ञोानं यागानिर्देकेाः निक्रयाः। 
 मनिहाम्नःस्त्र्व पूाठस्य केलां नाहावनिन्त् षाोडशीीम् ॥ 35॥

आसमा�निमर्दें स्त्ोत्रं पूुण्यं गन्�र्ववभानिषात्म् । 
 अनौपूम्यं मनोहााट्टिरा निशीर्वमीश्र्वरार्वर्णवनम् ॥ 36॥

महाेशीान्नापूराो र्देेर्वो मनिहाम्नो नापूराा स्त्ुनित्ः।  
 अघोराान्नापूराो मन्त्रो नानिस्त् त्त्त्र्वं गुराोः पूराम् ॥ 37॥

कुेसुमर्देशीननामा सर्ववगन्�र्ववरााजः 
 निशीशीुशीनिशी�रामौलेर्देेर्वर्देेर्वस्य र्देासः। 
स खलु निनजमनिहाम्नो भ्रष्ट एर्वास्य राोषाात् ्
 स्त्र्वननिमर्देमकेाषाीनिदिव्यनिर्देव्यं मनिहाम्नः॥ 38॥

सुरार्वरामुनिनपूूज्यं स्र्वगवमोक्षैकेहाेत्ुं 
 पूठनित् यनिर्दे मनुष्यः प्राजिनिलनावन्यचेत्ाः। 
व्रजनित् निशीर्वसमीपूं निकेन्नराैः स्त्ूयमानः 
 स्त्र्वननिमर्देममोघं पूुष्पूर्देन्त्प्रर्णीत्म् ॥ 39॥

श्रीी पूुष्पूर्देन्त्मुखपूङ्कजनिनगवत्ेन 
 स्त्ोत्रेर्ण निकेनिल्बेषाहाराेर्ण हारानिप्रयेर्ण। 
केण्ठनिस्�त्ेन पूनिठत्ेन समानिहात्ेन 
 सुप्रीनिर्णत्ो भर्वनित् भूत्पूनित्मवहाेशीः॥ 40॥

इत्येषाा र्वाङ्मयी पूूजा श्रीीमच्छुङ्करापूार्देयोः। 
 अनिपूवत्ा त्ेन र्देेर्वेशीः प्रीयत्ां मे सर्देानिशीर्वः॥ 41॥

यर्देक्षरां पूर्दें भ्रष्टं मात्राहाीनं च यद्भर्वेत््। 
 त्त्सर्वयं क्षम्यत्ां र्देेर्व प्रसीर्दे पूरामेश्र्वरा॥ 42॥

॥ इशत श्री पुष्पदन्तत शवरश्चतं श्री शिवमशहम्नः स्तोत्रं समवाप्तम् ॥

॥ ॐ िवाशन्ततः िवाशन्ततः िवाशन्ततः॥
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* रुद्राष्टकम् *

नमामीशीमीशीान निनर्वावर्णरूपूं निर्वभुं व्यापूकंे ब्राह्मर्वेर्देस्र्वरूपूम् । 
निनजं निनगुवर्णं निननिर्ववकेल्पूं निनराीहां निचर्देाकेाशीमाकेाशीर्वासं भजेऽहाम् ॥1॥
निनरााकेारामंकेारामूलं त्ुराीयं निगराा ज्ञोान गोत्ीत्मीशीं निगराीशीम् । 
केराालं महााकेाल केालं कृेपूालं गुर्णागारा संसारापूारां नत्ोऽहाम् ॥2॥
त्ुषााराानिद्रा संकेाशी गौरां गभीरां मनोभूत् केोनि्टप्रभा श्रीी शीराीराम् । 
स्फुरान्मौनिल केल्लोनिलनी चारु गङ्गाा लसद्भालबेालेन्र्दे ुकेण्ठे भुजङ्गाा ॥3॥
चलत्कुेण्डलं भ्रू सुनेत्रं निर्वशीालं प्रसन्नाननं नीलकेण्ठं र्देयालम् । 
मृगा�ीशीचमावम्बेरां मुण्डमालं निप्रयं शींकेरां सर्ववना�ं भजानिम ॥4॥
प्रचण्डं प्रकृेष्टं प्रगल्भं पूराेशीं अखण्डं अजं भानुकेोनि्टप्रकेाशीम् । 
त्रयः शीूल निनमूवलनं शीूलपूानिर्णं भजेऽहां भर्वानीपूनित्ं भार्वगम्यम् ॥5॥
केलात्ीत् केल्यार्ण केल्पूान्त्केाराी सर्देा सज्जैनानन्र्देर्देात्ा पूुरााराी । 
निचर्देानन्र्दे संर्देोहा मोहाापूहााराी प्रसीर्दे प्रसीर्दे प्रभो मन्म�ाराी॥6॥
न यार्वत््  उमाना� पूार्देारानिर्वन्र्दें भजन्त्ीहा लोकेे पूराे र्वा नराार्णाम् । 
न त्ार्वत्सुखं शीानिन्त् सन्त्ापूनाशीं प्रसीर्दे प्रभो सर्ववभूत्ानि�र्वासम् ॥7॥
न जानानिम योगं जपूं नैर्व पूूजां नत्ोऽहां सर्देा सर्ववर्देा शीम्भु त्ुभ्यम् । 
जराा जन्म र्देःुखौघ त्ात्प्यमानं प्रभो पूानिहा आपून्नमामीशी शीम्भो॥8॥

रुद्रााष्टकेनिमर्दें प्रोकं्त निर्वप्रेर्ण हारात्ोषाये ।  
ये पूठनिन्त् नराा भक्त्या त्ेषाां शीम्भुः प्रसीर्देनित् ॥ 

॥ इशत श्रीगोस्ववाशमतुिसीदवासकृतं श्रीरुद्रवा�कं संपूणो्वम् ॥
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* नबैल्वाष्टकम् *

नित्रर्देलं नित्रगुर्णाकेारां नित्रनेत्रं च नित्रयायु�म्। 
नित्रजन्मपूापूसंहाारां एकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥1॥
नित्रशीाखःै निबेल्र्वपूत्रैश्च ह्यनिच्छुद्राैः केोमलैः शीुभैः।  
निशीर्वपूूजां केट्टिराष्यानिम हे्यकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥2॥
अखण्ड निबेल्र्व पूत्रेर्ण पूूनिजत्े ननिन्र्देकेेश्र्वराे। 
शीुद्ध्यनिन्त् सर्ववपूापूेभ्यो हे्यकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥3॥
शीानिलग्राम निशीलामेकेां निर्वप्रार्णां जात्ु चापूवयेत््। 
सोमयज्ञो महाापूुण्यं एकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥4॥
र्देनिन्त्केोनि्ट सहास्रोानिर्ण र्वाजपूेय शीत्ानिन च। 
केोनि्टकेन्या महाार्देानं एकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥5॥
लक्ष्म्यास्त्नुत् उत्पून्नं महाार्देेर्वस्य च निप्रयम्। 
निबेल्र्वर्वृक्षं प्रयच्छुानिम हे्यकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥6॥
र्देशीवनं निबेल्र्वर्वृक्षस्य स्पूशीवनं पूापूनाशीनम्। 
अघोरापूापूसंहाारां एकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम् ॥7॥
केाशीीक्षेत्रनिनर्वासं च केालभैरार्वर्देशीवनम्। 
प्रयागे मा�र्वं दृष्ट्ा हे्यकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम्।
मूलत्ो ब्राह्मरूपूाय मध्यत्ो निर्वष्रु्णरूनिपूर्ण े
अग्रत्ः निशीर्वरूपूाय हे्यकेनिबेल्र्वं निशीर्वापूवर्णम्॥8॥
निबेल्र्वाष्टकेनिमर्दें पूुण्यं यः पूठेत्् निशीर्वसनिन्न�ौ। 
सर्ववपूापूनिर्वनिनमुवक्तः निशीर्वलोकेमर्वाप्नुयात््॥

॥ इशत शबैल्ववा�कम् ॥
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* नलङ्ाष्टकम् *
ब्राह्ममुरााट्टिरासुराानिचवत्निलङं्गा निनमवलभानिसत्शीोनिभत्निलङ्गाम्।  

जन्मजर्देःुखनिर्वनाशीकेनिलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥1॥
र्देेर्वमुनिनप्रर्वराानिचवत्निलङं्गा केामर्देहां केरुर्णाकेरानिलङ्गाम्।  

राार्वर्णर्देपूवनिर्वनाशीननिलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥2॥
सर्ववसुगनिन्�सुलेनिपूत्निलङं्गा बेुनि�निर्वर्व�वनकेारार्णनिलङ्गाम्।  

निस�सुराासुरार्वनिन्र्देत्निलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥3॥
केनकेमहाामनिर्णभूनिषात्निलङं्गा फनिर्णपूनित्र्वेनिष्टत्शीोनिभत्निलङ्गाम्।  
र्देक्षसुयज्ञोनिर्वनाशीननिलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥4॥

कुेङु्कमचन्र्देनलेनिपूत्निलङं्गा पूङ्कजहाारासुशीोनिभत्निलङ्गाम्।  
सनिञ्चात्पूापूनिर्वनाशीननिलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥5॥

र्देेर्वगर्णानिचवत्सेनिर्वत्निलङं्गा भार्वैभवनिक्तनिभराेर्व च निलङ्गाम्। 
निर्देनकेराकेोनि्टप्रभाकेरानिलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥6॥

अष्टर्देलोपूट्टिरा र्वेनिष्टत्निलङं्गा सर्ववसमुद्भर्वकेारार्णनिलङ्गाम्। 
अष्टर्देट्टिराद्रानिर्वनानिशीत्निलङं्गा त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥7॥

सुरागुरुसुरार्वरापूूनिजत्निलङं्गा सुरार्वनपूुष्पूसर्देानिचवत्निलङ्गाम्।  
पूराात्पूरां पूरामात्मकेनिलङं्गा  त्त्प्रर्णमानिम सर्देानिशीर्वनिलङ्गाम् ॥8॥

शिङ्गवा�कशमदं पुण्यं यः पठेशत्छिवसशन्नधृौ।  
शिविोकमववाप्नोशत शिवेन सह मोदते॥

॥ इशत शिङ्गवा�कम् ॥
॥शिवमवानसपूिवा श्िोकौ॥  

निकंे र्वानेन �नेन र्वानिजकेट्टिरानिभ: प्रा�ेन रााज्येन निकंे 
निकंे र्वा पूुत्रकेलत्रनिमत्रपूशीुनिभर्देेहाेन गेहाेन निकेम्। 

ज्ञोात्र्वैत्त्् क्षर्णभङु्गारां सपूनिर्दे राे त्याज्यं मनो र्देरूात्ः 
स्र्वात्मा�यं गुरुर्वाक्यत्ो भज भज श्रीीपूार्ववत्ीर्वल्लभम्॥

आयुनवश्यनित् पूश्यत्ां प्रनित्निर्देनं यानित् क्षयं यौर्वन ं
प्रत्यायानिन्त् गत्ाः पूुननव निर्देर्वसाः केालो जगर्दे ्भक्षकेः। 

लक्ष्मीस्त्ोयत्राङ्गाभंगचपूला निर्वद्युच्चलं जीनिर्वत् ं
त्स्मान्मां शीरार्णागत्ं शीरार्णर्दे त्र्वं राक्ष राक्षा�ुना॥
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* श्री नशवपञ्ाषिरस्तोत्म् *

* द्ादशज्योनतनल्षङ्स्मरणम् *

नागेन्द्राहाारााय नित्रलोचनाय भस्माङ्गाराागाय महाेश्र्वरााय।  
निनत्याय शीु�ाय निर्देगम्बेरााय त्स्मै नकेारााय नमः निशीर्वाय ॥1॥

मन्र्देानिकेनिनसनिललचन्र्देनचनिचवत्ाय नन्र्देीश्र्वराप्रम�ना�महाेश्र्वरााय। 
मन्र्देारापूुष्पूबेहापुूुष्पूसुपूूनिजत्ाय त्स्मै मकेारााय नमः निशीर्वाय ॥2॥

निशीर्वाय गौराीर्वर्देनाब्जर्वृन्र्दे सूयावय र्देक्षाध्र्वरानाशीकेाय  
श्रीीनीलकेण्ठाय र्वृषाध्र्वजाय त्स्मै निशीकेारााय नमः निशीर्वाय ॥3॥

र्वनिसष्कुेम्भोद्भर्वगौत्मायव मुनीन्द्रार्देेर्वानिचवत्शीेखरााय।  
चन्द्रााकेव र्वैश्र्वानरालोचनाय त्स्मै र्वकेारााय नमः निशीर्वाय ॥4॥

यक्षस्र्वरूपूाय ज्टा�रााय निपूनाकेहास्त्ाय सनात्नाय।  
निर्देव्याय र्देेर्वाय निर्देगम्बेरााय त्स्मै यकेारााय नमः निशीर्वाय ॥5॥

पूञ्चााक्षरानिमर्दें पूुण्यं यः पूठेनिच्छुर्वसनिन्न�ौ।  
निशीर्वलोकेमर्वाप्नोनित् निशीर्वेन सहा मोर्देत्े॥

॥ इशत श्रीम्छछिङ्करवा्चवाय्वशवरश्चतं शिवपञ्वाक्षरस्तोत्रं समवाप्तम्॥

सौरााष्टो े सोमना�ं च श्रीीशीैले मनिल्लकेाजुवनम्।  
उज्जैनियन्यां महााकेालमोङ्काराममलेश्र्वराम्॥1॥
पूराल्यां र्वैद्यना�ं च डानिकेन्यां भीमशीङ्कराम्।  
सेत्ुबेन्�े त्ु राामेशीं नागेशीं र्देारुकेार्वने॥2॥
र्वाराार्णस्यां त्ु निर्वश्र्वेशीं त्यम्बेकंे गौत्मीत््टे।  

निहामालये त्ु केेर्देारां घुश्मेशीं च निशीर्वालये॥3॥
एत्ानिन ज्योनित्निलवङ्गाानिन सायं प्रात्ः पूठेन्नराः।  
स�जन्मकृेत्ं पूापूं स्मरार्णेन निर्वनश्यनित्॥4॥

एत्ेशीां र्देशीवनार्देेर्व पूात्कंे नैर्व नित्ष्नित्।  
केमवक्षयो भर्वेर्त्तस्य यस्य त्ुष्टो महाेश्र्वरााः॥

॥ इशत द्वादिज्योशतशि्वङ्गस्मरणों सम्पूणो्वम्॥
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* नशवताण्डवस्तोत्म् *
ज्टा्टर्वीगलज्जैलप्रर्वाहापूानिर्वत्स्�ले गलेऽर्वलम्ब्य लनिम्बेत्ां भुजङ्गात्ुङ्गामानिलकेाम्। 
डमड्डमड्डमड्डमनिन्ननार्देर्वड्डमर्ववयं चकेारा चण्डत्ाण्डर्वं त्नोत्ु नः निशीर्वः निशीर्वम्॥1॥
ज्टाके्टाहासम्भ्रमभ्रमनिन्ननिलम्पूनिनझवराी निर्वलोलर्वीनिचर्वल्लराीनिर्वरााजमानमू�वनिन। 
�ग�ग�गज्जर्वलल्लला्टपू�पूार्वकेे निकेशीोराचन्द्राशीेखराे रानित्ः प्रनित्क्षर्णं मम॥2॥
�राा�राेन्द्राननिन्र्देनीनिर्वलासबेन्�ुबेन्�ुरास्फुरानिदिगन्त्सन्त्नित्प्रमोर्देमानमानसे।  
कृेपूाके्टाक्ष�ोरार्णीनिनरु�र्दे�ुवराापूनिर्दे क्वनिचनिदिगम्बेराे मनो निर्वनोर्देमेत्ु र्वस्त्ुनिन॥3॥
ज्टाभुजङ्गानिपूङ्गालस्फुरात्फर्णामनिर्णप्रभाकेर्देम्बेकुेङु्कमद्रार्वप्रनिल�निर्देग्र्व�ूमुखे।  
मर्देान्�निसन्�ुरास्फुरात्त्र्वगुर्त्तराीयमेर्देरुाे मनो निर्वनोर्देमद्भतु्ं निबेभत्ुव भूत्भत्वट्टिरा॥4॥
सहास्रोलोचनप्रभृत्यशीेषालेखशीेखराप्रसून�ूनिल�ोरार्णीनिर्व�ूसराानिङ्रिपूीठभूः।  
भुजङ्गारााजमालया निनबे�जा्टजू्टकेः निश्रीयै निचरााय जायत्ां चकेोराबेन्�ुशीेखराः॥5॥
लला्टचत्र्वराज्र्वल�नजियस्फुनिलङ्गाभानिनपूीत्पूञ्चासायकंे नमनिन्ननिलम्पूनायकेम्। 
सु�ामयूखलेखया निर्वरााजमानशीेखरां महााकेपूानिल सम्पूर्देे निशीराो ज्टालमस्त्ु नः॥6॥
केराालभालपूट्टि�केा�ग�ग�गज्जर्वल�नजियाहातु्ीकृेत्प्रचण्डपूञ्चासायकेे। 
�राा�राेन्द्राननिन्र्देनीकुेचाग्रनिचत्रपूत्रकेप्रकेल्पूनैकेनिशीनिल्पूनिन नित्रलोचने रानित्मवम॥7॥
नर्वीनमेघमण्डलीनिनरु�र्दे�ुवरास्फुरात्कुेहानूिनशीीनि�नीत्मःप्रबेन्�बे�केन्�राः। 
निननिलम्पूनिनझवराी�रास्त्नोत्ु कृेनिर्त्तनिसन्�ुराः  केलानिन�ानबेन्�ुराः निश्रीयं जग�रुान्�राः॥8॥
प्रफुल्लनीलपूङ्कजप्रपूञ्चाकेानिलमप्रभार्वलनिम्बेकेण्ठकेन्र्देलीरुनिचप्रबे�केन्�राम्। 
स्मरानिच्छुर्दे ंपूरुानिच्छुर्दे ंभर्वनिच्छुर्दे ंमखनिच्छुर्दे ंगजनिच्छुर्देान्�केनिच्छुर्दे ंत्मन्त्केनिच्छुर्दे ंभजे॥9॥
अखर्ववसर्ववमङ्गालाकेलाकेर्देम्बेमजिराीरासप्रर्वाहामा�ुराीनिर्वजृम्भर्णाम�ुव्रत्म्।  
स्मराान्त्कंे पूरुाान्त्कंे भर्वान्त्कंे मखान्त्कंे गजान्त्केान्�केान्त्कंे त्मन्त्केान्त्कंे भजे॥10॥
जयत्र्वर्देभ्रनिर्वभ्रमभ्रमद्भजुङ्गामश्र्वसनिद्वानिनगवमत्क्रमस्फुरात्केराालभालहाव्यर्वा््ट। 
नि�निमनि�निमनि�निमद्ध्र्वनन्मृर्देङ्गात्ुङ्गामङ्गालध्र्वनिनक्रमप्रर्वनित्वत्प्रचण्डत्ाण्डर्वः निशीर्वः॥11॥
दृषानिद्वानिचत्रत्ल्पूयोभुवजङ्गामौनिक्तकेस्रोजोगवट्टिराष्रात्नलोष्योः सुहृनिद्वापूक्षपूक्षयोः। 
त्ृर्णारानिर्वन्र्देचक्षुषाोः प्रजामहाीमहाेन्द्रायोः समप्रर्वृनिर्त्तकेः केर्देा सर्देानिशीर्वं भजाम्यहाम्॥12॥
केर्देा निननिलम्पूनिनझवराीनिनकुेजिकेो्टराे र्वसनिन्र्वमुक्तर्देमुवनित्ः सर्देा निशीराःस्�मजिनिलं र्वहान्।  
निर्वलोललोललोचनो ललामभालल�केः निशीरे्वनित् मन्त्रमचु्चरान ्केर्देा सखुी भर्वाम्यहाम॥्13॥
इमं निहा निनत्यमेर्वमुक्तमुर्त्तमोर्त्तमं स्त्र्वं पूठन्स्मरान्ब्राुर्वन्नराो निर्वशीुनि�मेनित् सन्त्त्म्। 
हाराे गुराौ सुभनिक्तमाशीु यानित् नान्य�ा गनित्ं निर्वमोहानं निहा र्देेनिहानां सुशीङ्करास्य निचन्त्नम्॥14॥
पूूजार्वसानसमये र्देशीर्वक्त्रगीत्ं यः शीम्भुपूूजनपूरां पूठनित् प्रर्देोषाे।  
त्स्य निस्�राां रा�गजेन्द्रात्ुराङ्गायुक्तां लक्ष्मीं सर्देैर्व सुमुखीं प्रर्देर्देानित् शीम्भुः॥15॥

इशत रवावणो कृतं शिवतवाण्डवस्तोत्रं सम्पूणो्वम्।
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भगर्वनित् त्र्व त्ीराे नीरामात्राशीनोऽहां निर्वगत्निर्वषायत्ृष्र्णः कृेष्र्णमाराा�यानिम।  
सकेलकेलुषाभङे्गा स्र्वगवसोपूानसङे्गा त्रालत्रात्राङे्गा र्देेनिर्व गङे्गा प्रसीर्दे॥1॥
भगर्वनित् भर्वलीलामौनिलमाले त्र्वाम्भः केर्णमरु्णपूट्टिरामार्णं प्रानिर्णनो ये स्पूृशीनिन्त्।  
अमरानगरानाराीचामराग्रानिहार्णीनां निर्वगत्केनिलकेलङ्कात्ङ्कमङे्क लुठनिन्त्॥2॥
ब्राह्माण्डं खण्डयन्त्ी हारानिशीरानिस ज्टार्वनिल्लमुल्लासयन्त्ी  
 स्र्वलोकेार्देापूत्न्त्ी केनकेनिगट्टिरागुहाागण्डशीैलात्स्रोर्वन्त्ी।  
क्षोर्णीपूृष्े लुठन्त्ी र्देटु्टिरात्चयचमूनिनवभवरां भत्सवयन्त्ी  
 पूा�ोनि�ं पूूरायन्त्ी सुरानगरासट्टिरात्पूार्वनी नः पूुनात्ु॥3॥
मज्जैन्मात्ङ्गाकुेम्भच्युत्मर्देमनिर्देराामोर्देमर्त्तानिलजालं  
 स्नानैः निस�ाङ्गानानां कुेचयुगनिर्वगलत्कुेङु्कमासङ्गानिपूङ्गाम्।  
सायंप्रात्मुवनीनां कुेशीकुेसुमचयैश्छुन्नत्ीरास्�नीरां  
 पूायान्नो गाङ्गामम्भः केट्टिराकेलभकेरााक्रान्त्रांहास्त्राङ्गाम्॥4॥
आर्देार्वानिर्देनिपूत्ामहास्य निनयमव्यापूारापूात्रे जलं  
 पूश्चात्पून्नगशीानियनो भगर्वत्ः पूार्देोर्देकंे पूार्वनम्।  
भूयः शीम्भुज्टानिर्वभूषार्णमनिर्णजवह्नोमवहाषाेट्टिरायं  
 केन्या केल्मषानानिशीनी भगर्वत्ी भागीरा�ी दृश्यत्े॥5॥
शीैलेन्द्राार्देर्वत्ाट्टिरार्णी निनजजले मज्जैज्जैनोर्त्ताट्टिरार्णी  
 पूाराार्वारानिर्वहााट्टिरार्णी भर्वभयश्रीेर्णीसमुत्साट्टिरार्णी।  
शीेषााहाेरानुकेाट्टिरार्णी हारानिशीराोर्वल्लीर्देलाकेाट्टिरार्णी  
 केाशीीप्रान्त्निर्वहााट्टिरार्णी निर्वजयत्े गङ्गाा मनोहााट्टिरार्णी॥6॥
कुेत्ो र्वीनिचर्वीनिचस्त्र्व यनिर्दे गत्ा लोचनपू�ं त्र्वमापूीत्ा पूीत्ाम्बेरापूुरानिनर्वासं निर्वत्रानिस।  
त्र्वर्देतु्सङे्गा गङे्गा पूत्नित् यनिर्दे केायस्त्नभृुत्ां त्र्देा मात्ः शीात्क्रत्र्वपूर्देलाभोऽप्यनित्लघःु॥7॥
गङे्गा त्रैलोक्यसाराे सकेलसुरार्व�ू�ौत्निर्वस्त्ीर्णवत्ोये  
 पूूर्णवब्राह्मस्र्वरूपूे हाट्टिराचरार्णराजोहााट्टिरार्णी स्र्वगवमागे।  
प्रायनिश्चर्त्तं यनिर्दे स्यार्त्तर्व जलकेनिर्णकेा ब्राह्महात्यानिर्देपूापूे  
 केस्त्र्वां स्त्ोत्ुं सम�वनिस्रोजगर्देघहाराे र्देेनिर्व गङे्गा प्रसीर्दे॥8॥
मात्जावह्ननिर्व शीम्भुसङ्गार्वनिलत्े मौलौ निन�ायाजिनिलं  
 त्र्वर्त्तीराे र्वपूुषाोऽर्वसानसमये नाराायर्णानिङ्रिद्वायम्।  
सानन्र्दें स्मरात्ो भनिर्वष्यनित् मम प्रार्णप्रयार्णोत्सर्वे  
 भूयाद्भनिक्तरानिर्वच्युत्ाहाट्टिराहारााद्वाैत्ानित्मकेा शीाश्र्वत्ी॥9॥
गङ्गााष्टकेनिमर्दें पूुण्यं यः पूठेत्प्रयत्ो नराः।  सर्ववपूापूनिर्वनिनमुवक्तो निर्वष्रु्णलोकंे स गच्छुनित्॥10॥

॥ इशत श्रीम्छछिङ्करवा्चवाय्वशवरश्चतं श्री गङ्गवा�कं संपूणो्वम्  ॥

* श्री गङ्ाष्टकम् *
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946 
9 अप्ररैल से 23 अप्ररैल 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त-ग्रीष्म ऋतगु  
चरैत् शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
9 27 1 मंगल 20ः32 राेर्वत्ी 

अनिश्र्वनी
7ः32 
29ः07

र्वै�ृनित् निकंेस्त्ुघ्न 06:01 18:37 मेषा मं 
7ः32 से

'केालयुक्त' नाम नर्व निर्व स ं 2081 आरम््भ। ्चतै्र (ववासन्तत) 
नवरवात्र प्रैवा । घोटस्थवापन प्रैवातः 6ः02 से 10ः17 तक। 
संवत्सर फि श्रवणो। प्ंचक समवाप्त 7ः32। वक्री 
बैधुृ रवेती (4) मीन में 21ः30। ध्र्वजाराोहार्ण। तै्लाभ्यगं। 
श्रीीर्देगुावपूजूा। ग�ुी-पू�र्वा। गण्डमलू 29ः07 त्के।

10 28 2 बेु� 17ः33 भरार्णी 27ः06 निर्वष्कुेम्भ बेालर्व 05:59 18:37 मेषा चन्द्रार्देशीवन, मु 15, मंगल पूू भा  मं 11ः08। d
11 29 3 गुरु 15ः04 कृेनिर्त्तकेा 25ः38 प्रीनित् 

आयुष्मान्
गरा 05:58 18:38 र्वृषा मं 

8ः40 से
भद्राा 26ः08 से। गर्णगौराी त्ृत्ीया। श्रीीमत्स्य जयन्त्ी। 
आन्र्देोलन त्ृत्ीया।

12 30 4 शीुक्र 13ः12 राोनिहार्णी 24ः51 सौभाग्य निर्वनिष्ट 05:57 18:38 र्वृषा भद्राा 13ः12 त्के। र्देमनके चत्ु�ी। श्री (िक्ष्मी) 
पं्चमी। हायव्रत्। d

13 1 
र्वैशीाख

5 शीनिन 12ः05 मृगनिशीराा 24ः49 शीोभन बेालर्व 05:56 18:39 निम�ुन मं 
12ः44 से

सूय्व अशश्व 1 मषे में 21ः04। विैवाख संक्रवाशन्तत, म ु30। 
पणु्यकवाि सं  मध्यवाह्न बैवाद। नाग पूचंमी। स्केन्र्दे षाष्ी व्रत्।

14 2 6 रानिर्व 11ः44 आद्रााव 25ः35 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 05:55 18:40 निम�ुन केालराात्री पूूजा। यमुना जयन्त्ी व्रत्। d
15 3 7 सोम 12ः12 पूुनर्ववसु 27ः06 सुकेमाव र्वनिर्णज् 05:54 18:40 केकेव  मं 20ः39 स।े भद्राा 12ः12 स े24ः49 त्के। अशीोकेाष्टमी।
16 4 8 मंगल 13ः25 पूुष्य 29ः16 �ृनित् बेर्व 05:53 18:41 केकेव श्रीदगुवा्व�मी। भर्वान्यतु्पूनिर्त्त, मलेा बेाहाफूो्टव ननैारे्देर्वी। d 

केा�ग�ारे्देर्वी। अन्नपूूर्णाव पूजून। गरुु कृेनिर्त्त (1) म ं26ः03। 
17 5 9 बेु� 15ः15 आश्लेषाा पूूराानिर्देन शीूल केौलर्व 05:52 18:41 केकेव श्रीीर्देगुाव-नर्वमी। नवरवात्र-समवाप्त। श्रीरवामनवमी। ग मू ।
18 6 10 गुरु 17ः32 आश्लेषाा 7ः57 गण्ड गरा 05:51 18:42 निसंहा मं 7ः57 से। नवरवात्र व्रत पवारणोवा। गण्डमूल निर्वचारा। d
19 7 11 शीुक्र 20ः05 मघा 10ः57 र्वृनि� र्वनिर्णज् 05:50 18:43 निसंहा भद्राा 6ः49 से 20ः05 त्के। कवामदवा एकवादिी व्रत। 

लक्ष्मीकेान्त् र्देोलोत्सर्व। सयूव सायन रृ्वषा म ं19ः30। ग्रीष्म ऋतु 
आरम््भ। र्वक्री बुे� पूरू्वव म ंउर्देय 19ः02। ग म ू 10ः57 त्के। 

20 8 12 शीनिन 22ः42 पूू फाल्गुनी 14ः04 ध्रुर्व बेर्व 05:49 18:43 केन्या मं 20ः51 से। श्रीीनिर्वष्रु्ण-र्देमनोत्सर्व। अगस्त्य अस्त। d
21 9 13 रानिर्व 25ः12 उ फाल्गुनी 17ः08 व्याघात् केौलर्व 05:48 18:44 केन्या प्रैदोष व्रत। अनङ्ग त्रयोदिी। श्रीमहवावीर ियन्तती। d
22 10 14 सोम 27ः26 हास्त् 20ः00 हाषाव गरा 05:47 18:45 केन्या भद्राा 27ः26 से। श्रीीनिशीर्व र्देमनोत्सर्व। स निस यो ।  

शीुक्र र्वा�वक्य र्देोषा 5ः58 से।
23 11 15 मंगल 29ः19 निचत्रा 22ः32 र्वज्र निर्वनिष्ट 05:46 18:45 त्ुला म ं

9ः19 से
भद्राा 16ः23 त्के। ्चैत्र-पूशणो्वमवा। वैिवाख स्नवान  
आरम््भ। श्रीहनुमवान ियन्तती (दशक्षणो ्भवारत)। d 
मंगि मीन में 8ः38। 
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14 2 6 रानिर्व 11ः44 आद्रााव 25ः35 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 05:55 18:40 निम�ुन केालराात्री पूूजा। यमुना जयन्त्ी व्रत्। d
15 3 7 सोम 12ः12 पूुनर्ववसु 27ः06 सुकेमाव र्वनिर्णज् 05:54 18:40 केकेव  मं 20ः39 स।े भद्राा 12ः12 स े24ः49 त्के। अशीोकेाष्टमी।
16 4 8 मंगल 13ः25 पूुष्य 29ः16 �ृनित् बेर्व 05:53 18:41 केकेव श्रीदगुवा्व�मी। भर्वान्यतु्पूनिर्त्त, मलेा बेाहाफूो्टव ननैारे्देर्वी। d 

केा�ग�ार्देरे्वी। अन्नपूूर्णाव पूजून। गरुु कृेनिर्त्त (1) म ं26ः03। 
17 5 9 बेु� 15ः15 आश्लेषाा पूूराानिर्देन शीूल केौलर्व 05:52 18:41 केकेव श्रीीर्देगुाव-नर्वमी। नवरवात्र-समवाप्त। श्रीरवामनवमी। ग मू ।
18 6 10 गुरु 17ः32 आश्लेषाा 7ः57 गण्ड गरा 05:51 18:42 निसंहा मं 7ः57 से। नवरवात्र व्रत पवारणोवा। गण्डमूल निर्वचारा। d
19 7 11 शीुक्र 20ः05 मघा 10ः57 र्वृनि� र्वनिर्णज् 05:50 18:43 निसंहा भद्राा 6ः49 से 20ः05 त्के। कवामदवा एकवादिी व्रत। 

लक्ष्मीकेान्त् र्देोलोत्सर्व। सयूव सायन रृ्वषा म ं19ः30। ग्रीष्म ऋतु 
आरम््भ। र्वक्री बुे� पूरू्वव म ंउर्देय 19ः02। ग म ू 10ः57 त्के। 

20 8 12 शीनिन 22ः42 पूू फाल्गुनी 14ः04 ध्रुर्व बेर्व 05:49 18:43 केन्या मं 20ः51 से। श्रीीनिर्वष्रु्ण-र्देमनोत्सर्व। अगस्त्य अस्त। d
21 9 13 रानिर्व 25ः12 उ फाल्गुनी 17ः08 व्याघात् केौलर्व 05:48 18:44 केन्या प्रैदोष व्रत। अनङ्ग त्रयोदिी। श्रीमहवावीर ियन्तती। d
22 10 14 सोम 27ः26 हास्त् 20ः00 हाषाव गरा 05:47 18:45 केन्या भद्राा 27ः26 से। श्रीीनिशीर्व र्देमनोत्सर्व। स निस यो ।  

शीुक्र र्वा�वक्य र्देोषा 5ः58 से।
23 11 15 मंगल 29ः19 निचत्रा 22ः32 र्वज्र निर्वनिष्ट 05:46 18:45 त्ुला म ं

9ः19 से
भद्राा 16ः23 त्के। ्चैत्र-पूशणो्वमवा। वैिवाख स्नवान  
आरम््भ। श्रीहनुमवान ियन्तती (दशक्षणो ्भवारत)। d 
मंगि मीन में 8ः38। 
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946 
24 अप्ररैल से 8 मई 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्रीष्म ऋतगु  
वरैशाख कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
24 12 1 बेु� पूूराानिर्देन स्र्वानित् 24ः41 निसनि� बेालर्व 5:45 18:46 त्ुला िकु्र अशश्व  1 मषे में 23ः58। िुक्र पवू्व में अस्त 5ः56।
25 13 1 गुरु 6ः46 निर्वशीाखा 26ः24 व्यनित्पूात् केौलर्व 5:44 18:46 र्वृनिश्चके मं 20ः01 से। बेु� मागी 18ः24।
26 14 2 शीुक्र 7ः47 अनुराा�ा 27ः40 र्वराीयान गरा 5:43 18:47 र्वृनिश्चके भद्राा 20ः03 से। गण्डमूल 27ः40 से। स निस यो । d
27 15 3 शीनिन 8ः19 ज्येष्ा 28ः28 पूट्टिराघ निर्वनिष्ट 5:42 18:48 �नु मं 

28ः28 से
भद्राा 8ः19 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
22ः23। गण्डमूल।

28 16 4 रानिर्व 8ः22 मूल 28ः49 निशीर्व बेालर्व 5:41 18:48 �नु सनित् अनसयूा जयन्त्ी। गण्डमलू 28ः49 त्के। स निस यो । 
29 17 5 सोम 7ः58 पूूर्वावषााढ़ेा 28ः43 निस� त्ैनित्ल 5:40 18:49 �नु d

30 18 6 मंगल 7ः06 उर्त्तरााषााढ़ेा 28ः09 साध्य र्वनिर्णज् 5:39 18:50 मकेरा मं 10ः37 स।े भद्राा 7ः06 स े18ः26 त्के। नित्रपूषु्केरा योग।
- - 7 मंगल 29ः46 - - - - - - - स�मी नित्नि� केा क्षय।

1मई 19 8 बेु� 28ः02 श्रीर्वर्ण 27ः11 शीुभ बेालर्व 5:38 18:50 मकेरा गुरु कृेनिर्त्तकेा 2 र्वृषा मं 12ः57। d
2 20 9 गुरु 25ः54 �निनष्ा 25ः49 शीुक्ल त्ैनित्ल 5:37 18:51 कुेम्भ मं 14ः33 से। पूंचके आराम्भ 14ः33। 
3 21 10 शीुक्र 23ः25 शीत्निभषाा 24ः06 ब्राह्म र्वनिर्णज् 5:36 18:52 कुेम्भ भद्राा 12ः40 से 23ः25 त्के। d
4 22 11 शीनिन 20ः39 पूू भाद्रापूर्देा 22ः07 ऐन्द्रा बेर्व 5:36 18:52 मीन मं  

16ः38 से
वरूशथनी एकवादिी व्रत। श्रीीर्वल्लभाचायव जयन्त्ी।

5 23 12 रानिर्व 17ः42 उ भाद्रापूर्देा 19ः57 र्वै�ृनित् 
निर्वष्कुेम्भ

केौलर्व 5:35 18:53 मीन प्रैदोष व्रत। गण्डमूल 19ः57 से। सर्वाव�व निसनि� योग। 
शीुक्र भरार्णी मं 19ः41।

6 24 13 सोम 14ः41 राेर्वत्ी 17ः43 प्रीनित् र्वनिर्णज 5:34 18:53 मेषा मं 
17ः43 से

भद्राा 14ः41 स े25ः11 त्के। मास निशीर्वराानित्र व्रत्। पंूचके 
समा� 17ः43। गरुु पशश््चम में अस्त 19ः06। d

7 25 14 मंगल 11ः41 अनिश्र्वनी 15ः32 आयुष्मान् शीकुेनिन 5:33 18:54 मेषा निपूत्ृकेायेषाु अमार्वस्या। श्रीी ्टैगोरा जयन्त्ी। गण्डमूल 
15ः32 त्के।

8 26 30 बेु� 8ः52 भरार्णी 13ः34 सौभाग्य नाग 5:32 18:55 र्वृषा मं 19ः07 से। वैिवाख अमवावस्यवा (स्नवानदवानवाशद)। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946 
9 मई से 23 मई 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्रीष्म ऋतगु  
वरैशाख शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
9 27 1 गुरु 6ः22 कृेनिर्त्तकेा 11ः56 शीोभन बेर्व 5ः32 18ः55 र्वृषा चन्द्रार्देशीवन मु 45। श्रीी निशीर्वाजी जयन्त्ी। d
- - 2 गुरु 28ः18 - - - - - - - निद्वात्ीया नित्नि� केा क्षय।
10 28 3 शीुक्र 26ः51 राोनिहार्णी 10ः47 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 5:31 18:56 निम�ुन मं 

27ः26 से
अक्षय-तृतीयवा, आश्रम में ववाशष्वकोत्सव। 24 घोटें 
अखण्ड रूद्रवाश्भषके पवाठ-पिूवा। केदवार-बैदरीनवाथ 
यवात्रवा आरम््भ। ्भगववान परिुरवाम ियन्तती। बैुधृ 
अशश्व  1 में 18ः43।

11 29 4 शीनिन 26ः05 मृगनिशीराा 10ः15 सुकेमाव र्वनिर्णज् 5:30 18:57 निम�ुन भद्राा 14ः28 से 26ः05 त्के। d
12 30 5 रानिर्व 26ः04 आद्रााव 10ः27 �ृनित् बेर्व 5:30 18:57 केकेव  मं 29ः05 से। आद्यिगद्रुु श्रीिङ्करवा्चवाय्व ियन्तती। d
13 31 6 सोम 26ः51 पूुनर्ववसु 11ः24 शीूल केौलर्व 5:29 18:58 केकेव श्रीीराामानुजाचायव जयन्त्ी।
14 1 

ज्येष्
7 मंगल 28ः20 पूुष्य 13ः05 गण्ड गरा 5:28 18:59 केकेव भद्राा 28ः20 से। श्रीगङ्गवा ियन्तती। सयूव रृ्वषा म ं17ः54। 

ज्यषे् संक्रवाशन्तत, म ु15। पणु्यकवाि सं  प्रैवात 11ः30 
बैवाद। गण्डमूल 13ः05 से। d

15 2 8 बेु� पूूराानिर्देन आश्लेषाा 15ः25 र्वृनि� निर्वनिष्ट 5:28 18:59 निसंहा मं 15ः25 से। भद्राा 17ः22 त्के। श्रीीर्देगुावष्टमी। गण्डमूल।
16 3 8 गुरु 6ः23 मघा 18ः14 ध्रुर्व बेर्व 5:27 19:00 निसंहा िवानकी (सीतवा) ियन्तती।
17 4 9 शीुक्र 8ः49 पूू फाल्गुनी 21ः18 व्याघात् केौलर्व 5:26 19:00 केन्या मं 28ः05 से। d
18 5 10 शीनिन 11ः23 उ फाल्गुनी 24ः23 हाषाव गरा 5:26 19:01 केन्या भद्राा 24ः37 से।
19 6 11 रानिर्व 13ः51 हास्त् 27ः16 र्वज्र निर्वनिष्ट 5:25 19:02 केन्या भद्राा 13ः51 त्के। मोशहनी एकवादिी व्रत। िुक्र वृष 

में 8ः42। स निस यो ।
20 7 12 सोम 15ः59 निचत्रा पूूराानिर्देन  निसनि� बेालर्व 5:25 19:02 त्ुला मं 16ः35 से। सोम प्रैदोष व्रत। d
21 8 13 मंगल 17ः40 निचत्रा 5ः46 व्यनित्पूात् त्ैनित्ल 5:24 19:03 त्ुला श्रीीनृनिसंहा जयन्त्ी।
22 9 14 बेु� 18ः48 स्र्वानित् 7ः47 र्वराीयान गरा 5:24 19:03 र्वृनिश्चके मं 26ः56 स।े भद्राा 18ः48 स।े श्रीीनिछुन्नमनिस्त्केा जयन्त्ी। d
23 10 15 गुरु 19ः23 निर्वशीाखा 9ः15 पूट्टिराघ निर्वनिष्ट 5:24 19:04 र्वृनिश्चके भद्राा 7ः06 त्के। वैिवाख पूशणो्वमवा। श्री बैुद्धा पूशणो्वमवा। 

श्री कूम्व ियन्तती। वैिवाख स्नवान समवाप्त।
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- - 2 गुरु 28ः18 - - - - - - - निद्वात्ीया नित्नि� केा क्षय।
10 28 3 शीुक्र 26ः51 राोनिहार्णी 10ः47 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 5:31 18:56 निम�ुन मं 

27ः26 से
अक्षय-तृतीयवा, आश्रम में ववाशष्वकोत्सव। 24 घोटें 
अखण्ड रूद्रवाश्भषके पवाठ-पिूवा। केदवार-बैदरीनवाथ 
यवात्रवा आरम््भ। ्भगववान परिुरवाम ियन्तती। बैुधृ 
अशश्व  1 में 18ः43।

11 29 4 शीनिन 26ः05 मृगनिशीराा 10ः15 सुकेमाव र्वनिर्णज् 5:30 18:57 निम�ुन भद्राा 14ः28 से 26ः05 त्के। d
12 30 5 रानिर्व 26ः04 आद्रााव 10ः27 �ृनित् बेर्व 5:30 18:57 केकेव  मं 29ः05 से। आद्यिगद्रुु श्रीिङ्करवा्चवाय्व ियन्तती। d
13 31 6 सोम 26ः51 पूुनर्ववसु 11ः24 शीूल केौलर्व 5:29 18:58 केकेव श्रीीराामानुजाचायव जयन्त्ी।
14 1 

ज्येष्
7 मंगल 28ः20 पूुष्य 13ः05 गण्ड गरा 5:28 18:59 केकेव भद्राा 28ः20 से। श्रीगङ्गवा ियन्तती। सयूव रृ्वषा म ं17ः54। 

ज्यषे् संक्रवाशन्तत, म ु15। पणु्यकवाि सं  प्रैवात 11ः30 
बैवाद। गण्डमूल 13ः05 से। d

15 2 8 बेु� पूूराानिर्देन आश्लेषाा 15ः25 र्वृनि� निर्वनिष्ट 5:28 18:59 निसंहा मं 15ः25 से। भद्राा 17ः22 त्के। श्रीीर्देगुावष्टमी। गण्डमूल।
16 3 8 गुरु 6ः23 मघा 18ः14 ध्रुर्व बेर्व 5:27 19:00 निसंहा िवानकी (सीतवा) ियन्तती।
17 4 9 शीुक्र 8ः49 पूू फाल्गुनी 21ः18 व्याघात् केौलर्व 5:26 19:00 केन्या मं 28ः05 से। d
18 5 10 शीनिन 11ः23 उ फाल्गुनी 24ः23 हाषाव गरा 5:26 19:01 केन्या भद्राा 24ः37 से।
19 6 11 रानिर्व 13ः51 हास्त् 27ः16 र्वज्र निर्वनिष्ट 5:25 19:02 केन्या भद्राा 13ः51 त्के। मोशहनी एकवादिी व्रत। िुक्र वृष 

में 8ः42। स निस यो ।
20 7 12 सोम 15ः59 निचत्रा पूूराानिर्देन  निसनि� बेालर्व 5:25 19:02 त्ुला मं 16ः35 से। सोम प्रैदोष व्रत। d
21 8 13 मंगल 17ः40 निचत्रा 5ः46 व्यनित्पूात् त्ैनित्ल 5:24 19:03 त्ुला श्रीीनृनिसंहा जयन्त्ी।
22 9 14 बेु� 18ः48 स्र्वानित् 7ः47 र्वराीयान गरा 5:24 19:03 र्वृनिश्चके मं 26ः56 स।े भद्राा 18ः48 स।े श्रीीनिछुन्नमनिस्त्केा जयन्त्ी। d
23 10 15 गुरु 19ः23 निर्वशीाखा 9ः15 पूट्टिराघ निर्वनिष्ट 5:24 19:04 र्वृनिश्चके भद्राा 7ः06 त्के। वैिवाख पूशणो्वमवा। श्री बैुद्धा पूशणो्वमवा। 

श्री कूम्व ियन्तती। वैिवाख स्नवान समवाप्त।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
24 मई से 6 जून 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्रीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
24 11 1 शीुक्र 19ः25 अनुराा�ा 10ः10 निशीर्व बेालर्व 5:23 19:05 र्वृनिश्चके गण्डमूल 10ः10 से। d
25 12 2 शीनिन 18ः59 ज्येष्ा 10ः36 निस� त्ैनित्ल 5:23 19:05 �नु मं 

10ः36 से
श्रीीनारार्दे-जयन्त्ी। र्वीर्णार्देान। गण्डमूल निर्वचारा।

26 13 3 रानिर्व 18ः07 मूल 10ः36 साध्य र्वनिर्णज् 5:22 19:06 �नु भद्राा 6ः33 से 18ः07 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। 
्चन्तद्रोदय 22ः13। गण्डमूल। d

27 14 4 सोम 16ः54 पूूर्वावषााढ़ेा 10ः14 शीुभ/शीुक्ल बेर्व 5:22 19:06 मकेरा मं 16ः05 से।
28 15 5 मंगल 15ः24 उर्त्तरााषााढ़ेा 9ः34 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:22 19:07 मकेरा d
29 16 6 बेु� 13ः40 श्रीर्वर्ण 8ः39 ऐन्द्रा र्वनिर्णज् 5:21 19:07 कुेम्भ म ं

20ः06 से
भद्राा 13ः40 से 24ः42 त्के। पूंचके आराम्भ 20ः06। 

30 17 7 गुरु 11ः44 �निनष्ा 7ः31 र्वै�ृनित् बेर्व 5:21 19:08 कुेम्भ d
31 18 8 शीुक्र 9ः39 शीत्निभषाा  

पूू भाद्रापूर्देा
6ः14 
28ः48

निर्वष्कुेम्भ केौलर्व 5:21 19:09 मीन मं 
23ः10 से

बेु� र्वृषा मं 12ः12।

1 
जून

19 9 शीनिन 7ः25 उ भाद्रापूर्देा 27ः16 प्रीनित् गरा 5:21 19:09 मीन भद्राा 18ः15 से 29ः05 त्के। मंगल अनिश्र्व 1 मेषा मं 
15ः37। गण्डमूल 27ःं16 से। d

- - 10 शीनिन 29ः05 - - - - - - - र्देशीमी नित्नि� केा क्षय।
2 20 11 रानिर्व 26ः42 राेर्वत्ी 25ः40 आयुष्मान् बेर्व 5:20 19:10 मेषा मं  

25ः40 से
गुरु पूव्व में उदय 24ः40। पूंचके समा� 25ः40। 
अपरवा एकवादिी व्रत (स्मवात्व)। गण्डमूल। d

3 21 12 सोम 24ः19 अनिश्र्वनी 24ः05 सौभाग्य केौलर्व 5:20 19:10 मेषा बेु� पूूर्वव मं अस्त् 9ः02। अपूराा एकेार्देशीी 
व्रत्(र्वैष्र्णर्व)। गण्डमूल 24ः05 त्के। 

4 22 13 मंगल 22ः02 भरार्णी 22ः35 शीोभ/अनित् गरा 5:20 19:11 र्वृषा मं 
28ः14 से

भद्राा 22ः02 से। भौम प्रर्देोषा व्रत्। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।
d

5 23 14 बेु� 19ः56 कृेनिर्त्तकेा 21ः16 सुकेमाव निर्वनिष्ट 5:20 19:11 र्वृषा भद्राा 8ः59 त्के। 
6 24 30 गुरु 18ः08 राोनिहार्णी 20ः17 �ृनित् चत्ुष्पूार्दे् 5:20 19:12 र्वृषा ज्येष् (्भवावुकवा) अमवावस्यवा। िनैश््चर-ियन्तती। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
24 मई से 6 जून 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण, ग्रीष्म ऋतगु  
ज्येष्ठ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
24 11 1 शीुक्र 19ः25 अनुराा�ा 10ः10 निशीर्व बेालर्व 5:23 19:05 र्वृनिश्चके गण्डमूल 10ः10 से। d
25 12 2 शीनिन 18ः59 ज्येष्ा 10ः36 निस� त्ैनित्ल 5:23 19:05 �नु मं 

10ः36 से
श्रीीनारार्दे-जयन्त्ी। र्वीर्णार्देान। गण्डमूल निर्वचारा।

26 13 3 रानिर्व 18ः07 मूल 10ः36 साध्य र्वनिर्णज् 5:22 19:06 �नु भद्राा 6ः33 से 18ः07 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। 
्चन्तद्रोदय 22ः13। गण्डमूल। d

27 14 4 सोम 16ः54 पूूर्वावषााढ़ेा 10ः14 शीुभ/शीुक्ल बेर्व 5:22 19:06 मकेरा मं 16ः05 से।
28 15 5 मंगल 15ः24 उर्त्तरााषााढ़ेा 9ः34 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:22 19:07 मकेरा d
29 16 6 बेु� 13ः40 श्रीर्वर्ण 8ः39 ऐन्द्रा र्वनिर्णज् 5:21 19:07 कुेम्भ म ं

20ः06 से
भद्राा 13ः40 से 24ः42 त्के। पूंचके आराम्भ 20ः06। 

30 17 7 गुरु 11ः44 �निनष्ा 7ः31 र्वै�ृनित् बेर्व 5:21 19:08 कुेम्भ d
31 18 8 शीुक्र 9ः39 शीत्निभषाा  

पूू भाद्रापूर्देा
6ः14 
28ः48

निर्वष्कुेम्भ केौलर्व 5:21 19:09 मीन मं 
23ः10 से

बेु� र्वृषा मं 12ः12।

1 
जून

19 9 शीनिन 7ः25 उ भाद्रापूर्देा 27ः16 प्रीनित् गरा 5:21 19:09 मीन भद्राा 18ः15 से 29ः05 त्के। मंगल अनिश्र्व 1 मेषा मं 
15ः37। गण्डमूल 27ःं16 से। d

- - 10 शीनिन 29ः05 - - - - - - - र्देशीमी नित्नि� केा क्षय।
2 20 11 रानिर्व 26ः42 राेर्वत्ी 25ः40 आयुष्मान् बेर्व 5:20 19:10 मेषा मं  

25ः40 से
गुरु पूव्व में उदय 24ः40। पूंचके समा� 25ः40। 
अपरवा एकवादिी व्रत (स्मवात्व)। गण्डमूल। d

3 21 12 सोम 24ः19 अनिश्र्वनी 24ः05 सौभाग्य केौलर्व 5:20 19:10 मेषा बेु� पूूर्वव मं अस्त् 9ः02। अपूराा एकेार्देशीी 
व्रत्(र्वैष्र्णर्व)। गण्डमूल 24ः05 त्के। 

4 22 13 मंगल 22ः02 भरार्णी 22ः35 शीोभ/अनित् गरा 5:20 19:11 र्वृषा मं 
28ः14 से

भद्राा 22ः02 से। भौम प्रर्देोषा व्रत्। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।
d

5 23 14 बेु� 19ः56 कृेनिर्त्तकेा 21ः16 सुकेमाव निर्वनिष्ट 5:20 19:11 र्वृषा भद्राा 8ः59 त्के। 
6 24 30 गुरु 18ः08 राोनिहार्णी 20ः17 �ृनित् चत्ुष्पूार्दे् 5:20 19:12 र्वृषा ज्येष् (्भवावुकवा) अमवावस्यवा। िनैश््चर-ियन्तती। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
7 जून से 22 जून 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण - दनषिणायन, ग्रीष्म-वर्ा्ष ऋतगु  
ज्येष्ठ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
7 25 1 शीुक्र 16ः46 मृगनिशीराा 19ः43 शीूल बेर्व 5:20 19:12 निम�ुन मं 7ः56 से। श्रीीगङ्गाा स्नान आराम्भ। केरार्वीरा व्रत्। d
8 26 2 शीनिन 15ः56 आद्रााव 19ः43 गण्ड केौलर्व 5:20 19:12 निम�ुन राम्भा त्ृत्ीया व्रत् (पूूर्ववनिर्व�ा)।
9 27 3 रानिर्व 15ः45 पूुनर्ववसु 20ः21 र्वृनि� गरा 5:20 19:13 केकेव  मं 

14ः07 से
भद्राा 28ः01 से। महााराार्णा प्रत्ापू जयन्त्ी। उमा 
अर्वत्ारा।

10 28 4 सोम 16ः16 पूुष्य 21ः40 ध्रुर्व निर्वनिष्ट 5:20 19:13 केकेव भद्राा 16ः16 त्के। गण्डमूल 21ः40 से। d
11 29 5 मंगल 17ः28 आश्लेषाा 23ः39 व्याघात् बेालर्व 5:20 19:14 निसंहा मं 23ः39 से। गण्डमूल निर्वचारा। स निस यो ।
12 30 6 बेु� 19ः17 मघा 26ः12 हाषाव केौलर्व 5:20 19:14 निसंहा िुक्र शमथुन में 18ः29। अराण्य षाष्ी। निर्वन्ध्यर्वानिसनी 

पूूजा। गण्डमूल 26ः12 त्के। d
13 31 7 गुरु 21ः34 पूू फाल्गुनी 29ः09 र्वज्र गरा 5:20 19:14 निसंहा भद्राा 21ः34 से।
14 1 

आषााढ़े
8 शीुक्र 24ः05 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन निसनि� निर्वनिष्ट 5:20 19:15 केन्या मं 

11ः55 से
भद्राा 10ः50 त्के। सूय्व शमथुन में 24ः27। आषवाढ़ा 
संक्रवाशन्तत, मु 45, पुण्यकवाि सं  अगिे शदन प्रैवातः 
6ः52 तक। बैुधृ शमथुन में 23ः05। श्रीदगुवा्व�मी।  
�ूमार्वत्ी जयन्त्ी। मेला क्षीरा-भर्वानी (केाश्मीरा)। d

15 2 9 शीनिन 26ः33 उ फाल्गुनी 8ः14 व्यनित्पूात् बेालर्व 5:20 19:15 केन्या
16 3 10 रानिर्व 28ः44 हास्त् 11ः13 र्वराीयान त्ैनित्ल 5:20 19:15 त्ुला मं 24ः35 स।े श्रीगङ्गवा दिहरवा पव्व। स निस यो  11ः13 

त्के। d
17 4 11 सोम पूूराानिर्देन निचत्रा 13ः51 पूट्टिराघ र्वनिर्णज् 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 17ः35 से। 
18 5 11 मंगल 6ः25 स्र्वानित् 15ः56 निशीर्व निर्वनिष्ट 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 6ः25 त्के। शनि्विवा एकवादिी व्रत। d
19 6 12 बेु� 7ः29 निर्वशीाखा 17ः23 निस� बेालर्व 5:20 19:16 र्वृनिश्चके मं 

11ः05 से
प्रैदोष व्रत। र्वट्सानिर्वत्री व्रत् आराम्भ। चम्पूके द्वाार्देशीी। 

20 7 13 गुरु 7ः51 अनुराा�ा 18ः10 साध्य त्ैनित्ल 5:21 19:16 र्वृनिश्चके सूय्व सवायन कक्व  में 26ः21। र्वषााव ऋत्ु आराम्भ। 
गण्डमूल 180ः10 से। सायन र्देनिक्षर्णायन आराम्भ। d

21 8 14 शीुक्र 7ः32 ज्येष्ा 18ः19 शीुभ र्वनिर्णज् 5:21 19:17 �नु मं 
18ः19 से।

भद्राा 7ः32 से 19ः05 त्के। वट्सवाशवत्री व्रत 
(पूशणो्वमवापक्ष)। श्रीसत्यनवारवायणो व्रत। सूय्व आद्रवा्व 
में 24ः06। ज्येष्ी योग। गण्डमूल।

22 9 15 शीनिन 6ः38 मूल 17ः54 शीुक्ल बेर्व 5:21 19:17 �नु ज्यषे् पशूणो्वमवा। सन्त् केबेीरा जयन्त्ी। ग म ू17ः54 त्के। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
7 जून से 22 जून 2024 तक

सूय्ष उत्तरायण - दनषिणायन, ग्रीष्म-वर्ा्ष ऋतगु  
ज्येष्ठ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
7 25 1 शीुक्र 16ः46 मृगनिशीराा 19ः43 शीूल बेर्व 5:20 19:12 निम�ुन मं 7ः56 से। श्रीीगङ्गाा स्नान आराम्भ। केरार्वीरा व्रत्। d
8 26 2 शीनिन 15ः56 आद्रााव 19ः43 गण्ड केौलर्व 5:20 19:12 निम�ुन राम्भा त्ृत्ीया व्रत् (पूूर्ववनिर्व�ा)।
9 27 3 रानिर्व 15ः45 पूुनर्ववसु 20ः21 र्वृनि� गरा 5:20 19:13 केकेव  मं 

14ः07 से
भद्राा 28ः01 से। महााराार्णा प्रत्ापू जयन्त्ी। उमा 
अर्वत्ारा।

10 28 4 सोम 16ः16 पूुष्य 21ः40 ध्रुर्व निर्वनिष्ट 5:20 19:13 केकेव भद्राा 16ः16 त्के। गण्डमूल 21ः40 से। d
11 29 5 मंगल 17ः28 आश्लेषाा 23ः39 व्याघात् बेालर्व 5:20 19:14 निसंहा मं 23ः39 से। गण्डमूल निर्वचारा। स निस यो ।
12 30 6 बेु� 19ः17 मघा 26ः12 हाषाव केौलर्व 5:20 19:14 निसंहा िुक्र शमथुन में 18ः29। अराण्य षाष्ी। निर्वन्ध्यर्वानिसनी 

पूूजा। गण्डमूल 26ः12 त्के। d
13 31 7 गुरु 21ः34 पूू फाल्गुनी 29ः09 र्वज्र गरा 5:20 19:14 निसंहा भद्राा 21ः34 से।
14 1 

आषााढ़े
8 शीुक्र 24ः05 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन निसनि� निर्वनिष्ट 5:20 19:15 केन्या मं 

11ः55 से
भद्राा 10ः50 त्के। सूय्व शमथुन में 24ः27। आषवाढ़ा 
संक्रवाशन्तत, मु 45, पुण्यकवाि सं  अगिे शदन प्रैवातः 
6ः52 तक। बैुधृ शमथुन में 23ः05। श्रीदगुवा्व�मी।  
�ूमार्वत्ी जयन्त्ी। मेला क्षीरा-भर्वानी (केाश्मीरा)। d

15 2 9 शीनिन 26ः33 उ फाल्गुनी 8ः14 व्यनित्पूात् बेालर्व 5:20 19:15 केन्या
16 3 10 रानिर्व 28ः44 हास्त् 11ः13 र्वराीयान त्ैनित्ल 5:20 19:15 त्ुला मं 24ः35 स।े श्रीगङ्गवा दिहरवा पव्व। स निस यो  11ः13 

त्के। d
17 4 11 सोम पूूराानिर्देन निचत्रा 13ः51 पूट्टिराघ र्वनिर्णज् 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 17ः35 से। 
18 5 11 मंगल 6ः25 स्र्वानित् 15ः56 निशीर्व निर्वनिष्ट 5:20 19:16 त्ुला भद्राा 6ः25 त्के। शनि्विवा एकवादिी व्रत। d
19 6 12 बेु� 7ः29 निर्वशीाखा 17ः23 निस� बेालर्व 5:20 19:16 र्वृनिश्चके मं 

11ः05 से
प्रैदोष व्रत। र्वट्सानिर्वत्री व्रत् आराम्भ। चम्पूके द्वाार्देशीी। 

20 7 13 गुरु 7ः51 अनुराा�ा 18ः10 साध्य त्ैनित्ल 5:21 19:16 र्वृनिश्चके सूय्व सवायन कक्व  में 26ः21। र्वषााव ऋत्ु आराम्भ। 
गण्डमूल 180ः10 से। सायन र्देनिक्षर्णायन आराम्भ। d

21 8 14 शीुक्र 7ः32 ज्येष्ा 18ः19 शीुभ र्वनिर्णज् 5:21 19:17 �नु मं 
18ः19 से।

भद्राा 7ः32 से 19ः05 त्के। वट्सवाशवत्री व्रत 
(पूशणो्वमवापक्ष)। श्रीसत्यनवारवायणो व्रत। सूय्व आद्रवा्व 
में 24ः06। ज्येष्ी योग। गण्डमूल।

22 9 15 शीनिन 6ः38 मूल 17ः54 शीुक्ल बेर्व 5:21 19:17 �नु ज्यषे् पशूणो्वमवा। सन्त् केबेीरा जयन्त्ी। ग म ू17ः54 त्के। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
23 जून से 5 जगुलाई 2024 तक

सूय्ष दनषिणायण, वर्ा्ष ऋतगु  
आर्ाढ़ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 शीनिन 29ः14 - - - - - - - प्रनित्पूर्देा नित्नि� केा क्षय।

23 10 2 रानिर्व 27ः27 पूूर्वावषााढ़ेा 17ः04 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:21 19:17 मकेरा मं 22ः48 से। d
24 11 3 सोम 25ः24 उर्त्तरााषााढ़ेा 15ः54 ऐन्द्रा र्वनिर्णज् 5:22 19:17 मकेरा भद्राा 14ः26 से 25ः24 त्के।

25 12 4 मंगल 23ः12 श्रीर्वर्ण 14ः33 र्वै�ृनित् बेर्व 5:22 19:17 कुेम्भ म ं
25ः49 से

पूंचके आराम्भ 25ः49। अङ्गवारकी श्रीगणोेि ्चतुथी 
व्रत। ्चन्तद्रोदय 22ः26। बैुधृ पशश््चम में उदय 
29ः05। d

26 13 5 बेु� 20ः56 �निनष्ा 13ः05 निर्वष्के/प्रीनित् केौलर्व 5:22 19:17 कुेम्भ

27 14 6 गुरु 18ः40 शीत्निभषाा 11ः37 आयुष्मान् गरा 5:22 19:17 मीन मं 28ः32 से। भद्राा 18ः40 से 29ः34 त्के। d
28 15 7 शीुक्र 16ः28 पूू भाद्रापूर्देा 10ः11 सौभाग्य निर्वनिष्ट 5:23 19:18 मीन

29 16 8 शीनिन 14ः21 उ भाद्रापूर्देा 8ः49 शीोभन केौलर्व 5:23 19:18 मीन बैुधृ कक्व  में 12ः26। िशन वक्री 24ः29। गण्डमूल 
8ः49 से।  d

30 17 9 रानिर्व 12ः20 राेर्वत्ी 7ः34 अनित्गण्ड गरा 5:24 19:18 मेषा मं 
7ः34 से

भद्राा 23ः34 से। पूंचके समा� 7ः34। गण्डमूल 
निर्वचारा।

1 
जुलाई

18 10 सोम 10ः27 अनिश्र्वनी 
भरार्णी

6ः26 
29ः27

सुकेमाव निर्वनिष्ट 5:24 19:18 मेषा भद्राा 10ः27 त्के। गण्डमूल 6ः26 त्के। d

2 19 11 मंगल 8ः43 कृेनिर्त्तकेा 28ः40 �ृनित् बेालर्व 5:24 19:18 र्वृषा मं 11ः14 स े। योशगनी एकवादिी व्रत। स निस यो ।

3 20 12 बेु� 7ः11 राोनिहार्णी 28ः08 शीूल त्ैनित्ल 5:25 19:18 र्वृषा प्रैदोष व्रत। स निस यो । d
4 21 13 गुरु 5ः55 मृगनिशीराा 27ः55 गण्ड 

र्वृनि�
र्वनिर्णज् 5:25 19:17 निम�ुन मं 

15ः58 से
भद्राा 5ः55 से 17ः27 त्के। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।

- - 14 गुरु 28ः58 - - - - - - - चत्ुर्देवशीी नित्नि� केा क्षय।

5 22 30 शीुक्र 28ः27 आद्रााव 28ः07 ध्रुर्व चत्ुष्पूार्दे् 5:26 19:17 निम�ुन आषवाढ़ा अमवावस्यवा। 
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
23 जून से 5 जगुलाई 2024 तक

सूय्ष दनषिणायण, वर्ा्ष ऋतगु  
आर्ाढ़ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 शीनिन 29ः14 - - - - - - - प्रनित्पूर्देा नित्नि� केा क्षय।

23 10 2 रानिर्व 27ः27 पूूर्वावषााढ़ेा 17ः04 ब्राह्म त्ैनित्ल 5:21 19:17 मकेरा मं 22ः48 से। d
24 11 3 सोम 25ः24 उर्त्तरााषााढ़ेा 15ः54 ऐन्द्रा र्वनिर्णज् 5:22 19:17 मकेरा भद्राा 14ः26 से 25ः24 त्के।

25 12 4 मंगल 23ः12 श्रीर्वर्ण 14ः33 र्वै�ृनित् बेर्व 5:22 19:17 कुेम्भ म ं
25ः49 से

पूंचके आराम्भ 25ः49। अङ्गवारकी श्रीगणोेि ्चतुथी 
व्रत। ्चन्तद्रोदय 22ः26। बैुधृ पशश््चम में उदय 
29ः05। d

26 13 5 बेु� 20ः56 �निनष्ा 13ः05 निर्वष्के/प्रीनित् केौलर्व 5:22 19:17 कुेम्भ

27 14 6 गुरु 18ः40 शीत्निभषाा 11ः37 आयुष्मान् गरा 5:22 19:17 मीन मं 28ः32 से। भद्राा 18ः40 से 29ः34 त्के। d
28 15 7 शीुक्र 16ः28 पूू भाद्रापूर्देा 10ः11 सौभाग्य निर्वनिष्ट 5:23 19:18 मीन

29 16 8 शीनिन 14ः21 उ भाद्रापूर्देा 8ः49 शीोभन केौलर्व 5:23 19:18 मीन बैुधृ कक्व  में 12ः26। िशन वक्री 24ः29। गण्डमूल 
8ः49 से।  d

30 17 9 रानिर्व 12ः20 राेर्वत्ी 7ः34 अनित्गण्ड गरा 5:24 19:18 मेषा मं 
7ः34 से

भद्राा 23ः34 से। पूंचके समा� 7ः34। गण्डमूल 
निर्वचारा।

1 
जुलाई

18 10 सोम 10ः27 अनिश्र्वनी 
भरार्णी

6ः26 
29ः27

सुकेमाव निर्वनिष्ट 5:24 19:18 मेषा भद्राा 10ः27 त्के। गण्डमूल 6ः26 त्के। d

2 19 11 मंगल 8ः43 कृेनिर्त्तकेा 28ः40 �ृनित् बेालर्व 5:24 19:18 र्वृषा मं 11ः14 स े। योशगनी एकवादिी व्रत। स निस यो ।

3 20 12 बेु� 7ः11 राोनिहार्णी 28ः08 शीूल त्ैनित्ल 5:25 19:18 र्वृषा प्रैदोष व्रत। स निस यो । d
4 21 13 गुरु 5ः55 मृगनिशीराा 27ः55 गण्ड 

र्वृनि�
र्वनिर्णज् 5:25 19:17 निम�ुन मं 

15ः58 से
भद्राा 5ः55 से 17ः27 त्के। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।

- - 14 गुरु 28ः58 - - - - - - - चत्ुर्देवशीी नित्नि� केा क्षय।

5 22 30 शीुक्र 28ः27 आद्रााव 28ः07 ध्रुर्व चत्ुष्पूार्दे् 5:26 19:17 निम�ुन आषवाढ़ा अमवावस्यवा। 
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
6 जगुलाई से 21 जगुलाई 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
आर्ाढ़ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
6 23 1 शीनिन 28ः27 पूुनर्ववसु 28ः48 व्याघात् निकंेस्त्ुघ्न 5:26 19:17 केकेव  मं 22ः35 स।े गुप्त नवरवात्र आरम््भ। िकु्र कक्व  में 28ः31।
7 24 2 रानिर्व 29ः00 पूुष्य पूूराानिर्देन हाषाव बेालर्व 5:26 19:17 केकेव रा�यात्रा उत्सर्व (श्रीीजगन्ना�पूुराी)। चन्द्रार्देशीवन मु 30। 

िुक्र पशश््चम में उदय 7ः02। रशवपुष्य योग। d
8 25 3 सोम पूूराानिर्देन पूुष्य 6ः03 र्वज्र त्ैनित्ल 5:27 19:17 केकेव गण्डमूल 6ः03 से।
9 26 3 मंगल 6ः09 आश्लेषाा 7ः53 निसनि� गरा 5:27 19:17 निसंहा मं 7ः53 से। भद्राा 19ः01 से। गण्डमूल निर्वचारा। d

10 27 4 बेु� 7ः53 मघा 10ः15 व्यनित्पूात् निर्वनिष्ट 5:28 19:17 निसंहा भद्राा 7ः53 त्के। गण्डमूल 10ः15 त्के। शीुक्र बेाल्यत्र्व 
समा� 7ः02।

11 28 5 गुरु 10ः04 पूू फाल्गुनी 13ः04 र्वराीयान बेालर्व 5:28 19:16 केन्या मं 19ः50 से। स्कन्तद (कुमवार) षष्ी (पूूर्ववनिर्व�ा)।  d
12 29 6 शीुक्र 12ः33 उ फाल्गुनी 16ः09 पूट्टिराघ त्ैनित्ल 5:29 19:16 केन्या मंगि वृष में 18ः58। निर्वर्वस्र्वत् स�मी।
13 30 7 शीनिन 15ः06 हास्त् 19ः15 निशीर्व र्वनिर्णज् 5:29 19:16 केन्या भद्राा 15ः06 से 28ः17 त्के।  d
14 31 8 रानिर्व 17ः27 निचत्रा 22ः07 निशीर्व बेर्व 5:30 19:15 त्ुला मं 8ः43 से।
15 32 9 सोम 19ः20 स्र्वानित् 24ः30 निस� बेालर्व 5:31 19:15 त्ुला भढ़ेली नर्वमी। गुप्त नवरवात्र समवाप्त। d
16 1 

श्रीार्वर्ण
10 मंगल 20ः34 निर्वशीाखा 26ः14 साध्य त्ैनित्ल 5:31 19:15 र्वृनिश्चके मं 

19ः52 से
सूय्व कक्व  में 11ः19। श्रवावणो संक्रवाशन्तत मु 45, 
पूुण्यकेाल सं  सूयोर्देय से। निनरायर्ण र्देनिक्षर्णायर्ण आ ।

17 2 11 बेु� 21ः03 अनुराा�ा 27ः13 शीुभ र्वनिर्णज् 5:32 19:14 र्वृनिश्चके भद्राा 8ः49 से 21ः03 त्के। हररियनी एकवादिी 
व्रत। चात्मुावस्य व्रत्निनयमानिर्दे आराम्भ। श्रीीनिर्वष्रु्ण-
शीयनोत्सर्व। d

18 3 12 गुरु 20ः45 ज्येष्ा 27ः25 शीुक्ल/ब्राह्म बेर्व 5:32 19:14 �नु मं 27ः25। गण्डमूल निर्वचारा।
19 4 13 शीुक्र 19ः42 मूल 26ः55 ऐन्द्रा केौलर्व 5:33 19:13 �नु प्रैदोष व्रत। बैुधृ मघोवा 1 शसंह में 20ः46। गण्डमलू 

26ः55 त्के। d
20 5 14 शीनिन 18ः00 पूूर्वावषााढ़ेा 25ः49 र्वै�ृनित् गरा 5:33 19:13 �नु भद्राा 18ः00 से 28ः54 त्के। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। 

र्वायु-पूराीक्षा। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। निशीर्वशीयनोत्सर्व। 
केोनिकेला व्रत्।

21 6 15 रानिर्व 15ः47 उर्त्तरााषााढ़ेा 24ः14 निर्वष्कुेम्भ बेर्व 5:34 19:13 मकेरा मं 7ः27 से। आषवाढ़ाी पूशणो्वमवा। गुरु पूशणो्वमवा। व्यवास 
पूिवा। सर्वाव�व निसनि� योग।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
6 जगुलाई से 21 जगुलाई 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
आर्ाढ़ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
6 23 1 शीनिन 28ः27 पूुनर्ववसु 28ः48 व्याघात् निकंेस्त्ुघ्न 5:26 19:17 केकेव  मं 22ः35 स।े गुप्त नवरवात्र आरम््भ। िकु्र कक्व  में 28ः31।
7 24 2 रानिर्व 29ः00 पूुष्य पूूराानिर्देन हाषाव बेालर्व 5:26 19:17 केकेव रा�यात्रा उत्सर्व (श्रीीजगन्ना�पूुराी)। चन्द्रार्देशीवन मु 30। 

िुक्र पशश््चम में उदय 7ः02। रशवपुष्य योग। d
8 25 3 सोम पूूराानिर्देन पूुष्य 6ः03 र्वज्र त्ैनित्ल 5:27 19:17 केकेव गण्डमूल 6ः03 से।
9 26 3 मंगल 6ः09 आश्लेषाा 7ः53 निसनि� गरा 5:27 19:17 निसंहा मं 7ः53 से। भद्राा 19ः01 से। गण्डमूल निर्वचारा। d

10 27 4 बेु� 7ः53 मघा 10ः15 व्यनित्पूात् निर्वनिष्ट 5:28 19:17 निसंहा भद्राा 7ः53 त्के। गण्डमूल 10ः15 त्के। शीुक्र बेाल्यत्र्व 
समा� 7ः02।

11 28 5 गुरु 10ः04 पूू फाल्गुनी 13ः04 र्वराीयान बेालर्व 5:28 19:16 केन्या मं 19ः50 से। स्कन्तद (कुमवार) षष्ी (पूूर्ववनिर्व�ा)।  d
12 29 6 शीुक्र 12ः33 उ फाल्गुनी 16ः09 पूट्टिराघ त्ैनित्ल 5:29 19:16 केन्या मंगि वृष में 18ः58। निर्वर्वस्र्वत् स�मी।
13 30 7 शीनिन 15ः06 हास्त् 19ः15 निशीर्व र्वनिर्णज् 5:29 19:16 केन्या भद्राा 15ः06 से 28ः17 त्के।  d
14 31 8 रानिर्व 17ः27 निचत्रा 22ः07 निशीर्व बेर्व 5:30 19:15 त्ुला मं 8ः43 से।
15 32 9 सोम 19ः20 स्र्वानित् 24ः30 निस� बेालर्व 5:31 19:15 त्ुला भढ़ेली नर्वमी। गुप्त नवरवात्र समवाप्त। d
16 1 

श्रीार्वर्ण
10 मंगल 20ः34 निर्वशीाखा 26ः14 साध्य त्ैनित्ल 5:31 19:15 र्वृनिश्चके मं 

19ः52 से
सूय्व कक्व  में 11ः19। श्रवावणो संक्रवाशन्तत मु 45, 
पूुण्यकेाल सं  सूयोर्देय से। निनरायर्ण र्देनिक्षर्णायर्ण आ ।

17 2 11 बेु� 21ः03 अनुराा�ा 27ः13 शीुभ र्वनिर्णज् 5:32 19:14 र्वृनिश्चके भद्राा 8ः49 से 21ः03 त्के। हररियनी एकवादिी 
व्रत। चात्मुावस्य व्रत्निनयमानिर्दे आराम्भ। श्रीीनिर्वष्रु्ण-
शीयनोत्सर्व। d

18 3 12 गुरु 20ः45 ज्येष्ा 27ः25 शीुक्ल/ब्राह्म बेर्व 5:32 19:14 �नु मं 27ः25। गण्डमूल निर्वचारा।
19 4 13 शीुक्र 19ः42 मूल 26ः55 ऐन्द्रा केौलर्व 5:33 19:13 �नु प्रैदोष व्रत। बैुधृ मघोवा 1 शसंह में 20ः46। गण्डमलू 

26ः55 त्के। d
20 5 14 शीनिन 18ः00 पूूर्वावषााढ़ेा 25ः49 र्वै�ृनित् गरा 5:33 19:13 �नु भद्राा 18ः00 से 28ः54 त्के। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। 

र्वायु-पूराीक्षा। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। निशीर्वशीयनोत्सर्व। 
केोनिकेला व्रत्।

21 6 15 रानिर्व 15ः47 उर्त्तरााषााढ़ेा 24ः14 निर्वष्कुेम्भ बेर्व 5:34 19:13 मकेरा मं 7ः27 से। आषवाढ़ाी पूशणो्वमवा। गुरु पूशणो्वमवा। व्यवास 
पूिवा। सर्वाव�व निसनि� योग।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
22 जगुलाई से 4 अगस्त 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
श्ावण कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
22 7 1 सोम 13ः12 श्रीर्वर्ण 22ः21 प्रीनित् केौलर्व 5:34 19:12 मकेरा श्रवावणो प्रैथम सोमववार। नीिकण्ठ कवांवड मेिवा 

यवात्रवा आरम््भ। अशीून्यशीयन व्रत्। स निस यो । d 
23 8 2 मंगल 10ः24 �निनष्ा 20ः18 आयुष्मान् गरा 5:35 19:12 कुेम्भ म ं

9ः21 से
भद्राा 20ः58 से। पूंचके आराम्भ 9ः21। मंगलागौराी 
व्रत् आराम्भ।

24 9 3 बेु� 7ः31 शीत्निभषाा 18ः15 सौभाग्य निर्वनिष्ट 5:36 19:11 कुेम्भ भद्राा 7ः31 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
21ः35। d

- - 4 बेु� 28ः40 - - - - - - - चत्ु�ी नित्नि� केा क्षय।
25 10 5 गुरु 25ः59 पूू भाद्रापूर्देा 16ः17 शीोभ/

अनित्
केौलर्व 5:36 19:10 मीन मं  10ः45 से। 

26 11 6 शीुक्र 23ः31 उ भाद्रापूर्देा 14ः30 सुकेमाव गरा 5:37 19:10 मीन भद्राा 23ः31 से। गण्डमूल 14ः30 से। d
27 12 7 शीनिन 21ः20 राेर्वत्ी 13ः00 �ृनित् निर्वनिष्ट 5:37 19:09 मेषा मं 

13ः00 से
भद्राा 10ः26 त्के। पूंचके समा� 13ः00। शीीत्ला 
स�मी। गण्डमूल निर्वचारा।

28 13 8 रानिर्व 19ः28 अनिश्र्वनी 11ः48 शीूल बेालर्व 5:38 19:09 मेषा गण्डमूल 11ः48 त्के। सर्वाव�व निसनि� योग। 
29 14 9 सोम 17ः56 भरार्णी 10ः55 गण्ड त्ैनित्ल 5:38 19:08 र्वृषा मं 

16ः45 से
भद्राा 29ः21 से। श्रवावणो शद्तीय सोमववार। d

30 15 10 मंगल 16ः45 कृेनिर्त्तकेा 10ः23 र्वृनि� निर्वनिष्ट 5:39 19:07 र्वृषा भद्राा 16ः45 त्के। सर्वाव�व निसनि� योग।
31 16 11 बेु� 15ः56 राोनिहार्णी 10ः13 ध्रुर्व बेालर्व 5:40 19:07 निम�ुन मं 

22ः16 से
कवाशमकवा एकवादिी व्रत। िुक्र मघोवा 1 शसंह में 
14ः33। सर्वाव�व निसनि� योग। d

1अ 17 12 गुरु 15ः30 मृगनिशीराा 10ः24 व्याघात् त्ैनित्ल 5:40 19:06 निम�ुन प्रैदोष व्रत। लोकेमान्य नित्लके स्मरार्णोत्सर्व।
2 18 13 शीुक्र 15ः27 आद्रााव 10ः59 हाषाव र्वनिर्णज् 5:41 19:05 केकेव  मं 

29ः42 से
भद्राा 15ः27 से 27ः39 त्के। श्रीार्वर्ण निशीर्वराानित्र व्रत्। d

3 19 14 शीनिन 15ः51 पूुनर्ववसु 11ः59 र्वज्र शीकुेनिन 5:41 19:04 केकेव
4 20 30 रानिर्व 16ः43 पूुष्य 13ः26 निसनि� नाग 5:42 19:04 केकेव श्रवावणो (हररयवािी) अमवावस्यवा। गण्डमूल 13ः26 से। 

रानिर्वपूुष्य योग 13ः26 त्के।  d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
22 जगुलाई से 4 अगस्त 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
श्ावण कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
22 7 1 सोम 13ः12 श्रीर्वर्ण 22ः21 प्रीनित् केौलर्व 5:34 19:12 मकेरा श्रवावणो प्रैथम सोमववार। नीिकण्ठ कवांवड मेिवा 

यवात्रवा आरम््भ। अशीून्यशीयन व्रत्। स निस यो । d 
23 8 2 मंगल 10ः24 �निनष्ा 20ः18 आयुष्मान् गरा 5:35 19:12 कुेम्भ म ं

9ः21 से
भद्राा 20ः58 से। पूंचके आराम्भ 9ः21। मंगलागौराी 
व्रत् आराम्भ।

24 9 3 बेु� 7ः31 शीत्निभषाा 18ः15 सौभाग्य निर्वनिष्ट 5:36 19:11 कुेम्भ भद्राा 7ः31 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
21ः35। d

- - 4 बेु� 28ः40 - - - - - - - चत्ु�ी नित्नि� केा क्षय।
25 10 5 गुरु 25ः59 पूू भाद्रापूर्देा 16ः17 शीोभ/

अनित्
केौलर्व 5:36 19:10 मीन मं  10ः45 से। 

26 11 6 शीुक्र 23ः31 उ भाद्रापूर्देा 14ः30 सुकेमाव गरा 5:37 19:10 मीन भद्राा 23ः31 से। गण्डमूल 14ः30 से। d
27 12 7 शीनिन 21ः20 राेर्वत्ी 13ः00 �ृनित् निर्वनिष्ट 5:37 19:09 मेषा मं 

13ः00 से
भद्राा 10ः26 त्के। पूंचके समा� 13ः00। शीीत्ला 
स�मी। गण्डमूल निर्वचारा।

28 13 8 रानिर्व 19ः28 अनिश्र्वनी 11ः48 शीूल बेालर्व 5:38 19:09 मेषा गण्डमूल 11ः48 त्के। सर्वाव�व निसनि� योग। 
29 14 9 सोम 17ः56 भरार्णी 10ः55 गण्ड त्ैनित्ल 5:38 19:08 र्वृषा मं 

16ः45 से
भद्राा 29ः21 से। श्रवावणो शद्तीय सोमववार। d

30 15 10 मंगल 16ः45 कृेनिर्त्तकेा 10ः23 र्वृनि� निर्वनिष्ट 5:39 19:07 र्वृषा भद्राा 16ः45 त्के। सर्वाव�व निसनि� योग।
31 16 11 बेु� 15ः56 राोनिहार्णी 10ः13 ध्रुर्व बेालर्व 5:40 19:07 निम�ुन मं 

22ः16 से
कवाशमकवा एकवादिी व्रत। िुक्र मघोवा 1 शसंह में 
14ः33। सर्वाव�व निसनि� योग। d

1अ 17 12 गुरु 15ः30 मृगनिशीराा 10ः24 व्याघात् त्ैनित्ल 5:40 19:06 निम�ुन प्रैदोष व्रत। लोकेमान्य नित्लके स्मरार्णोत्सर्व।
2 18 13 शीुक्र 15ः27 आद्रााव 10ः59 हाषाव र्वनिर्णज् 5:41 19:05 केकेव  मं 

29ः42 से
भद्राा 15ः27 से 27ः39 त्के। श्रीार्वर्ण निशीर्वराानित्र व्रत्। d

3 19 14 शीनिन 15ः51 पूुनर्ववसु 11ः59 र्वज्र शीकुेनिन 5:41 19:04 केकेव
4 20 30 रानिर्व 16ः43 पूुष्य 13ः26 निसनि� नाग 5:42 19:04 केकेव श्रवावणो (हररयवािी) अमवावस्यवा। गण्डमूल 13ः26 से। 

रानिर्वपूुष्य योग 13ः26 त्के।  d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
5 अगस्त से 19 अगस्त 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
श्ावण शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
5 21 1 सोम 18ः04 आश्लेषाा 15ः22 व्यनित्पूात् बेर्व 5:43 19:03 निसंहा म ं

15ः22 से
मेला निछुन्नमनिस्त्केा (निचन्त्पूूर्णी) आराम्भ। बैुधृ वक्री 
10ः26। श्रवावणो ततृीय सोमववार। d

6 22 2 मंगल 19ः53 मघा 17ः44 र्वराीयान बेालर्व 5:43 19:02 निसंहा चन्द्रार्देशीवन मु 30। गण्डमूल 17ः44 त्के।
7 23 3 बेु� 22ः06 पूू फाल्गुनी 20ः31 पूट्टिराघ त्ैनित्ल 5:44 19:01 केन्या मं 27ः15 स।े म�सु्रोर्वा हाट्टिरायाली निसघंाराा त्ीज। स्र्वर्णवगौराी व्रत्। d 
8 24 4 गुरु 24ः37 उ फाल्गुनी 23ः34 निशीर्व र्वनिर्णज् 5:44 19:00 केन्या भद्राा 11ः22 से 24ः37 त्के। वरद् ्चतुथी। दवूवा्व 

गणोपशत व्रत। 
9 25 5 शीुक्र 27ः15 हास्त् 26ः45 निस� बेर्व 5:45 18:59 केन्या नवाग-पं्चमी। d

10 26 6 शीनिन 29ः46 निचत्रा 29ः49 साध्य केौलर्व 5:46 18:58 त्ुला मं 16ः18 से। श्रीीकेनिल्के जयन्त्ी।
11 27 7 रानिर्व पूूराानिर्देन स्र्वानित् पूूराानिर्देन शीुभ गरा 5:46 18:58 त्ुला गोस्ववामी तुिसीदवास ियन्तती। िीतिवा सप्तमी।
12 28 7 सोम 7ः56 स्र्वानित् 8ः33 शीुक्ल र्वनिर्णज् 5:47 18:57 र्वृनिश्चके मं 

28ः15 से
भद्राा 7ः56 से 20ः44। वक्री बैुधृ पशश््चम में अस्त 
6ः12। श्रवावणो ्चतथु्व सोमववार।

13 29 8 मंगल 9ः32 निर्वशीाखा 10ः44 ब्राह्म बेर्व 5:47 18:56 र्वृनिश्चके श्रीीर्देगुावष्टमी। मेला निचन्त्पूूर्णी-चामुण्डार्देेर्वी  समा�। d
14 30 9 बेु� 10ः24 अनुराा�ा 12ः13 ऐन्द्रा केौलर्व 5:48 18:55 र्वृनिश्चके गण्डमूल 12ः13 से। स निस यो  12ः13 त्के।
15 31 10 गुरु 10ः27 ज्येष्ा 12ः53 र्वै�ृनित् गरा 5:48 18:54 �नु मं 

12ः53 से
भद्राा 22ः04 से। ्भवारतीय 78ववा� स्वतन्तत्रतवा शदवस। 
गण्डमूल। d

16 1 
भाद्रा 
पूर्दे

11 शीुक्र 9ः40 मूल 12ः44 निर्वष्कुेम्भ निर्वनिष्ट 5:49 18:53 �नु भद्राा 9ः40 त्के। पशवत्रवा एकवादिी व्रत। सूय्व मघोवा 
1 शसंह में 19ः44। ्भवाद्रपद संक्रवाशन्तत मु 30, 
पु्यकवाि सं  मध्यवाह्न बैवाद। गण्डमूल 12ः44 त्के।

17 2 12 शीनिन 8ः06 पूूर्वावषााढ़ेा 11ः49 प्रीनित् बेालर्व 5:50 18:52 मकेरा मं 17ः29 से। प्रैदोष व्रत। d
- - 13 शीनिन 29ः52 - - - - - - - त्रयोर्देशीी नित्नि� केा क्षय।
18 3 14 रानिर्व 27ः05 उर्त्तरााषााढ़ेा 10ः15 आय/ुसौभा गरा 5:50 18:51 मकेरा भद्राा 27ः05 से। d
19 4 15 सोम 23ः56 श्रीर्वर्ण 

�निनष्ा
8ः10 
29ः45

शीोभन निर्वनिष्ट 5:51 18:50 कुेम्भ म ं
19ः00 से

भद्राा 13ः31 त्के। पूचंके आराम्भ 19ः00। रक्षवाबैन्तधृन 
(्भद्रवा बैवाद)। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। यजुर्वनेिर्दे-
अ�र्ववर्वनेिर्दे-श्रीार्वर्णी उपूाकेमव। ऋनिषा त्पूवर्ण (अपूरााह्ण-
केाले)। केोनिकेला व्रत् पूूर्णव। दि्वन श्री अमरनवाथ गुफवा 
समवाप्त। संस्कृत शदवस। श्रीी गायत्री जयन्त्ी। हायग्रीर्व 
जयन्त्ी। श्रवावणो प्ंचम सोमववार।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
5 अगस्त से 19 अगस्त 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष ऋतगु  
श्ावण शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
5 21 1 सोम 18ः04 आश्लेषाा 15ः22 व्यनित्पूात् बेर्व 5:43 19:03 निसंहा म ं

15ः22 से
मेला निछुन्नमनिस्त्केा (निचन्त्पूूर्णी) आराम्भ। बैुधृ वक्री 
10ः26। श्रवावणो ततृीय सोमववार। d

6 22 2 मंगल 19ः53 मघा 17ः44 र्वराीयान बेालर्व 5:43 19:02 निसंहा चन्द्रार्देशीवन मु 30। गण्डमूल 17ः44 त्के।
7 23 3 बेु� 22ः06 पूू फाल्गुनी 20ः31 पूट्टिराघ त्ैनित्ल 5:44 19:01 केन्या मं 27ः15 स।े म�सु्रोर्वा हाट्टिरायाली निसघंाराा त्ीज। स्र्वर्णवगौराी व्रत्। d 
8 24 4 गुरु 24ः37 उ फाल्गुनी 23ः34 निशीर्व र्वनिर्णज् 5:44 19:00 केन्या भद्राा 11ः22 से 24ः37 त्के। वरद् ्चतुथी। दवूवा्व 

गणोपशत व्रत। 
9 25 5 शीुक्र 27ः15 हास्त् 26ः45 निस� बेर्व 5:45 18:59 केन्या नवाग-पं्चमी। d

10 26 6 शीनिन 29ः46 निचत्रा 29ः49 साध्य केौलर्व 5:46 18:58 त्ुला मं 16ः18 से। श्रीीकेनिल्के जयन्त्ी।
11 27 7 रानिर्व पूूराानिर्देन स्र्वानित् पूूराानिर्देन शीुभ गरा 5:46 18:58 त्ुला गोस्ववामी तुिसीदवास ियन्तती। िीतिवा सप्तमी।
12 28 7 सोम 7ः56 स्र्वानित् 8ः33 शीुक्ल र्वनिर्णज् 5:47 18:57 र्वृनिश्चके मं 

28ः15 से
भद्राा 7ः56 से 20ः44। वक्री बैुधृ पशश््चम में अस्त 
6ः12। श्रवावणो ्चतथु्व सोमववार।

13 29 8 मंगल 9ः32 निर्वशीाखा 10ः44 ब्राह्म बेर्व 5:47 18:56 र्वृनिश्चके श्रीीर्देगुावष्टमी। मेला निचन्त्पूूर्णी-चामुण्डार्देेर्वी  समा�। d
14 30 9 बेु� 10ः24 अनुराा�ा 12ः13 ऐन्द्रा केौलर्व 5:48 18:55 र्वृनिश्चके गण्डमूल 12ः13 से। स निस यो  12ः13 त्के।
15 31 10 गुरु 10ः27 ज्येष्ा 12ः53 र्वै�ृनित् गरा 5:48 18:54 �नु मं 

12ः53 से
भद्राा 22ः04 से। ्भवारतीय 78ववा� स्वतन्तत्रतवा शदवस। 
गण्डमूल। d

16 1 
भाद्रा 
पूर्दे

11 शीुक्र 9ः40 मूल 12ः44 निर्वष्कुेम्भ निर्वनिष्ट 5:49 18:53 �नु भद्राा 9ः40 त्के। पशवत्रवा एकवादिी व्रत। सूय्व मघोवा 
1 शसंह में 19ः44। ्भवाद्रपद संक्रवाशन्तत मु 30, 
पु्यकवाि सं  मध्यवाह्न बैवाद। गण्डमूल 12ः44 त्के।

17 2 12 शीनिन 8ः06 पूूर्वावषााढ़ेा 11ः49 प्रीनित् बेालर्व 5:50 18:52 मकेरा मं 17ः29 से। प्रैदोष व्रत। d
- - 13 शीनिन 29ः52 - - - - - - - त्रयोर्देशीी नित्नि� केा क्षय।
18 3 14 रानिर्व 27ः05 उर्त्तरााषााढ़ेा 10ः15 आय/ुसौभा गरा 5:50 18:51 मकेरा भद्राा 27ः05 से। d
19 4 15 सोम 23ः56 श्रीर्वर्ण 

�निनष्ा
8ः10 
29ः45

शीोभन निर्वनिष्ट 5:51 18:50 कुेम्भ म ं
19ः00 से

भद्राा 13ः31 त्के। पूचंके आराम्भ 19ः00। रक्षवाबैन्तधृन 
(्भद्रवा बैवाद)। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। यजुर्वनेिर्दे-
अ�र्ववर्वनेिर्दे-श्रीार्वर्णी उपूाकेमव। ऋनिषा त्पूवर्ण (अपूरााह्ण-
केाले)। केोनिकेला व्रत् पूूर्णव। दि्वन श्री अमरनवाथ गुफवा 
समवाप्त। संस्कृत शदवस। श्रीी गायत्री जयन्त्ी। हायग्रीर्व 
जयन्त्ी। श्रवावणो प्ंचम सोमववार।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
20 अगस्त से 3 नसतम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष - शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
20 5 1 मंगल 20ः33 शीत्निभषाा 27ः10 अनित्गण्ड बेालर्व 5:51 18:49 कुेम्भ गायत्री जपूम्। d
21 6 2 बेु� 17ः07 पूू भाद्रापूर्देा 24ः34 सुकेमाव त्ैनित्ल 5:52 18:48 मीन मं 19ः12 से। भद्राा 27ः27 से। केज्जैली त्ीज (चं व्या )।
22 7 3 गुरु 13ः47 उ भाद्रापूर्देा 22ः06 �ृनित् निर्वनिष्ट 5:52 18:47 मीन भद्राा 13ः47 त्के। श्रीगणोेि (बैहुिवा) ्चतुथी व्रत। 

्चन्तद्रोदय 20ः39। वक्री बैुधृ कक्व  में 6ः38। d
23 8 4 शीुक्र 10ः39 राेर्वत्ी 19ः54 शीूल बेालर्व 5:53 18:45 मेषा मं 19ः54 से। पूंचके समा� 19ः54। गण्डमूल निर्वचारा।
24 9 5 शीनिन 7ः52 अनिश्र्वनी 18ः06 गंड/र्वृनि� त्ैनित्ल 5:54 18:44 मेषा भद्राा 29ः31 से। चन्र्देन षाष्ी व्रत्। िुक्र कन्तयवा में 

25ः16। हाल-षाष्ी। गण्डमूल 18ः06 त्के। d
- - 6 शीनिन 29ः31 - - - - - - - षाष्ी नित्नि� केा क्षय।
25 10 7 रानिर्व 27ः40 भरार्णी 16ः45 ध्रुर्व निर्वनिष्ट 5:54 18:43 र्वृषा मं 22ः30 से। भद्राा 16ः36 त्के। शीीत्ला स�मी। d
26 11 8 सोम 26ः20 कृेनिर्त्तकेा 15ः55 व्याघात् बेालर्व 5:55 18:42 र्वृषा श्रीकृष्णो िन्तमवा�मी व्रत। मंगि शमथुन में 15ः25। 

वक्री बैुधृ पूव्व में उदय 18ः58। श्रीदवूवा्व�मी।
27 12 9 मंगल 25ः34 राोनिहार्णी 15ः38 हाषाव त्ैनित्ल 5:55 18:41 निम�ुन मं 27ः42 स।े श्रीी गगु्गा नर्वमी। गोकुिवा�मी। नन्तदोत्सव। d
28 13 10 बेु� 25ः20 मृगनिशीराा 15ः53 र्वज्र र्वनिर्णज् 5:56 18:40 निम�ुन भद्राा 13ः27 से 25ः20 त्के। बैुधृ मवागी 26ः42। 

स निस यो  15ः53 त्के।
29 14 11 गुरु 25ः38 आद्रााव 16ः40 निसनि� बेर्व 5:56 18:39 निम�ुन अिवा एकवादिी व्रत। d
30 15 12 शीुक्र 26ः26 पूुनर्ववसु 17ः56 व्यनित्पूात् केौलर्व 5:57 18:38 केकेव  मं 11ः34 से। वत्स द्वादिी (पूिवा)।
31 16 13 शीनिन 27ः41 पूुष्य 19ः40 र्वराीयान गरा 5:57 18:36 केकेव भद्राा 27ः41 से। शीनिन प्रर्देोषा व्रत्। कैेलास यात्रा 

आराम्भ। गण्डमूल 19ः40 से। d
1 

निसत्ं
17 14 रानिर्व 29ः22 आश्लेषाा 21ः49 पूट्टिराघ निर्वनिष्ट 5:58 18:35 निसंहा म ं

21ः49 से
मासनिशीर्वराानित्र व्रत्। गण्डमूल निर्वचारा। अघोराी चत्ुर्देवशीी।

d
2 18 30 सोम पूूराानिर्देन मघा 24ः20 निशीर्व चत्ुष्पूार्दे् 5:58 18:34 निसंहा सोमवती अमवावस्यवा। कुिवाग्रहणोी अमवावस्यवा 

“ॐ हुं फट् स्ववाहवा” से कुिोत्पवाटनम्। शपठोरी 
अमवावस्यवा। गण्डमूल 24ः20 त्के।

3 19 30 मंगल 7ः26 पूू फाल्गुनी 27ः11 निस� नाग 5:59 18:33 निसंहा ्भौमवती अमवावस्यवा। ्भवाद्रपद अमवावस्यवा। 
स्नानर्देानानिर्दे प्रात्ः 7ः26 त्के।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
20 अगस्त से 3 नसतम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, वर्ा्ष - शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
20 5 1 मंगल 20ः33 शीत्निभषाा 27ः10 अनित्गण्ड बेालर्व 5:51 18:49 कुेम्भ गायत्री जपूम्। d
21 6 2 बेु� 17ः07 पूू भाद्रापूर्देा 24ः34 सुकेमाव त्ैनित्ल 5:52 18:48 मीन मं 19ः12 से। भद्राा 27ः27 से। केज्जैली त्ीज (चं व्या )।
22 7 3 गुरु 13ः47 उ भाद्रापूर्देा 22ः06 �ृनित् निर्वनिष्ट 5:52 18:47 मीन भद्राा 13ः47 त्के। श्रीगणोेि (बैहुिवा) ्चतुथी व्रत। 

्चन्तद्रोदय 20ः39। वक्री बैुधृ कक्व  में 6ः38। d
23 8 4 शीुक्र 10ः39 राेर्वत्ी 19ः54 शीूल बेालर्व 5:53 18:45 मेषा मं 19ः54 से। पूंचके समा� 19ः54। गण्डमूल निर्वचारा।
24 9 5 शीनिन 7ः52 अनिश्र्वनी 18ः06 गंड/र्वृनि� त्ैनित्ल 5:54 18:44 मेषा भद्राा 29ः31 से। चन्र्देन षाष्ी व्रत्। िुक्र कन्तयवा में 

25ः16। हाल-षाष्ी। गण्डमूल 18ः06 त्के। d
- - 6 शीनिन 29ः31 - - - - - - - षाष्ी नित्नि� केा क्षय।
25 10 7 रानिर्व 27ः40 भरार्णी 16ः45 ध्रुर्व निर्वनिष्ट 5:54 18:43 र्वृषा मं 22ः30 से। भद्राा 16ः36 त्के। शीीत्ला स�मी। d
26 11 8 सोम 26ः20 कृेनिर्त्तकेा 15ः55 व्याघात् बेालर्व 5:55 18:42 र्वृषा श्रीकृष्णो िन्तमवा�मी व्रत। मंगि शमथुन में 15ः25। 

वक्री बैुधृ पूव्व में उदय 18ः58। श्रीदवूवा्व�मी।
27 12 9 मंगल 25ः34 राोनिहार्णी 15ः38 हाषाव त्ैनित्ल 5:55 18:41 निम�ुन मं 27ः42 स।े श्रीी गगु्गा नर्वमी। गोकुिवा�मी। नन्तदोत्सव। d
28 13 10 बेु� 25ः20 मृगनिशीराा 15ः53 र्वज्र र्वनिर्णज् 5:56 18:40 निम�ुन भद्राा 13ः27 से 25ः20 त्के। बैुधृ मवागी 26ः42। 

स निस यो  15ः53 त्के।
29 14 11 गुरु 25ः38 आद्रााव 16ः40 निसनि� बेर्व 5:56 18:39 निम�ुन अिवा एकवादिी व्रत। d
30 15 12 शीुक्र 26ः26 पूुनर्ववसु 17ः56 व्यनित्पूात् केौलर्व 5:57 18:38 केकेव  मं 11ः34 से। वत्स द्वादिी (पूिवा)।
31 16 13 शीनिन 27ः41 पूुष्य 19ः40 र्वराीयान गरा 5:57 18:36 केकेव भद्राा 27ः41 से। शीनिन प्रर्देोषा व्रत्। कैेलास यात्रा 

आराम्भ। गण्डमूल 19ः40 से। d
1 

निसत्ं
17 14 रानिर्व 29ः22 आश्लेषाा 21ः49 पूट्टिराघ निर्वनिष्ट 5:58 18:35 निसंहा म ं

21ः49 से
मासनिशीर्वराानित्र व्रत्। गण्डमूल निर्वचारा। अघोराी चत्ुर्देवशीी।

d
2 18 30 सोम पूूराानिर्देन मघा 24ः20 निशीर्व चत्ुष्पूार्दे् 5:58 18:34 निसंहा सोमवती अमवावस्यवा। कुिवाग्रहणोी अमवावस्यवा 

“ॐ हुं फट् स्ववाहवा” से कुिोत्पवाटनम्। शपठोरी 
अमवावस्यवा। गण्डमूल 24ः20 त्के।

3 19 30 मंगल 7ः26 पूू फाल्गुनी 27ः11 निस� नाग 5:59 18:33 निसंहा ्भौमवती अमवावस्यवा। ्भवाद्रपद अमवावस्यवा। 
स्नानर्देानानिर्दे प्रात्ः 7ः26 त्के।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
4 नसतम्बैर से 18 नसतम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
4 20 1 बेु� 9ः47 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन साध्य बेर्व 6:00 18:32 केन्या मं 

9ः56 से
बैुधृ मघोवा 1 शसंह में 11ः22। चन्द्रार्देशीवन मु 45। 
अगस्त्य उदय।

5 21 2 गुरु 12ः22 उ फाल्गुनी 6ः15 शीुभ केौलर्व 6:00 18:30 केन्या सामर्वेनिर्दे उपूाकेमव। d
6 22 3 शीुक्र 15ः02 हास्त् 9ः25 शीुक्ल गरा 6:01 18:29 त्ुला म ं

23ः01 से 
भद्राा 28ः20 से। हाट्टिरात्ानिलकेा त्ृत्ीया, गौराी त्ृत्ीया। 
श्रीीर्वरााहा जयन्त्ी। किंक ्चतुथी (्चन्तद्रदि्वन 
शनषेधृ)। ्चन्तद्रवास्त 20ः15। पत्थर ्चौथ।

7 23 4 शीनिन 17ः38 निचत्रा 12ः34 ब्राह्म निर्वनिष्ट 6:01 18:28 त्ुला भद्राा 17ः38 त्के। शसशद्धा शवनवायक व्रत। d
8 24 5 रानिर्व 19ः59 स्र्वानित् 15ः31 ऐन्द्रा बेर्व 6:02 18:27 त्ुला ऋशष-पं्चमी। सम्र्वत्सराी महाापूर्वव। d
9 25 6 सोम 21ः54 निर्वशीाखा 18ः04 र्वै�ृनित् केौलर्व 6:02 18:26 र्वृनिश्चके मं 11ः29 से। सूय्व षष्ी व्रत।

10 26 7 मंगल 23ः13 अनुराा�ा 20ः04 निर्वष्कुेम्भ गरा 6:03 18:24 र्वृनिश्चके भद्राा 23ः13 से। मकु्ताभरार्ण/सन्त्ान स�मी व्रत्। 
गण्डमलू 20ः04 स।े d

11 27 8 बेु� 23ः47 ज्येष्ा 21ः22 प्रीनित् निर्वनिष्ट 6:03 18:23 �नु मं 
21ः22 से

भद्राा 11ः30 त्के। श्रीीमहाालक्ष्मी व्रत् आराम्भ। 
श्रीरवाधृवा�मी। दधृी्ची ियन्तती।

12 28 9 गुरु 23ः33 मूल 21ः53 आयुष्मान् बेालर्व 6:04 18:22 �नु श्रीीचन्द्रा नर्वमी (उर्देासीन-सम्प्र )। ग म ू21ः53 त्के। d
13 29 10 शीुक्र 22ः31 पूूर्वावषााढ़ेा 21ः36 सौभाग्य त्ैनित्ल 6:04 18:21 मकेरा मं 27ः24 से। 
14 30 11 शीनिन 20ः42 उर्त्तरााषााढ़ेा 20ः33 शीोभन र्वनिर्णज् 6:05 18:19 मकेरा भद्राा 9ः37 स े20ः42 त्के। निर्वष्रु्ण शृीखंल योग 20ः33 स।े 

पद्मवा एकवादिी व्रत। d
15 31 12 रानिर्व 18ः13 श्रीर्वर्ण 18ः49 अनित्गण्ड बेर्व 6:05 18:18 कुेम्भ म ं

29ः45 से
पूंचके आराम्भ 29ः45 से। प्रर्देोषा व्रत्। श्रीववामन-
ियन्तती। श्रीर्वर्ण द्वाार्देशीी। निर्वष्रु्ण शृीखंल योग 18ः13 त्के।

16 1 
आनिश्र्व

13 सोम 15ः11 �निनष्ा 16ः33 सुकेमाव त्ैनित्ल 6:06 18:17 कुेम्भ सूय्व कन्तयवा में 19ः43। आशश्वन संक्रवाशन्तत, मु 15। 
पुण्यकवाि सं  मध्यवाह्न बैवाद। d

17 2 14 मंगल 11ः45 शीत्निभषाा 13ः53 �नृित्/शूील र्वनिर्णज् 6:06 18:16 मीन मं 
29ः44 से

भद्राा 11ः45 से 21ः55 त्के। अनन्तत ्चतुद्विी व्रत। 
केर्देली व्रत्-पूूजन। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। निर्वश्र्वकेमाव 
पूूजा। प्रैोष्पदी महवािय श्रवाद्धा आरम््भ। पूशणो्वमवा 
कवा श्रवाद्धा।

18 3 15 बेु� 8ः05 पूू भाद्रापूर्देा 11ः00 गण्ड बेर्व 6:07 18:14 मीन ्भवाद्रपद पूशणो्वमवा (स्नवानदवानवाशद)। िुक्र तुिवा में 
13ः56। प्रैशतपदवा शतशथ कवा श्रवाद्धा। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
4 नसतम्बैर से 18 नसतम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, शरद ्ऋतगु  
भाद्रपद शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
4 20 1 बेु� 9ः47 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन साध्य बेर्व 6:00 18:32 केन्या मं 

9ः56 से
बैुधृ मघोवा 1 शसंह में 11ः22। चन्द्रार्देशीवन मु 45। 
अगस्त्य उदय।

5 21 2 गुरु 12ः22 उ फाल्गुनी 6ः15 शीुभ केौलर्व 6:00 18:30 केन्या सामर्वेनिर्दे उपूाकेमव। d
6 22 3 शीुक्र 15ः02 हास्त् 9ः25 शीुक्ल गरा 6:01 18:29 त्ुला म ं

23ः01 से 
भद्राा 28ः20 से। हाट्टिरात्ानिलकेा त्ृत्ीया, गौराी त्ृत्ीया। 
श्रीीर्वरााहा जयन्त्ी। किंक ्चतुथी (्चन्तद्रदि्वन 
शनषेधृ)। ्चन्तद्रवास्त 20ः15। पत्थर ्चौथ।

7 23 4 शीनिन 17ः38 निचत्रा 12ः34 ब्राह्म निर्वनिष्ट 6:01 18:28 त्ुला भद्राा 17ः38 त्के। शसशद्धा शवनवायक व्रत। d
8 24 5 रानिर्व 19ः59 स्र्वानित् 15ः31 ऐन्द्रा बेर्व 6:02 18:27 त्ुला ऋशष-पं्चमी। सम्र्वत्सराी महाापूर्वव। d
9 25 6 सोम 21ः54 निर्वशीाखा 18ः04 र्वै�ृनित् केौलर्व 6:02 18:26 र्वृनिश्चके मं 11ः29 से। सूय्व षष्ी व्रत।

10 26 7 मंगल 23ः13 अनुराा�ा 20ः04 निर्वष्कुेम्भ गरा 6:03 18:24 र्वृनिश्चके भद्राा 23ः13 से। मकु्ताभरार्ण/सन्त्ान स�मी व्रत्। 
गण्डमलू 20ः04 स।े d

11 27 8 बेु� 23ः47 ज्येष्ा 21ः22 प्रीनित् निर्वनिष्ट 6:03 18:23 �नु मं 
21ः22 से

भद्राा 11ः30 त्के। श्रीीमहाालक्ष्मी व्रत् आराम्भ। 
श्रीरवाधृवा�मी। दधृी्ची ियन्तती।

12 28 9 गुरु 23ः33 मूल 21ः53 आयुष्मान् बेालर्व 6:04 18:22 �नु श्रीीचन्द्रा नर्वमी (उर्देासीन-सम्प्र )। ग म ू21ः53 त्के। d
13 29 10 शीुक्र 22ः31 पूूर्वावषााढ़ेा 21ः36 सौभाग्य त्ैनित्ल 6:04 18:21 मकेरा मं 27ः24 से। 
14 30 11 शीनिन 20ः42 उर्त्तरााषााढ़ेा 20ः33 शीोभन र्वनिर्णज् 6:05 18:19 मकेरा भद्राा 9ः37 स े20ः42 त्के। निर्वष्रु्ण शृीखंल योग 20ः33 स।े 

पद्मवा एकवादिी व्रत। d
15 31 12 रानिर्व 18ः13 श्रीर्वर्ण 18ः49 अनित्गण्ड बेर्व 6:05 18:18 कुेम्भ म ं

29ः45 से
पूंचके आराम्भ 29ः45 से। प्रर्देोषा व्रत्। श्रीववामन-
ियन्तती। श्रीर्वर्ण द्वाार्देशीी। निर्वष्रु्ण शृीखंल योग 18ः13 त्के।

16 1 
आनिश्र्व

13 सोम 15ः11 �निनष्ा 16ः33 सुकेमाव त्ैनित्ल 6:06 18:17 कुेम्भ सूय्व कन्तयवा में 19ः43। आशश्वन संक्रवाशन्तत, मु 15। 
पुण्यकवाि सं  मध्यवाह्न बैवाद। d

17 2 14 मंगल 11ः45 शीत्निभषाा 13ः53 �नृित्/शूील र्वनिर्णज् 6:06 18:16 मीन मं 
29ः44 से

भद्राा 11ः45 से 21ः55 त्के। अनन्तत ्चतुद्विी व्रत। 
केर्देली व्रत्-पूूजन। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। निर्वश्र्वकेमाव 
पूूजा। प्रैोष्पदी महवािय श्रवाद्धा आरम््भ। पूशणो्वमवा 
कवा श्रवाद्धा।

18 3 15 बेु� 8ः05 पूू भाद्रापूर्देा 11ः00 गण्ड बेर्व 6:07 18:14 मीन ्भवाद्रपद पूशणो्वमवा (स्नवानदवानवाशद)। िुक्र तुिवा में 
13ः56। प्रैशतपदवा शतशथ कवा श्रवाद्धा। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
19 नसतम्बैर से 2 अक््ूटबैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आन्ववन कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 बेु� 28ः20 - - - - - - - प्रनित्पूर्देा नित्नि� केा क्षय।
19 4 2 गुरु 24ः40 उ भाद्रापूर्देा  

राेर्वत्ी
8ः04 
29ः15

र्वृनि� त्ैनित्ल 6:08 18:13 मेषा मं 
29ः15 से

पूंचके समा� 29ः15। निद्वात्ीया नित्नि� केा श्रीा�। 
गण्डमूल 8ः04 से। d

20 5 3 शीुक्र 21ः16 अनिश्र्वनी 26ः43 ध्रुर्व र्वनिर्णज् 6:08 18:12 मेषा भद्राा 10ः58 से 21ः16 त्के। त्ृत्ीया नित्नि� केा श्रीा�। 
गण्डमूल 26ः43 त्के।

21 6 4 शीनिन 18ः14 भरार्णी 24ः36 व्याघात् बेर्व 6:09 18:11 मेषा श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत ्चन्तद्रोदय 20ः23। चत्ु�ी 
केा श्रीा�। d

22 7 5 रानिर्व 15ः44 कृेनिर्त्तकेा 23ः03 हाषाव/र्वज्र त्ैनित्ल 6:09 18:09 र्वृषा मं 6ः09 से। चन्द्रा षाष्ी व्रत्। पूंचमी केा श्रीा�। 
23 8 6 सोम 13ः51 राोनिहार्णी 22ः08 निसनि� र्वनिर्णज् 6:10 18:08 र्वृषा भद्राा 13ः51 से 25ः15 त्के। षाष्ी त्�ा स�मी केा 

श्रीा�। बेु� केन्या मं 10ः10। d
24 9 7 मंगल 12ः39 मृगनिशीराा 21ः54 व्यनित्पूात् बेर्व 6:10 18:07 निम�ुन मं 9ः56 से। श्रीीमहाालक्ष्मी व्रत् सम्पून्न। अष्टमी केा श्रीा�।
25 10 8 बेु� 12ः11 आद्रााव 22ः24 र्वराीयान केौलर्व 6:11 18:06 निम�ुन नर्वमी केा श्रीा�। मात्ृ नर्वमी। सौभाग्यर्वत्ीनां श्रीा�। 

िीशवत्पुशत्रकवा व्रत। d
26 11 9 गुरु 12ः26 पूुनर्ववसु 23ः34 पूट्टिराघ गरा 6:11 18:04 केकेव  मं 17ः13 से। भद्राा 24ः53 से। र्देशीमी केा श्रीा�।
27 12 10 शीुक्र 13ः21 पूुष्य 25ः21 निशीर्व निर्वनिष्ट 6:12 18:03 केकेव भद्राा 13ः21 त्के। एकेार्देशीी केा श्रीा�। गण्डमूल 

25ः21 बेार्दे। d
28 13 11 शीनिन 14ः50 आश्लेषाा 27ः38 निस� बेालर्व 6:12 18:02 निसंहा मं 27ः38 से। इशन्तदरवा एकवादिी व्रत। गण्डमूल।
29 14 12 रानिर्व 16ः48 मघा 30ः19 साध्य त्ैनित्ल 6:13 18:01 निसंहा संन्यानिसनां श्रीा�। द्वाार्देशीी केा श्रीा�। गण्डमूल 30ः19 

त्के। मघा श्रीा�।
30 15 13 सोम 19ः07 पूू फाल्गुनी पूूराानिर्देन शीुभ र्वनिर्णज् 6:14 17:59 निसंहा भद्राा 19ः07 से। सोम प्रैदोष व्रत। मासनिशीर्वराानित्र 

व्रत्। त्रयोर्देशीी केा श्रीा�। d
1 

अक््ूट 
16 14 मंगल 21ः40 पूू फाल्गुनी 9ः16 शीुक्ल निर्वनिष्ट 6:14 17:58 केन्या मं 

16ः02 से
भद्राा 8ः02 त्के। शीस्त्री-निर्वषा-र्देघुव्टनानिर्दे (अपूमृत्यु) से 
मृत्ं केा श्रीा�।

2 17 30 बेु� 24ः19 उ फाल्गुनी 12ः23 ब्राह्म चत्ुष्पूार्दे् 6:15 17:57 केन्या आशश्वन /महवािय अमवावस्यवा। सर्ववनिपूत्ृ श्रीा�। 
चत्ुर्देवशीी/अमार्वस्या केा श्रीा�। श्रीा� समा�। अज्ञोात् 
मृत्युनित्नि� र्वालं केा श्रीा�।  निपूत्ृ निर्वसजवन। महवात्मवा 
गवा�धृी ियन्तती। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
19 नसतम्बैर से 2 अक््ूटबैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आन्ववन कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
- - 1 बेु� 28ः20 - - - - - - - प्रनित्पूर्देा नित्नि� केा क्षय।
19 4 2 गुरु 24ः40 उ भाद्रापूर्देा  

राेर्वत्ी
8ः04 
29ः15

र्वृनि� त्ैनित्ल 6:08 18:13 मेषा मं 
29ः15 से

पूंचके समा� 29ः15। निद्वात्ीया नित्नि� केा श्रीा�। 
गण्डमूल 8ः04 से। d

20 5 3 शीुक्र 21ः16 अनिश्र्वनी 26ः43 ध्रुर्व र्वनिर्णज् 6:08 18:12 मेषा भद्राा 10ः58 से 21ः16 त्के। त्ृत्ीया नित्नि� केा श्रीा�। 
गण्डमूल 26ः43 त्के।

21 6 4 शीनिन 18ः14 भरार्णी 24ः36 व्याघात् बेर्व 6:09 18:11 मेषा श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत ्चन्तद्रोदय 20ः23। चत्ु�ी 
केा श्रीा�। d

22 7 5 रानिर्व 15ः44 कृेनिर्त्तकेा 23ः03 हाषाव/र्वज्र त्ैनित्ल 6:09 18:09 र्वृषा मं 6ः09 से। चन्द्रा षाष्ी व्रत्। पूंचमी केा श्रीा�। 
23 8 6 सोम 13ः51 राोनिहार्णी 22ः08 निसनि� र्वनिर्णज् 6:10 18:08 र्वृषा भद्राा 13ः51 से 25ः15 त्के। षाष्ी त्�ा स�मी केा 

श्रीा�। बेु� केन्या मं 10ः10। d
24 9 7 मंगल 12ः39 मृगनिशीराा 21ः54 व्यनित्पूात् बेर्व 6:10 18:07 निम�ुन मं 9ः56 से। श्रीीमहाालक्ष्मी व्रत् सम्पून्न। अष्टमी केा श्रीा�।
25 10 8 बेु� 12ः11 आद्रााव 22ः24 र्वराीयान केौलर्व 6:11 18:06 निम�ुन नर्वमी केा श्रीा�। मात्ृ नर्वमी। सौभाग्यर्वत्ीनां श्रीा�। 

िीशवत्पुशत्रकवा व्रत। d
26 11 9 गुरु 12ः26 पूुनर्ववसु 23ः34 पूट्टिराघ गरा 6:11 18:04 केकेव  मं 17ः13 से। भद्राा 24ः53 से। र्देशीमी केा श्रीा�।
27 12 10 शीुक्र 13ः21 पूुष्य 25ः21 निशीर्व निर्वनिष्ट 6:12 18:03 केकेव भद्राा 13ः21 त्के। एकेार्देशीी केा श्रीा�। गण्डमूल 

25ः21 बेार्दे। d
28 13 11 शीनिन 14ः50 आश्लेषाा 27ः38 निस� बेालर्व 6:12 18:02 निसंहा मं 27ः38 से। इशन्तदरवा एकवादिी व्रत। गण्डमूल।
29 14 12 रानिर्व 16ः48 मघा 30ः19 साध्य त्ैनित्ल 6:13 18:01 निसंहा संन्यानिसनां श्रीा�। द्वाार्देशीी केा श्रीा�। गण्डमूल 30ः19 

त्के। मघा श्रीा�।
30 15 13 सोम 19ः07 पूू फाल्गुनी पूूराानिर्देन शीुभ र्वनिर्णज् 6:14 17:59 निसंहा भद्राा 19ः07 से। सोम प्रैदोष व्रत। मासनिशीर्वराानित्र 

व्रत्। त्रयोर्देशीी केा श्रीा�। d
1 

अक््ूट 
16 14 मंगल 21ः40 पूू फाल्गुनी 9ः16 शीुक्ल निर्वनिष्ट 6:14 17:58 केन्या मं 

16ः02 से
भद्राा 8ः02 त्के। शीस्त्री-निर्वषा-र्देघुव्टनानिर्दे (अपूमृत्यु) से 
मृत्ं केा श्रीा�।

2 17 30 बेु� 24ः19 उ फाल्गुनी 12ः23 ब्राह्म चत्ुष्पूार्दे् 6:15 17:57 केन्या आशश्वन /महवािय अमवावस्यवा। सर्ववनिपूत्ृ श्रीा�। 
चत्ुर्देवशीी/अमार्वस्या केा श्रीा�। श्रीा� समा�। अज्ञोात् 
मृत्युनित्नि� र्वालं केा श्रीा�।  निपूत्ृ निर्वसजवन। महवात्मवा 
गवा�धृी ियन्तती। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
3 अक््ूटबैर से 17 अक््ूटबैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आन्ववन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
3 18 1 गुरु 26ः59 हास्त् 15ः32 ऐन्द्रा निकंेस्त्ुघ्न 6:15 17:56 त्ुला म ं

29ः06 से
िरद ्नवरवात्र ेआरम््भ, घोटस्थवापन प्रैवातः 6ः17 से 7ः25 
तक। अश्भशित महूुत्त्व 11ः48 से 12ः35 तक। महाारााजा 
अग्रसने जयन्त्ी। मात्ामहा (नाना/नानी) केा श्रीा�। d

4 19 2 शीुक्र 29ः31 निचत्रा 18ः38 र्वै�ृनित् बेालर्व 6:16 17:55 त्ुला चन्द्रार्देशीवन।
5 20 3 शीनिन पूूराानिर्देन स्र्वानित् 21ः33 निर्वष्कुेम्भ त्ैनित्ल 6:16 17:53 त्ुला स निस यो । d
6 21 3 रानिर्व 7ः50 निर्वशीाखा 24ः11 प्रीनित् गरा 6:17 17:52 र्वृनिश्चके मं 17ः34 से। भद्राा 20ः49 से। 
7 22 4 सोम 9ः48 अनुराा�ा 26ः25 प्रीनित् निर्वनिष्ट 6:18 17:51 र्वृनिश्चके भद्राा 9ः48 त्के। उपूाङ्गा लनिलत्ा व्रत्। गण्डमूल 

26ः25 से। स निस यो । d
8 23 5 मंगल 11ः19 ज्येष्ा 28ः08 आयुष्मान् बेालर्व 6:18 17:50 �नु मं 28ः08 से। गण्डमूल निर्वचारा।
9 24 6 बेु� 12ः15 मूल 29ः15 सौभ/शीोभ त्ैनित्ल 6:19 17:49 �नु सरास्र्वत्ी आर्वा, गरुु र्वक्री 12ः30। ग म ू 29ः15 त्के। d

10 25 7 गुरु 12ः32 पूूर्वावषााढ़ेा 29ः41 अनित्गण्ड र्वनिर्णज् 6:20 17:48 �नु भद्राा 12ः32 से 24ः20 त्के। सरास्र्वत्ी पूूजन 
भद्राकेाली अर्वत्ारा।

11 26 8 शीुक्र 12ः07 उर्त्तरााषााढ़ेा 29ः25 सुकेमाव बेर्व 6:20 17:46 मकेरा मं 
11ः41 से

श्रीदगुवा्व�मी, महााष्टमी, महवानवमी (व्रत् र्व पूूजा 
हाेत्ु)। सरास्र्वत्ी बेनिलर्देान (उ षााभे)। d

12 27 9 शीनिन 10ः59 श्रीर्वर्ण 28ः28 �ृनित् केौलर्व 6:21 17:45 मकेरा महवानवमी (बेनिलर्देान र्व हाोम)। नवरवात्र समवाप्त। 
शवियवादिमी (दिहरवा)। सरास्र्वत्ी निर्वसजवन। 
सीमोल्लंघन। अपूराानिजत्ा शीस्त्रीानिर्दे पूूजन। िुक्र 
वृशश््चक में 30ः00। पु्टो मवागी 5ः57।

13 28 10 रानिर्व 9ः09 �निनष्ा 26ः52 शीूल गरा 6:21 17:44 कुेम्भ म ं
15ः44 से

भद्राा 19ः56 से। पूंचके आराम्भ 15ः44। पवापवांकुिवा 
एकवादिी व्रत (स्मवात्व)। नर्वराात्र व्रत् पूारार्णा। भरात्-
निमलापू। श्रीीमा�र्वाचायव जयन्त्ी। d

14 29 11 सोम 6ः42 शीत्निभषाा 24ः43 गण्ड निर्वनिष्ट 6:22 17:43 कुेम्भ भद्राा 6ः42 त्के। पूापूांकुेशीा एकेार्देशीी व्रत् (र्वैष्र्णर्व)।
- - 12 सोम 27ः43 - - - - - - - द्वाार्देशीी नित्नि� केा क्षय।
15 30 13 मंगल 24ः20 पूू भाद्रापूर्देा 22ः09 र्वृनि� केौलर्व 6:23 17:42 मीन मं 16ः49 से। ्भौम प्रैदोष व्रत।
16 31 14 बेु� 20ः41 उ भाद्रापूर्देा 19ः18 ध्रुर्व/व्या गरा 6:23 17:41 मीन भद्राा 20ः41 से। िरद ्पशूणो्वमवा व्रत। केोजागरा व्रत्। d
17 1 

केानित्व 
15 गुरु 16ः56 राेर्वत्ी 16ः20 हाषाव निर्वनिष्ट 6:24 17:40 मेषा मं 

16ः20 से
भद्राा 6ः49 त्के। आशश्वन पशूणो्वमवा। पूचंके समा� 16ः20। 
महानिषाव श्रीीर्वाल्मीनिके जयन्त्ी। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। सूय्व तिुवा 
में 7ः42। कवाशत्वक संक्रवाशन्तत म ु30। पणु्यकवाि सं  दोप  
13ः06 तक। केानित्वके स्नान-निनयम आराम्भ।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
3 अक््ूटबैर से 17 अक््ूटबैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, शरद ्ऋतगु  
आन्ववन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
3 18 1 गुरु 26ः59 हास्त् 15ः32 ऐन्द्रा निकंेस्त्ुघ्न 6:15 17:56 त्ुला म ं

29ः06 से
िरद ्नवरवात्र ेआरम््भ, घोटस्थवापन प्रैवातः 6ः17 से 7ः25 
तक। अश्भशित मुहूत्त्व 11ः48 से 12ः35 तक। महाारााजा 
अग्रसने जयन्त्ी। मात्ामहा (नाना/नानी) केा श्रीा�। d

4 19 2 शीुक्र 29ः31 निचत्रा 18ः38 र्वै�ृनित् बेालर्व 6:16 17:55 त्ुला चन्द्रार्देशीवन।
5 20 3 शीनिन पूूराानिर्देन स्र्वानित् 21ः33 निर्वष्कुेम्भ त्ैनित्ल 6:16 17:53 त्ुला स निस यो । d
6 21 3 रानिर्व 7ः50 निर्वशीाखा 24ः11 प्रीनित् गरा 6:17 17:52 र्वृनिश्चके मं 17ः34 से। भद्राा 20ः49 से। 
7 22 4 सोम 9ः48 अनुराा�ा 26ः25 प्रीनित् निर्वनिष्ट 6:18 17:51 र्वृनिश्चके भद्राा 9ः48 त्के। उपूाङ्गा लनिलत्ा व्रत्। गण्डमूल 

26ः25 से। स निस यो । d
8 23 5 मंगल 11ः19 ज्येष्ा 28ः08 आयुष्मान् बेालर्व 6:18 17:50 �नु मं 28ः08 से। गण्डमूल निर्वचारा।
9 24 6 बेु� 12ः15 मूल 29ः15 सौभ/शीोभ त्ैनित्ल 6:19 17:49 �नु सरास्र्वत्ी आर्वा, गरुु र्वक्री 12ः30। ग म ू 29ः15 त्के। d

10 25 7 गुरु 12ः32 पूूर्वावषााढ़ेा 29ः41 अनित्गण्ड र्वनिर्णज् 6:20 17:48 �नु भद्राा 12ः32 से 24ः20 त्के। सरास्र्वत्ी पूूजन 
भद्राकेाली अर्वत्ारा।

11 26 8 शीुक्र 12ः07 उर्त्तरााषााढ़ेा 29ः25 सुकेमाव बेर्व 6:20 17:46 मकेरा मं 
11ः41 से

श्रीदगुवा्व�मी, महााष्टमी, महवानवमी (व्रत् र्व पूूजा 
हाेत्ु)। सरास्र्वत्ी बेनिलर्देान (उ षााभे)। d

12 27 9 शीनिन 10ः59 श्रीर्वर्ण 28ः28 �ृनित् केौलर्व 6:21 17:45 मकेरा महवानवमी (बेनिलर्देान र्व हाोम)। नवरवात्र समवाप्त। 
शवियवादिमी (दिहरवा)। सरास्र्वत्ी निर्वसजवन। 
सीमोल्लंघन। अपूराानिजत्ा शीस्त्रीानिर्दे पूूजन। िुक्र 
वृशश््चक में 30ः00। पु्टो मवागी 5ः57।

13 28 10 रानिर्व 9ः09 �निनष्ा 26ः52 शीूल गरा 6:21 17:44 कुेम्भ म ं
15ः44 से

भद्राा 19ः56 से। पूंचके आराम्भ 15ः44। पवापवांकुिवा 
एकवादिी व्रत (स्मवात्व)। नर्वराात्र व्रत् पूारार्णा। भरात्-
निमलापू। श्रीीमा�र्वाचायव जयन्त्ी। d

14 29 11 सोम 6ः42 शीत्निभषाा 24ः43 गण्ड निर्वनिष्ट 6:22 17:43 कुेम्भ भद्राा 6ः42 त्के। पूापूांकुेशीा एकेार्देशीी व्रत् (र्वैष्र्णर्व)।
- - 12 सोम 27ः43 - - - - - - - द्वाार्देशीी नित्नि� केा क्षय।
15 30 13 मंगल 24ः20 पूू भाद्रापूर्देा 22ः09 र्वृनि� केौलर्व 6:23 17:42 मीन मं 16ः49 से। ्भौम प्रैदोष व्रत।
16 31 14 बेु� 20ः41 उ भाद्रापूर्देा 19ः18 ध्रुर्व/व्या गरा 6:23 17:41 मीन भद्राा 20ः41 से। िरद ्पशूणो्वमवा व्रत। केोजागरा व्रत्। d
17 1 

केानित्व 
15 गुरु 16ः56 राेर्वत्ी 16ः20 हाषाव निर्वनिष्ट 6:24 17:40 मेषा मं 

16ः20 से
भद्राा 6ः49 त्के। आशश्वन पशूणो्वमवा। पूचंके समा� 16ः20। 
महानिषाव श्रीीर्वाल्मीनिके जयन्त्ी। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। सूय्व तिुवा 
में 7ः42। कवाशत्वक संक्रवाशन्तत म ु30। पणु्यकवाि सं  दोप  
13ः06 तक। केानित्वके स्नान-निनयम आराम्भ।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
18 अक््ूटबैर से 1 नवम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कानत्षक कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
18 2 1 शीुक्र 13ः16 अनिश्र्वनी 13ः26 र्वज्र केौलर्व 6:25 17:39 मेषा गण्डमूल 13ः26 त्के। d
19 3 2 शीनिन 9ः49 भरार्णी 10ः47 निसनि� गरा 6:25 17:38 र्वृषा मं 16ः10 से। भद्राा 20ः18 से।
20 4 3 रानिर्व 6ः47 कृेनिर्त्तकेा 8ः32 व्यनित्पूात् निर्वनिष्ट 6:26 17:37 र्वृषा भद्राा 6ः47 त्के। व्रत करववा ्चौथ (करक ्चतुथी)। 

्चन्तद्रोदय 19ः47। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। मंगि 
कक्व  में 14ः22। बैुधृ पशश््चम में उदय 28ः12। d

- - 4 रानिर्व 28ः18 - - - - - - - चत्ु�ी नित्नि� केा क्षय।
21 5 5 सोम 26ः30 राोनिहार्णी 

मृगनिशीराा 
6ः51 
29ः51

र्वराीयान केौलर्व 6:27 17:36 निम�ुन मं 
18ः15 से

सर्वाव�व निसनि� योग। d

22 6 6 मंगल 25ः30 आद्रााव 29ः39 पूट्टिराघ गरा 6:27 17:35 निम�ुन भद्राा 25ः30 से। स्केन्र्दे षाष्ी व्रत्। हाेमन्त् ऋत्ु आराम्भ।
23 7 7 बेु� 25ः19 पूुनर्ववसु 30ः16 निशीर्व/निस� निर्वनिष्ट 6:28 17:34 केकेव  मं 24ः02 से। भद्राा 13ः25 त्के। शीके केानित्वके आ । d
24 8 8 गुरु 25ः59 पूुष्य पूूराानिर्देन साध्य बेालर्व 6:29 17:33 केकेव अहाोई अष्टमी व्रत्। गुरु पूुष्य योग। केालाष्टमी।
25 9 9 शीुक्र 27ः23 पूुष्य 7ः40 शीुभ त्ैनित्ल 6:30 17:32 केकेव गण्डमूल 7ः40 से। d
26 10 10 शीनिन 29ः24 आश्लेषाा 9ः46 शीुक्ल र्वनिर्णज् 6:30 17:31 निसंहा मं 9ः46 से। भद्राा 16ः24 से 29ः24 त्के। 
27 11 11 रानिर्व पूूराानिर्देन मघा 12ः24 ब्राह्म बेर्व 6:31 17:30 निसंहा केौमुनिर्दे महाोत्सर्व आराम्भ। गण्डमूल 12ः24 त्के। d
28 12 11 सोम 7ः51 पूू फाल्गुनी 15ः24 ब्राह्म बेालर्व 6:32 17:29 केन्या मं 

22ः11 से
रमवा एकवादिी व्रत। गोर्वत्स द्वाार्देशीी। मंगल पूुष्य मं 
15ः57।

29 13 12 मंगल 10ः32 उ फाल्गुनी 18ः34 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 6:33 17:28 केन्या ्भौम प्रैदोष व्रत। धृन-त्रयोदिी। बैुधृ वृशश््चक में 
22ः39। �न्र्वन्त्राी जयन्त्ी। यम प्रीत्य�यं र्देीपूर्देान। d

30 14 13 बेु� 13ः16 हास्त् 21ः44 र्वै�ृनित् र्वनिर्णज् 6:33 17:27 केन्या भद्राा 13ः16 से 26ः35 त्के। श्रीहनुमवान ियन्तती। 
(उ भारात्) अ�वराानित्र व्यानिपूनी। यमाय त्पूवर्ण। 
मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।

31 15 14 गुरु 15ः53 निचत्रा 24ः45 निर्वष्कुेम्भ शीकुेनिन 6:34 17:27 त्ुला म ं
11ः16 से

नरक ्चतदु्विी (पूरू्वव अरुर्णोर्देय र्वाली)। प्रभात् स्नान। 
त्लैाभ्यंग। रूपू चौर्देशी। केाली-पूूजा। d

1 
नर्वंबेरा

16 30 शीुक्र 18ः17 स्र्वानित् 27ः31 प्रीनित् नाग 6:35 17:26 त्ुला कवाशत्वक अमवावस्यवा (र्देेर्व-निपूत्ृकेायेषाु अमार्वस्या)। 
दीपवाविी। श्रीमहवािक्ष्मी पिून। कुेबेरेा पूजूा-महुूत्व 
सवाय ं5ः26 स े7ः50। (देखें प ृ121-122)।  र्देीपूर्देान 
र्देरे्वालये। केौमुनिर्दे महाोत्सर्व सम्पून्न। श्रीीमहाार्वीरा निनर्वावर्ण।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
18 अक््ूटबैर से 1 नवम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कानत्षक कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
18 2 1 शीुक्र 13ः16 अनिश्र्वनी 13ः26 र्वज्र केौलर्व 6:25 17:39 मेषा गण्डमूल 13ः26 त्के। d
19 3 2 शीनिन 9ः49 भरार्णी 10ः47 निसनि� गरा 6:25 17:38 र्वृषा मं 16ः10 से। भद्राा 20ः18 से।
20 4 3 रानिर्व 6ः47 कृेनिर्त्तकेा 8ः32 व्यनित्पूात् निर्वनिष्ट 6:26 17:37 र्वृषा भद्राा 6ः47 त्के। व्रत करववा ्चौथ (करक ्चतुथी)। 

्चन्तद्रोदय 19ः47। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। मंगि 
कक्व  में 14ः22। बैुधृ पशश््चम में उदय 28ः12। d

- - 4 रानिर्व 28ः18 - - - - - - - चत्ु�ी नित्नि� केा क्षय।
21 5 5 सोम 26ः30 राोनिहार्णी 

मृगनिशीराा 
6ः51 
29ः51

र्वराीयान केौलर्व 6:27 17:36 निम�ुन मं 
18ः15 से

सर्वाव�व निसनि� योग। d

22 6 6 मंगल 25ः30 आद्रााव 29ः39 पूट्टिराघ गरा 6:27 17:35 निम�ुन भद्राा 25ः30 से। स्केन्र्दे षाष्ी व्रत्। हाेमन्त् ऋत्ु आराम्भ।
23 7 7 बेु� 25ः19 पूुनर्ववसु 30ः16 निशीर्व/निस� निर्वनिष्ट 6:28 17:34 केकेव  मं 24ः02 से। भद्राा 13ः25 त्के। शीके केानित्वके आ । d
24 8 8 गुरु 25ः59 पूुष्य पूूराानिर्देन साध्य बेालर्व 6:29 17:33 केकेव अहाोई अष्टमी व्रत्। गुरु पूुष्य योग। केालाष्टमी।
25 9 9 शीुक्र 27ः23 पूुष्य 7ः40 शीुभ त्ैनित्ल 6:30 17:32 केकेव गण्डमूल 7ः40 से। d
26 10 10 शीनिन 29ः24 आश्लेषाा 9ः46 शीुक्ल र्वनिर्णज् 6:30 17:31 निसंहा मं 9ः46 से। भद्राा 16ः24 से 29ः24 त्के। 
27 11 11 रानिर्व पूूराानिर्देन मघा 12ः24 ब्राह्म बेर्व 6:31 17:30 निसंहा केौमुनिर्दे महाोत्सर्व आराम्भ। गण्डमूल 12ः24 त्के। d
28 12 11 सोम 7ः51 पूू फाल्गुनी 15ः24 ब्राह्म बेालर्व 6:32 17:29 केन्या मं 

22ः11 से
रमवा एकवादिी व्रत। गोर्वत्स द्वाार्देशीी। मंगल पूुष्य मं 
15ः57।

29 13 12 मंगल 10ः32 उ फाल्गुनी 18ः34 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 6:33 17:28 केन्या ्भौम प्रैदोष व्रत। धृन-त्रयोदिी। बैुधृ वृशश््चक में 
22ः39। �न्र्वन्त्राी जयन्त्ी। यम प्रीत्य�यं र्देीपूर्देान। d

30 14 13 बेु� 13ः16 हास्त् 21ः44 र्वै�ृनित् र्वनिर्णज् 6:33 17:27 केन्या भद्राा 13ः16 से 26ः35 त्के। श्रीहनुमवान ियन्तती। 
(उ भारात्) अ�वराानित्र व्यानिपूनी। यमाय त्पूवर्ण। 
मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।

31 15 14 गुरु 15ः53 निचत्रा 24ः45 निर्वष्कुेम्भ शीकुेनिन 6:34 17:27 त्ुला म ं
11ः16 से

नरक ्चतदु्विी (पूरू्वव अरुर्णोर्देय र्वाली)। प्रभात् स्नान। 
त्लैाभ्यगं। रूपू चौर्देशी। केाली-पूूजा। d

1 
नर्वंबेरा

16 30 शीुक्र 18ः17 स्र्वानित् 27ः31 प्रीनित् नाग 6:35 17:26 त्ुला कवाशत्वक अमवावस्यवा (र्देेर्व-निपूत्ृकेायेषाु अमार्वस्या)। 
दीपवाविी। श्रीमहवािक्ष्मी पिून। कुेबेरेा पूजूा-महुूत्व 
सवायं 5ः26 स े7ः50। (देखें प ृ121-122)।  र्देीपूर्देान 
र्देरे्वालये। केौमनुिर्दे महाोत्सर्व सम्पून्न। श्रीीमहाार्वीरा निनर्वावर्ण।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
2 नवम्बैर से 15 नवम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कानत्षक शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
2 17 1 शीनिन 20ः22 निर्वशीाखा 29ः58 आयुष्मान् निकंेस्त्ुघ्न 6:36 17:25 र्वृनिश्चके मं 

23ः24 से
अन्नकूे्ट। गोवधृ्वन पिूवा। गोक्रीडा। बेनिलपूजूा।

3 18 2 रानिर्व 22ः06 अनुराा�ा पूूराानिर्देन सौभाग्य बेालर्व 6:36 17:24 र्वृनिश्चके चन्द्रार्देशीवन म ु30। ्भवात ृ(्भवाई) दिू। यमशद्तीयवा। d 
निर्वश्र्वकेमाव पूजून। यमनुा-स्नान। केलम-र्देर्वात् पूूजन।

4 19 3 सोम 23ः25 अनुराा�ा 8ः04 शीोभन त्ैनित्ल 6:37 17:23 र्वृनिश्चके गण्डमूल 8ः04 से। 
5 20 4 मंगल 24ः17 ज्येष्ा 9ः45 अनित्गण्ड र्वनिर्णज् 6:38 17:23 �नु मं 

9ः45 से
भद्राा 11ः51 से 24ः17 त्के। र्देरू्वाव गर्णपूनित् व्रत्। 
गण्डमूल निर्वचारा। d

6 21 5 बेु� 24ः42 मूल 11ः00 सुकेमाव बेर्व 6:39 17:22 �नु िुक्र मूि 1 धृनु में 27ः31। सौभाग्य-पूंचमी। 
जया-पूंचमी। ज्ञोान-पूंचमी। गण्डमूल 11ः00 त्के।

7 22 6 गुरु 24ः35 पूूर्वावषााढ़ेा 11ः47 �ृनित् केौलर्व 6:40 17:21 मकेरा मं 17ः54 से। सूय्व षष्ी पव्व (शबैहवार)। d
8 23 7 शीुक्र 23ः57 उर्त्तरााषााढ़ेा 12ः03 शीूल/गंड गरा 6:40 17:21 मकेरा भद्राा 23ः57 से।
9 24 8 शीनिन 22ः46 श्रीर्वर्ण 11ः48 र्वृनि� निर्वनिष्ट 6:41 17:20 कुेम्भ म ं

23ः28 से
भद्राा 11ः22 त्के। पूंचके आराम्भ 23ः28। गोपवा�मी।

d
10 25 9 रानिर्व 21ः02 �निनष्ा 11ः00 ध्रुर्व बेालर्व 6:42 17:19 कुेम्भ अक्षय-कूष्मवाण्ड नवमी। आराोग्य व्रत्। आमला-नर्वमी। d
11 26 10 सोम 18ः47 शीत्निभषाा 9ः40 व्याघात् त्ैनित्ल 6:43 17:19 मीन मं 26ः22 से। भद्राा 29ः26 से। भीष्मपूंचके आराम्भ।
12 27 11 मंगल 16ः05 पूू भाद्रापूर्देा 

उ भाद्रापूर्देा 
7ः52 
29ः40

हाषाव निर्वनिष्ट 6:44 17:18 मीन भद्राा 16ः05 त्के। हररप्रैबैोशधृनी एकवादिी व्रत। 
त्ुलसी निर्वर्वाहा। चात्ुमावस्य-व्रत्-निनयम-समा�। d

13 28 12 बेु� 13ः02 राेर्वत्ी 27ः11 र्वज्र बेालर्व 6:44 17:18 मेषा मं 
27ः11 से

पूंचके समा� 27ः11। प्रैदोष व्रत। गण्डमूल 5ः40 
से। हाट्टिराप्रबेो�ोत्सर्व।

14 29 13 गुरु 9ः44 अनिश्र्वनी 24ः33 निसनि� त्ैनित्ल 6:45 17:17 मेषा भद्राा 30ः20 से। र्वैकुेण्ठ चत्ुर्देवशीी। नेहारू-जयन्त्ी 
(बेाल-निर्देर्वस)। गण्डमूल 24ः33 त्के। d

- - 14 गुरु 30ः20 - - - - - - - चत्ुर्देवशीी नित्नि� केा क्षय।
15 30 15 शीुक्र 26ः59 भरार्णी 21ः55 व्य/र्वराी निर्वनिष्ट 6:46 17:17 र्वृषा मं 

27ः17 से
भद्राा 16ः40 त्के। कवाशत्वक पूशणो्वमवा। श्रीगुरु नवानक 
ियन्तती। भीष्मपूंचके समा�। केानित्वके स्नान समा�। 
शीनिन मागी 19ः53। आकेाशी र्देीपूर्देान समा�। केानित्वके 
व्रत्ोद्यापून। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। नित्रपूुराोत्सर्व। पूद्मके 
योग (21ः55 से 26ः59 त्के)।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
2 नवम्बैर से 15 नवम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
कानत्षक शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
2 17 1 शीनिन 20ः22 निर्वशीाखा 29ः58 आयुष्मान् निकंेस्त्ुघ्न 6:36 17:25 र्वृनिश्चके मं 

23ः24 से
अन्नकूे्ट। गोवधृ्वन पिूवा। गोक्रीडा। बेनिलपूजूा।

3 18 2 रानिर्व 22ः06 अनुराा�ा पूूराानिर्देन सौभाग्य बेालर्व 6:36 17:24 र्वृनिश्चके चन्द्रार्देशीवन म ु30। ्भवात ृ(्भवाई) दिू। यमशद्तीयवा। d 
निर्वश्र्वकेमाव पूजून। यमनुा-स्नान। केलम-र्देर्वात् पूूजन।

4 19 3 सोम 23ः25 अनुराा�ा 8ः04 शीोभन त्ैनित्ल 6:37 17:23 र्वृनिश्चके गण्डमूल 8ः04 से। 
5 20 4 मंगल 24ः17 ज्येष्ा 9ः45 अनित्गण्ड र्वनिर्णज् 6:38 17:23 �नु मं 

9ः45 से
भद्राा 11ः51 से 24ः17 त्के। र्देरू्वाव गर्णपूनित् व्रत्। 
गण्डमूल निर्वचारा। d

6 21 5 बेु� 24ः42 मूल 11ः00 सुकेमाव बेर्व 6:39 17:22 �नु िुक्र मूि 1 धृनु में 27ः31। सौभाग्य-पूंचमी। 
जया-पूंचमी। ज्ञोान-पूंचमी। गण्डमूल 11ः00 त्के।

7 22 6 गुरु 24ः35 पूूर्वावषााढ़ेा 11ः47 �ृनित् केौलर्व 6:40 17:21 मकेरा मं 17ः54 से। सूय्व षष्ी पव्व (शबैहवार)। d
8 23 7 शीुक्र 23ः57 उर्त्तरााषााढ़ेा 12ः03 शीूल/गंड गरा 6:40 17:21 मकेरा भद्राा 23ः57 से।
9 24 8 शीनिन 22ः46 श्रीर्वर्ण 11ः48 र्वृनि� निर्वनिष्ट 6:41 17:20 कुेम्भ म ं

23ः28 से
भद्राा 11ः22 त्के। पूंचके आराम्भ 23ः28। गोपवा�मी।

d
10 25 9 रानिर्व 21ः02 �निनष्ा 11ः00 ध्रुर्व बेालर्व 6:42 17:19 कुेम्भ अक्षय-कूष्मवाण्ड नवमी। आराोग्य व्रत्। आमला-नर्वमी। d
11 26 10 सोम 18ः47 शीत्निभषाा 9ः40 व्याघात् त्ैनित्ल 6:43 17:19 मीन मं 26ः22 से। भद्राा 29ः26 से। भीष्मपूंचके आराम्भ।
12 27 11 मंगल 16ः05 पूू भाद्रापूर्देा 

उ भाद्रापूर्देा 
7ः52 
29ः40

हाषाव निर्वनिष्ट 6:44 17:18 मीन भद्राा 16ः05 त्के। हररप्रैबैोशधृनी एकवादिी व्रत। 
त्ुलसी निर्वर्वाहा। चात्ुमावस्य-व्रत्-निनयम-समा�। d

13 28 12 बेु� 13ः02 राेर्वत्ी 27ः11 र्वज्र बेालर्व 6:44 17:18 मेषा मं 
27ः11 से

पूंचके समा� 27ः11। प्रैदोष व्रत। गण्डमूल 5ः40 
से। हाट्टिराप्रबेो�ोत्सर्व।

14 29 13 गुरु 9ः44 अनिश्र्वनी 24ः33 निसनि� त्ैनित्ल 6:45 17:17 मेषा भद्राा 30ः20 से। र्वैकुेण्ठ चत्ुर्देवशीी। नेहारू-जयन्त्ी 
(बेाल-निर्देर्वस)। गण्डमूल 24ः33 त्के। d

- - 14 गुरु 30ः20 - - - - - - - चत्ुर्देवशीी नित्नि� केा क्षय।
15 30 15 शीुक्र 26ः59 भरार्णी 21ः55 व्य/र्वराी निर्वनिष्ट 6:46 17:17 र्वृषा मं 

27ः17 से
भद्राा 16ः40 त्के। कवाशत्वक पूशणो्वमवा। श्रीगुरु नवानक 
ियन्तती। भीष्मपूंचके समा�। केानित्वके स्नान समा�। 
शीनिन मागी 19ः53। आकेाशी र्देीपूर्देान समा�। केानित्वके 
व्रत्ोद्यापून। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। नित्रपूुराोत्सर्व। पूद्मके 
योग (21ः55 से 26ः59 त्के)।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
16 नवम्बैर से 1 नदसम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्षशरीर््ष कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
16 1 

मागव
1 शीनिन 23ः51 कृेनिर्त्तकेा 19ः28 पूट्टिराघ बेालर्व 6:47 17:16 र्वृषा सूय्व वृशश््चक में 7ः32। मवाग्विीष्व संक्रवाशन्तत, 

मु 30, पुण्यकवाि सं  दोप 13ः56 तक। मृगछुो�ी 
स्नान आ । शीनिन मागी 7ः35। d

17 2 2 रानिर्व 21ः07 राोनिहार्णी 17ः23 निशीर्व त्ैनित्ल 6:48 17:16 निम�ुन मं 28ः31 से। d
18 3 3 सोम 18ः57 मृगनिशीराा 15ः49 निस� र्वनिर्णज् 6:49 17:15 निम�ुन भद्राा 8ः02 से 18ः57 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। 

्चन्तद्रोदय 19ः26। सौभाग्य सुन्र्देराी व्रत्।
19 4 4 मंगल 17ः29 आद्रााव 14ः56 साध्य बेालर्व 6:49 17:15 निम�ुन सूयव अनुराा�ा मं 14ः53। d
20 5 5 बेु� 16ः50 पूुनर्ववसु 14ः51 शीुभ त्ैनित्ल 6:50 17:15 केकेव  मं 8ः47 से।
21 6 6 गुरु 17ः04 पूुष्य 15ः36 शीुक्ल र्वनिर्णज् 6:51 17:14 केकेव भद्राा 17ः04 से 29ः36 त्के। गण्डमूल 15ः36 से। 

गुरुपुष्य योग। d
22 7 7 शीुक्र 18ः08 आश्लेषाा 17ः10 ब्राह्म बेर्व 6:52 17:14 निसंहा मं 17ः10 से। गण्डमूल निर्वचारा। 
23 8 8 शीनिन 19ः58 मघा 19ः27 ऐन्द्रा केौलर्व 6:53 17:14 निसंहा श्रीकवाि्भैरववा�मी। भैरार्व-जयन्त्ी। गण्डमूल 19ः27 

त्के। d
24 9 9 रानिर्व 22ः20 पूू फाल्गुनी 22ः17 र्वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:54 17:13 केन्या मं 29ः02 से।
25 10 10 सोम 25ः02 उ फाल्गुनी 25ः24 निर्वष्कुेम्भ र्वनिर्णज् 6:54 17:13 केन्या भद्राा 11ः41 से 25ः02 त्के। d
26 11 11 मंगल 27ः48 हास्त् 28ः35 प्रीनित् बेर्व 6:55 17:13 केन्या उत्पन्नवा एकवादिी व्रत। बैुधृ वक्री 8ः12।
27 12 12 बेु� 30ः24 निचत्रा पूूराानिर्देन आयुष्मान् केौलर्व 6:56 17:13 त्ुला मं 18ः07 से। d
28 13 13 गुरु पूूराानिर्देन निचत्रा 7ः36 सौभाग्य गरा 6:57 17:13 त्ुला प्रैदोष व्रत। बेु� पूनिश्चम मं अस्त्।
29 14 13 शीुक्र 8ः40 स्र्वानित् 10ः18 शीोभन र्वनिर्णज् 6:58 17:13 र्वृनिश्चके मं 

30ः03 से
भद्राा 8ः40 से 21ः35 त्के। मास निशीर्वराानित्र व्रत्। 
श्रीीबेालाजी जयन्त्ी। d

30 15 14 शीनिन 10ः30 निर्वशीाखा 12ः35 अनित्गण्ड शीकुेनिन 6:59 17:12 र्वृनिश्चके शपतुृकवायेषु अमवावस्यवा। मेला पूुरामण्डल (जम्मू)। 
र्देेनिर्वकेा-स्नान (ऊं�मपूुरा-जम्मू केाश्मीरा)।

1 
निर्देसबंेरा

16 30 रानिर्व 11ः51 अनुराा�ा 14ः24 सुकेमाव नाग 6:59 17:12 र्वृनिश्चके मवाग्विीष्व अमवावस्यवा (स्नवानदवानवाशद)। गण्डमूल 
14ः24 बेार्दे। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
16 नवम्बैर से 1 नदसम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्षशरीर््ष कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
16 1 

मागव
1 शीनिन 23ः51 कृेनिर्त्तकेा 19ः28 पूट्टिराघ बेालर्व 6:47 17:16 र्वृषा सूय्व वृशश््चक में 7ः32। मवाग्विीष्व संक्रवाशन्तत, 

मु 30, पुण्यकवाि सं  दोप 13ः56 तक। मृगछुो�ी 
स्नान आ । शीनिन मागी 7ः35। d

17 2 2 रानिर्व 21ः07 राोनिहार्णी 17ः23 निशीर्व त्ैनित्ल 6:48 17:16 निम�ुन मं 28ः31 से। d
18 3 3 सोम 18ः57 मृगनिशीराा 15ः49 निस� र्वनिर्णज् 6:49 17:15 निम�ुन भद्राा 8ः02 से 18ः57 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। 

्चन्तद्रोदय 19ः26। सौभाग्य सुन्र्देराी व्रत्।
19 4 4 मंगल 17ः29 आद्रााव 14ः56 साध्य बेालर्व 6:49 17:15 निम�ुन सूयव अनुराा�ा मं 14ः53। d
20 5 5 बेु� 16ः50 पूुनर्ववसु 14ः51 शीुभ त्ैनित्ल 6:50 17:15 केकेव  मं 8ः47 से।
21 6 6 गुरु 17ः04 पूुष्य 15ः36 शीुक्ल र्वनिर्णज् 6:51 17:14 केकेव भद्राा 17ः04 से 29ः36 त्के। गण्डमूल 15ः36 से। 

गुरुपुष्य योग। d
22 7 7 शीुक्र 18ः08 आश्लेषाा 17ः10 ब्राह्म बेर्व 6:52 17:14 निसंहा मं 17ः10 से। गण्डमूल निर्वचारा। 
23 8 8 शीनिन 19ः58 मघा 19ः27 ऐन्द्रा केौलर्व 6:53 17:14 निसंहा श्रीकवाि्भैरववा�मी। भैरार्व-जयन्त्ी। गण्डमूल 19ः27 

त्के। d
24 9 9 रानिर्व 22ः20 पूू फाल्गुनी 22ः17 र्वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:54 17:13 केन्या मं 29ः02 से।
25 10 10 सोम 25ः02 उ फाल्गुनी 25ः24 निर्वष्कुेम्भ र्वनिर्णज् 6:54 17:13 केन्या भद्राा 11ः41 से 25ः02 त्के। d
26 11 11 मंगल 27ः48 हास्त् 28ः35 प्रीनित् बेर्व 6:55 17:13 केन्या उत्पन्नवा एकवादिी व्रत। बैुधृ वक्री 8ः12।
27 12 12 बेु� 30ः24 निचत्रा पूूराानिर्देन आयुष्मान् केौलर्व 6:56 17:13 त्ुला मं 18ः07 से। d
28 13 13 गुरु पूूराानिर्देन निचत्रा 7ः36 सौभाग्य गरा 6:57 17:13 त्ुला प्रैदोष व्रत। बेु� पूनिश्चम मं अस्त्।
29 14 13 शीुक्र 8ः40 स्र्वानित् 10ः18 शीोभन र्वनिर्णज् 6:58 17:13 र्वृनिश्चके मं 

30ः03 से
भद्राा 8ः40 से 21ः35 त्के। मास निशीर्वराानित्र व्रत्। 
श्रीीबेालाजी जयन्त्ी। d

30 15 14 शीनिन 10ः30 निर्वशीाखा 12ः35 अनित्गण्ड शीकुेनिन 6:59 17:12 र्वृनिश्चके शपतुृकवायेषु अमवावस्यवा। मेला पूुरामण्डल (जम्मू)। 
र्देेनिर्वकेा-स्नान (ऊं�मपूुरा-जम्मू केाश्मीरा)।

1 
निर्देसबंेरा

16 30 रानिर्व 11ः51 अनुराा�ा 14ः24 सुकेमाव नाग 6:59 17:12 र्वृनिश्चके मवाग्विीष्व अमवावस्यवा (स्नवानदवानवाशद)। गण्डमूल 
14ः24 बेार्दे। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
2 नदसम्बैर से 15 नदसम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्षशरीर््ष शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
2 17 1 सोम 12ः44 ज्येष्ा 15ः46 �ृनित् बेर्व 7:00 17:12 �नु मं 15ः46 से। शीुक्र मकेरा मं 11ः57। ग मू निर्वचारा। d
3 18 2 मंगल 13ः10 मूल 16ः42 शीूल केौलर्व 7:01 17:12 �नु चन्द्रार्देशीवन मु 30। गण्डमूल 16ः42 त्के।
4 19 3 बेु� 13ः11 पूूर्वावषााढ़ेा 17ः15 गण्ड गरा 7:02 17:12 मकेरा मं 23ः20 से। भद्राा 25ः01 से। d
5 20 4 गुरु 12ः50 उर्त्तरााषााढ़ेा 17ः27 र्वृनि� निर्वनिष्ट 7:02 17:13 मकेरा भद्राा 12ः50 त्के। निर्वनायके व्रत्।
6 21 5 शीुक्र 12ः08 श्रीर्वर्ण 17ः19 ध्रुर्व बेालर्व 7:03 17:13 कुेम्भ म ं

29ः07 से
पूंचके आराम्भ 29ः07 से। श्रीीपूंचमी। श्रीीरााम-
निर्वर्वाहाोत्सर्व। नाग-पूंचमी। स्केन्र्दे षाष्ी।  d

7 22 6 शीनिन 11ः07 �निनष्ा 16ः51 व्याघात् 
हाषाव

त्ैनित्ल 7:04 17:13 कुेम्भ मंगि वक्री 5ः01। चम्पूा षाष्ी (महाारााष्टो )। निमत्र 
स�मी (षाष्ीनिर्व�ा)।

8 23 7 रानिर्व 9ः45 शीत्निभषाा 16ः03 र्वज्र र्वनिर्णज् 7:05 17:13 कुेम्भ भद्राा 9ः45 से 20ः54 त्के। श्रीीर्देगुावष्टमी। बेु� र्वक्री।
9 24 8 सोम 8ः03 पूू भाद्रापूर्देा 14ः56 निसनि� बेर्व 7:05 17:13 मीन मं 9ः15 से। d
- - 9 सोम 30ः02 - - - - - - - नर्वमी नित्नि� केा क्षय।
10 25 10 मंगल 27ः43 उ भाद्रापूर्देा 13ः30 व्यनित्पूात् त्ैनित्ल 7:06 17:13 मीन गण्डमूल 13ः30 बेार्दे। स निस यो  13ः30 त्के। बेु� 

पूूर्वव मं उर्देय 23ः38। 
11 26 11 बेु� 25ः10 राेर्वत्ी 11ः48 र्वराीयान र्वनिर्णज् 7:07 17:14 मेषा मं 

11ः48 से
भद्राा 14ः27 से 25ः10 त्के। पूंचके समा� 11ः48। 
मोक्षदवा एकवादिी व्रत। श्रीगीतवा ियन्तती। d

12 27 12 गुरु 22ः27 अनिश्र्वनी 9ः53 पूट्टिराघ बेर्व 7:08 17:14 मेषा अखण्ड द्वाार्देशीी। गण्डमूल 9ः53 त्के। स निस यो ।
13 28 13 शीुक्र 19ः41 भरार्णी 

कृेनिर्त्तकेा
7ः50 
29ः48

निशीर्व केौलर्व 7:08 17:14 र्वृषा मं 
13ः19 से

प्रैदोष व्रत। निशीर्व चत्ुर्देवशीी व्रत्। d

14 29 14 शीनिन 16ः59 राोनिहार्णी 27ः55 निस�
साध्य

र्वनिर्णज् 7:09 17:14 र्वृषा भद्राा 16ः59 से 27ः46 त्के। निपूशीाचमोचन श्रीा�। 
श्रीदत्तवात्रेय ियन्तती। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। 
नित्रपूुराभैरार्व-जयन्त्ी। अन्नपूूर्णाव जयन्त्ी।

15 1 
पूौषा

15 रानिर्व 14ः32 मृगनिशीराा 26ः20 शीुभ बेर्व 7:09 17:15 निम�ुन मं 
15ः04 से

मवाग्विीष्व पूशणो्वमवा। सूय्व मूि 1 धृनु में 22ः10। 
पौष संक्रवाशन्तत मु 30, पुण्यकवाि सं  मध्यवाह्न बैवाद। 
बैुधृ मवागी 26ः26।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
2 नदसम्बैर से 15 नदसम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त ऋतगु  
माग्षशरीर््ष शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
2 17 1 सोम 12ः44 ज्येष्ा 15ः46 �ृनित् बेर्व 7:00 17:12 �नु मं 15ः46 से। शीुक्र मकेरा मं 11ः57। ग मू निर्वचारा। d
3 18 2 मंगल 13ः10 मूल 16ः42 शीूल केौलर्व 7:01 17:12 �नु चन्द्रार्देशीवन मु 30। गण्डमूल 16ः42 त्के।
4 19 3 बेु� 13ः11 पूूर्वावषााढ़ेा 17ः15 गण्ड गरा 7:02 17:12 मकेरा मं 23ः20 से। भद्राा 25ः01 से। d
5 20 4 गुरु 12ः50 उर्त्तरााषााढ़ेा 17ः27 र्वृनि� निर्वनिष्ट 7:02 17:13 मकेरा भद्राा 12ः50 त्के। निर्वनायके व्रत्।
6 21 5 शीुक्र 12ः08 श्रीर्वर्ण 17ः19 ध्रुर्व बेालर्व 7:03 17:13 कुेम्भ म ं

29ः07 से
पूंचके आराम्भ 29ः07 से। श्रीीपूंचमी। श्रीीरााम-
निर्वर्वाहाोत्सर्व। नाग-पूंचमी। स्केन्र्दे षाष्ी।  d

7 22 6 शीनिन 11ः07 �निनष्ा 16ः51 व्याघात् 
हाषाव

त्ैनित्ल 7:04 17:13 कुेम्भ मंगि वक्री 5ः01। चम्पूा षाष्ी (महाारााष्टो )। निमत्र 
स�मी (षाष्ीनिर्व�ा)।

8 23 7 रानिर्व 9ः45 शीत्निभषाा 16ः03 र्वज्र र्वनिर्णज् 7:05 17:13 कुेम्भ भद्राा 9ः45 से 20ः54 त्के। श्रीीर्देगुावष्टमी। बेु� र्वक्री।
9 24 8 सोम 8ः03 पूू भाद्रापूर्देा 14ः56 निसनि� बेर्व 7:05 17:13 मीन मं 9ः15 से। d
- - 9 सोम 30ः02 - - - - - - - नर्वमी नित्नि� केा क्षय।
10 25 10 मंगल 27ः43 उ भाद्रापूर्देा 13ः30 व्यनित्पूात् त्ैनित्ल 7:06 17:13 मीन गण्डमूल 13ः30 बेार्दे। स निस यो  13ः30 त्के। बेु� 

पूूर्वव मं उर्देय 23ः38। 
11 26 11 बेु� 25ः10 राेर्वत्ी 11ः48 र्वराीयान र्वनिर्णज् 7:07 17:14 मेषा मं 

11ः48 से
भद्राा 14ः27 से 25ः10 त्के। पूंचके समा� 11ः48। 
मोक्षदवा एकवादिी व्रत। श्रीगीतवा ियन्तती। d

12 27 12 गुरु 22ः27 अनिश्र्वनी 9ः53 पूट्टिराघ बेर्व 7:08 17:14 मेषा अखण्ड द्वाार्देशीी। गण्डमूल 9ः53 त्के। स निस यो ।
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15 1 
पूौषा

15 रानिर्व 14ः32 मृगनिशीराा 26ः20 शीुभ बेर्व 7:09 17:15 निम�ुन मं 
15ः04 से

मवाग्विीष्व पूशणो्वमवा। सूय्व मूि 1 धृनु में 22ः10। 
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बैुधृ मवागी 26ः26।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
16 नदसम्बैर से 30 नदसम्बैर 2024 तक

सूय्ष दनषिणायन, हेमन्त - नशनशर ऋतगु  
पयौर् कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
16 2 1 सोम 12ः28 आद्रााव 25ः14 शीुक्ल केौलर्व 7:10 17:15 निम�ुन पूौषा कृेष्र्णपूक्ष आराम्भ। d
17 3 2 मंगल 10ः57 पूुनर्ववसु 24ः44 ब्राह्म गरा 7:11 17:15 केकेव  मं 18ः48 स।े भद्राा 22ः32 स।े नित्रपूषु्केरा योग 10ः57 त्के। 

18 4 3 बेु� 10ः07 पूुष्य 24ः59 ऐन्द्रा निर्वनिष्ट 7:11 17:16 केकेव भद्राा 10ः07 त्के। श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 
20ः20। गण्डमूल 24ः59 त्के। d

19 5 4 गुरु 10ः03 आश्लेषाा 26ः00 र्वै�ृनित् बेालर्व 7:12 17:16 निसंहा मं 26ः00 से। गण्डमूल निर्वचारा।

20 6 5 शीुक्र 10ः49 मघा 27ः47 निर्वष्कुेम्भ त्ैनित्ल 7:12 17:17 निसंहा गण्डमूल 27ः47 त्के। d
21 7 6 शीनिन 12ः22 पूू फाल्गुनी 30ः14 प्रीनित् र्वनिर्णज् 7:13 17:17 निसंहा भद्राा 12ः22 से 26ः10 त्के। सायन 

उर्त्तराायर्णआराम्भ। निशीनिशीरा ऋत्ु आराम्भ।

22 8 7 रानिर्व 14ः32 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन आयुष्मान् बेर्व 7:13 17:18 केन्या मं 12ः56 से। स निस यो । d
23 9 8 सोम 17ः08 उ फाल्गुनी 9ः09 सौभाग्य केौलर्व 7:14 17:18 केन्या रुनिक्मर्णी अष्टमी। अष्टकेा श्रीा�।

24 10 9 मंगल 19ः53 हास्त् 12ः17 शीोभन गरा 7:14 17:19 त्ुला मं 25ः51 से।  d
25 11 10 बेु� 22ः30 निचत्रा 15ः22 अनित्गण्ड र्वनिर्णज् 7:15 17:19 त्ुला भद्राा 9ः12 से 22ः30 त्के। त्ुलसी पूूजन महाोत्सर्व। 

26 12 11 गुरु 24ः44 स्र्वानित् 18ः10 सुकेमाव बेर्व 7:15 17:20 त्ुला सफिवा एकवादिी व्रत। d
27 13 12 शीुक्र 26ः27 निर्वशीाखा 20ः29 �ृनित् केौलर्व 7:15 17:21 र्वृनिश्चके मं 13ः57 से। 

28 14 13 शीनिन 27ः33 अनुराा�ा 22ः13 शीूल गरा 7:16 17:21 र्वृनिश्चके भद्राा 27ः33 से। िशन प्रैदोष व्रत। िुक्र कुम््भ में 
23ः39। गण्डमूल 22ः13 से। d

29 15 14 रानिर्व 28ः02 ज्येष्ा 23ः22 गण्ड निर्वनिष्ट 7:16 17:22 �नु मं 
23ः22 से 

भद्राा 15ः48 त्के। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्। गण्डमूल 
निर्वचारा। d

30 16 30 सोम 27ः57 मूल 23ः58 र्वृनि� चत्ुष्पूार्दे् 7:16 17:23 �नु पौष सोमवती अमवावस्यवा (मलेा हाट्टिराद्वाारा-प्रयागरााजानिर्दे)। 
त्ी�वस्नान माहाात्म्य। गण्डमलू 23ः58 त्के।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
31 नदसम्बैर 2024 से 13 जनवररी 2025 तक

सूय्ष दनषिणायन, नशनशर ऋतगु  
पयौर् शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
31 17 1 मंगल 27ः57 पूूर्वावषााढ़ेा 24ः04 ध्रुर्व निकंेस्त्ुघ्न 7:17 17:23 मकेरा मं पूौषा शीुक्ल पूक्ष आराम्भ।

1 
जन 25

18 2 बेु� 26ः25 उर्त्तरााषााढ़ेा 23ः46 व्याघात् बेालर्व 7:17 17:24 मकेरा चन्द्रार्देशीवनम् मु 45। िन  2025 आरम््भ। आराोग्य 
व्रत्।   d

2 19 3 गुरु 25ः09 श्रीर्वर्ण 23ः11 हाषाव त्ैनित्ल 7:17 17:25 मकेरा

3 20 4 शीुक्र 23ः40 �निनष्ा 22ः22 र्वज्र र्वनिर्णज् 7:17 17:26 कुेम्भ म ं
10ः48 से

भद्राा 12ः25 से 23ः40 त्के। पूंचके आराम्भ 10ः48।
d 

4 21 5 शीनिन 22ः02 शीत्निभषाा 21ः24 निसनि� बेर्व 7:18 17:26 कुेम्भ बैुधृ मूि 1 धृनु में 12ः02।

5 22 6 रानिर्व 20ः16 पूू भाद्रापूर्देा 20ः18 व्य/र्वराी केौलर्व 7:18 17:27 मीन मं 14ः35 से। d
6 23 7 सोम 18ः24 उ भाद्रापूर्देा 19ः07 पूट्टिराघ र्वनिर्णज् 7:18 17:28 मीन भद्राा 18ः24 से 29ः26 त्के। मात्वण्ड स�मी। श्रीगुरु 

गोशबैन्तद शसंह ियन्तती। गण्डमूल 19ः07 से।

7 24 8 मंगल 16ः27 राेर्वत्ी 17ः50 निशीर्व बेर्व 7:18 17:29 मेषा मं 17ः50 स।े पूचंके समा� 17ः50। गण्डमलू निर्वचारा। d
8 25 9 बेु� 14ः26 अनिश्र्वनी 16ः30 निस� केौलर्व 7:18 17:29 मेषा श्रीीर्देगुावष्टमी। महााराराद्रा व्रत्। गण्डमूल 16ः30 त्के।

9 26 10 गुरु 12ः23 भरार्णी 15ः07 साध्य गरा 7:18 17:30 र्वृषा मं 20ः47 से भद्राा 23ः22 से। d
10 27 11 शीुक्र 10ः20 कृेनिर्त्तकेा 13ः46 शीुभ निर्वनिष्ट 7:18 17:31 र्वृषा भद्राा 10ः20 त्के। पुत्रदवा एकवादिी व्रत।

11 28 12 शीनिन 8ः22 राोनिहार्णी 12ः29 शीुक्ल बेालर्व 7:18 17:32 निम�ुन मं 23ः55 स।े िशन प्रैदोष व्रत। स निस यो  12ः29  त्के। d
- - 13 शीनिन 30ः34 - - - - - - - त्रयोर्देशीी नित्नि� केा क्षय।

12 29 14 रानिर्व 29ः03 मृगनिशीराा 11ः25 ब्रा/ऐ गरा 7:18 17:33 निम�ुन भद्राा 29ः03 से। ईशीान व्रत्। d
13 30 15 सोम 27ः57 आद्रााव 10ः38 र्वै�ृनित् निर्वनिष्ट 7:18 17:33 केकेव  मं 

28ः20 से
भद्राा 16ः30 त्के। पौष पूशणो्वमवा। मवाघो स्नवान 
आरम््भ। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। लोहा�ी पूर्वव (पूं , हाट्टिरा , 
जम्मू, निर्देल्ली)। कुम््भ महवापव्व (प्रैयवागरवाि)।
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28ः20 से
भद्राा 16ः30 त्के। पौष पूशणो्वमवा। मवाघो स्नवान 
आरम््भ। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। लोहा�ी पूर्वव (पूं , हाट्टिरा , 
जम्मू, निर्देल्ली)। कुम््भ महवापव्व (प्रैयवागरवाि)।



u u u u u  82 u u u u u

श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
14 जनवररी से 29 जनवररी 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, नशनशर ऋतगु  
माघ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
14 1 

माघ
1 मंगल 27ः22 पूुनर्ववसु 10ः17 निर्वष्कुेम्भ बेालर्व 7:18 17:34 केकेव सूय्व मकर में 8ः55। मकर (मवाघो) संक्रवाशन्तत म ु30। 

पणु्यकवाि सं  सूयोदय से मध्यवाह्न बैवाद तक।  
प्रैथम िवाही स्नवान-कुम््भ महवापव्व (प्रैयवागरवाि) d

15 2 2 बेु� 27ः24 पूुष्य 10ः28 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:18 17:35 केकेव गण्डमूल 10ः28 से।
16 3 3 गुरु 28ः07 आश्लेषाा 11ः17 आयुष्मान् र्वनिर्णज् 7:17 17:36 निसंहा मं 11ः17 से। भद्राा 15ः46 से 28ः07 त्के। गण्डमूल 

निर्वचारा।  d
17 4 4 शीुक्र 29ः31 मघा 12ः45 सौभाग्य बेर्व 7:17 17:37 निसंहा श्रीगणोिे संक� ्चतथुी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः04। 

गौराी-र्वक्रत्णु्ड चतु्�ी। गण्डमलू 12ः45 त्के।
18 5 5 शीनिन पूूराानिर्देन पूू फाल्गुनी 14ः52 शीोभन केौलर्व 7:17 17:38 केन्या मं 21ः29 से। d
19 6 5 रानिर्व 7ः31 उ फाल्गुनी 17ः30 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:17 17:39 केन्या बैुधृ पूव्व में अस्त 29ः59। स निस यो ।
20 7 6 सोम 9ः59 हास्त् 20ः30 सुकेमाव र्वनिर्णज् 7:17 17:40 केन्या भद्राा 9ः54 से 23ः20 त्के। d
21 8 7 मंगल 12ः40 निचत्रा 23ः37 �ृनित् बेर्व 7:16 17:40 त्ुला म ं

10ः04 से
स्र्वा  निर्वर्वेकेानन्र्दे जयन्त्ी (नित्थ्यनुसारा)। वक्री मंगि 
शमथुन में 10ः05। 

22 9 8 बेु� 15ः19 स्र्वानित् 26ः34 शीूल केौलर्व 7:16 17:41 त्ुला d
23 10 9 गुरु 17ः38 निर्वशीाखा 29ः08 गण्ड गरा 7:16 17:42 र्वृनिश्चके मं 22ः33 स।े भद्राा 30ः32 स।े सभुाषाचन्द्रा बेोस जयन्त्ी।
24 11 10 शीुक्र 19ः26 अनुराा�ा 31ः08 र्वृनि� निर्वनिष्ट 7:15 17:43 र्वृनिश्चके भद्राा 19ः26 त्के। बैुधृ मकर में 17ः38। गण्डमूल 

31ः08 से। d
25 12 11 शीनिन 20ः32 ज्येष्ा पूूराानिर्देन ध्रुर्व बेर्व 7:15 17:44 र्वृनिश्चके षट् शतिवा एकवादिी व्रत। गण्डमलू निर्वचारा।
26 13 12 रानिर्व 20ः55 ज्येष्ा 8ः26 व्याघात् केौलर्व 7:14 17:45 �नु मं 

8ः26 से
शति-द्वादिी। ्भवारत गणोतन्तत्र शदवस (76ववा�)। 
गण्डमूि शव्चवार। 

27 14 13 सोम 20ः35 मूल 9ः02 हाषाव गरा 7:14 17:46 �नु भद्राा 20ः35 से। सोम प्रैदोष व्रत। िुक्र मीन में 
31ः02। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्। गण्डमूल 9ः02 त्के। d

28 15 14 मंगल 19ः37 पूूर्वावषााढ़ेा 8ः59 र्वज्र निर्वनिष्ट 7:13 17:47 मकेरा मं भद्राा 8ः06 त्के। 
29 16 30 बेु� 18ः06 उर्त्तरााषााढ़ेा 

श्रीर्वर्ण
8ः21 
31ः15

निसनि� नाग 7:13 17:47 मकेरा मवाघो (मौनी) अमवावस्यवा। कुम््भ-महवापव्व 
(प्रैयवागरवाि)। शद्तीय मुख्य िवाही स्नवान। 
तीथ्वस्नवान मवाहवात्म्य। d



u u u u u  83 u u u u u

श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
14 जनवररी से 29 जनवररी 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, नशनशर ऋतगु  
माघ कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
14 1 

माघ
1 मंगल 27ः22 पूुनर्ववसु 10ः17 निर्वष्कुेम्भ बेालर्व 7:18 17:34 केकेव सूय्व मकर में 8ः55। मकर (मवाघो) संक्रवाशन्तत म ु30। 

पणु्यकवाि सं  सूयोदय से मध्यवाह्न बैवाद तक।  
प्रैथम िवाही स्नवान-कुम््भ महवापव्व (प्रैयवागरवाि) d

15 2 2 बेु� 27ः24 पूुष्य 10ः28 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:18 17:35 केकेव गण्डमूल 10ः28 से।
16 3 3 गुरु 28ः07 आश्लेषाा 11ः17 आयुष्मान् र्वनिर्णज् 7:17 17:36 निसंहा मं 11ः17 से। भद्राा 15ः46 से 28ः07 त्के। गण्डमूल 

निर्वचारा।  d
17 4 4 शीुक्र 29ः31 मघा 12ः45 सौभाग्य बेर्व 7:17 17:37 निसंहा श्रीगणोिे संक� ्चतथुी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः04। 

गौराी-र्वक्रत्णु्ड चतु्�ी। गण्डमलू 12ः45 त्के।
18 5 5 शीनिन पूूराानिर्देन पूू फाल्गुनी 14ः52 शीोभन केौलर्व 7:17 17:38 केन्या मं 21ः29 से। d
19 6 5 रानिर्व 7ः31 उ फाल्गुनी 17ः30 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:17 17:39 केन्या बैुधृ पूव्व में अस्त 29ः59। स निस यो ।
20 7 6 सोम 9ः59 हास्त् 20ः30 सुकेमाव र्वनिर्णज् 7:17 17:40 केन्या भद्राा 9ः54 से 23ः20 त्के। d
21 8 7 मंगल 12ः40 निचत्रा 23ः37 �ृनित् बेर्व 7:16 17:40 त्ुला म ं

10ः04 से
स्र्वा  निर्वर्वेकेानन्र्दे जयन्त्ी (नित्थ्यनुसारा)। वक्री मंगि 
शमथुन में 10ः05। 

22 9 8 बेु� 15ः19 स्र्वानित् 26ः34 शीूल केौलर्व 7:16 17:41 त्ुला d
23 10 9 गुरु 17ः38 निर्वशीाखा 29ः08 गण्ड गरा 7:16 17:42 र्वृनिश्चके मं 22ः33 स।े भद्राा 30ः32 स।े सभुाषाचन्द्रा बेोस जयन्त्ी।
24 11 10 शीुक्र 19ः26 अनुराा�ा 31ः08 र्वृनि� निर्वनिष्ट 7:15 17:43 र्वृनिश्चके भद्राा 19ः26 त्के। बैुधृ मकर में 17ः38। गण्डमूल 

31ः08 से। d
25 12 11 शीनिन 20ः32 ज्येष्ा पूूराानिर्देन ध्रुर्व बेर्व 7:15 17:44 र्वृनिश्चके षट् शतिवा एकवादिी व्रत। गण्डमलू निर्वचारा।
26 13 12 रानिर्व 20ः55 ज्येष्ा 8ः26 व्याघात् केौलर्व 7:14 17:45 �नु मं 

8ः26 से
शति-द्वादिी। ्भवारत गणोतन्तत्र शदवस (76ववा�)। 
गण्डमूि शव्चवार। 

27 14 13 सोम 20ः35 मूल 9ः02 हाषाव गरा 7:14 17:46 �नु भद्राा 20ः35 से। सोम प्रैदोष व्रत। िुक्र मीन में 
31ः02। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्। गण्डमूल 9ः02 त्के। d

28 15 14 मंगल 19ः37 पूूर्वावषााढ़ेा 8ः59 र्वज्र निर्वनिष्ट 7:13 17:47 मकेरा मं भद्राा 8ः06 त्के। 
29 16 30 बेु� 18ः06 उर्त्तरााषााढ़ेा 

श्रीर्वर्ण
8ः21 
31ः15

निसनि� नाग 7:13 17:47 मकेरा मवाघो (मौनी) अमवावस्यवा। कुम््भ-महवापव्व 
(प्रैयवागरवाि)। शद्तीय मुख्य िवाही स्नवान। 
तीथ्वस्नवान मवाहवात्म्य। d



u u u u u  84 u u u u u

श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
30 जनवररी से 12 फरवररी 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, नशनशर ऋतगु  
माघ शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
30 17 1 गुरु 16ः11 �निनष्ा 29ः51 व्यनित्पूात् बेर्व 7:12 17:48 कुेम्भ म ं

18ः35 से
पूंचके आराम्भ 18ः35 से। गुप्त नवरवात्र आरम््भ। 
चन्द्रार्देशीवन मु 30। d

31 18 2 शीुक्र 14ः00 शीत्निभषाा 28ः51 र्वराीयान केौलर्व 7:12 17:49 कुेम्भ
1 

फरार्वराी
19 3 शीनिन 11ः39 पूू भाद्रापूर्देा 26ः33 पूट्टिराघ गरा 7:11 17:50 मीन मं 

20ः59 से
भद्राा 22ः27 से। गौरी तृतीयवा (गोंतरी) व्रत। 
श्रीगणोेि शति ्चतुथी। वरद् (कुन्तद) ्चतुथी। d

2 20 4 रानिर्व 9ः15 उ भाद्रापूर्देा 24ः53 निशीर्व 
निस�

निर्वनिष्ट 7:11 17:51 मीन भद्राा 9ः15 त्के। वसन्तत पञ्मी। श्रीपञ्मी। 
सरस्वती-िक्ष्मी पूिन। तृतीय (अशन्ततम) िवाही 
स्नवान-कुम््भ महवापव्व (प्रैयवाग)। र्वागेश्र्वराी जयन्त्ी। 
गण्डमूल 18ः43 त्के।

- - 5 रानिर्व 30ः53 - - - - - - - पूञ्चामी नित्नि� केा क्षय।
3 21 6 सोम 28ः38 राेर्वत्ी 23ः17 साध्य केौलर्व 7:10 17:52 मेषा मं 

23ः17 से
पूंचके समा� 23ः17। तृतीय (अशन्ततम) िवाही 
स्नवान-कुम््भ महवापव्व (प्रैयवाग) (मतवान्ततरे)।

4 22 7 मंगल 26ः31 अनिश्र्वनी 21ः50 शीुभ गरा 7:09 17:53 मेषा भद्राा 26ः31 स।े गुरु मवागी 15ः10। रा� स�मी व्रत्। d
5 23 8 बेु� 24ः36 भरार्णी 20ः33 शीुक्ल निर्वनिष्ट 7:09 17:53 र्वृषा मं 26ः16 से। भद्राा 13ः34 त्के। ्भीष्मवा�मी।  
6 24 9 गुरु 22ः54 कृेनिर्त्तकेा 19ः30 ब्राह्म बेालर्व 7:08 17:54 र्वृषा गुप्त नवरवात्र समवाप्त। d
7 25 10 शीुक्र 21ः27 राोनिहार्णी 18ः40 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 7:07 17:55 निम�ुन मं 30ः21 से। 
8 26 11 शीनिन 20ः16 मृगनिशीराा 18ः07 र्वै�ृनित् र्वनिर्णज् 7:06 17:56 निम�ुन भद्राा 8ः52 से 20ः16 त्के। ियवा एकवादिी व्रत। d
9 27 12 रानिर्व 19ः26 आद्रााव 17ः53 निर्वष्कुेम्भ बेर्व 7:06 17:57 निम�ुन ्भीष्म-द्वादिी। नित्ल द्वाार्देशीी।

10 28 13 सोम 18ः58 पूुनर्ववसु 18ः01 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:05 17:58 केकेव  मं 11ः57 से। सोम प्रैदोष व्रत। d
11 29 14 मंगल 18ः56 पूुष्य 18ः34 आयुष्मान् र्वनिर्णज् 7:04 17:58 केकेव भद्राा 18ः56 से 31ः10 त्के। बैुधृ कुम््भ में 12ः53। 

गण्डमूल 18ः34 से। 
12 1 

फाल्गु
15 बेु� 19ः23 आश्लेषाा 19ः36 सौभाग्य बेर्व 7:03 17:59 निसंहा म ं

19ः36 से
मवाघो पशूणो्वमवा। मवाघोस्नवान समवाप्त। सूय्व कुम््भ में 
21ः56। फवाल्गुन संक्रवाशन्तत मु 30, पुण्यकवाि सं  
मध्यवाह्न बैवाद। श्रीीगरुु रानिर्वर्देास जयन्त्ी। श्रीिशितवा 
ियन्तती। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। d
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6 24 9 गुरु 22ः54 कृेनिर्त्तकेा 19ः30 ब्राह्म बेालर्व 7:08 17:54 र्वृषा गुप्त नवरवात्र समवाप्त। d
7 25 10 शीुक्र 21ः27 राोनिहार्णी 18ः40 ऐन्द्रा त्ैनित्ल 7:07 17:55 निम�ुन मं 30ः21 से। 
8 26 11 शीनिन 20ः16 मृगनिशीराा 18ः07 र्वै�ृनित् र्वनिर्णज् 7:06 17:56 निम�ुन भद्राा 8ः52 से 20ः16 त्के। ियवा एकवादिी व्रत। d
9 27 12 रानिर्व 19ः26 आद्रााव 17ः53 निर्वष्कुेम्भ बेर्व 7:06 17:57 निम�ुन ्भीष्म-द्वादिी। नित्ल द्वाार्देशीी।

10 28 13 सोम 18ः58 पूुनर्ववसु 18ः01 प्रीनित् त्ैनित्ल 7:05 17:58 केकेव  मं 11ः57 से। सोम प्रैदोष व्रत। d
11 29 14 मंगल 18ः56 पूुष्य 18ः34 आयुष्मान् र्वनिर्णज् 7:04 17:58 केकेव भद्राा 18ः56 से 31ः10 त्के। बैुधृ कुम््भ में 12ः53। 

गण्डमूल 18ः34 से। 
12 1 

फाल्गु
15 बेु� 19ः23 आश्लेषाा 19ः36 सौभाग्य बेर्व 7:03 17:59 निसंहा म ं

19ः36 से
मवाघो पशूणो्वमवा। मवाघोस्नवान समवाप्त। सूय्व कुम््भ में 
21ः56। फवाल्गुन संक्रवाशन्तत मु 30, पुण्यकवाि सं  
मध्यवाह्न बैवाद। श्रीीगरुु रानिर्वर्देास जयन्त्ी। श्रीिशितवा 
ियन्तती। श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। d
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
13 फरवररी से 27 फरवररी 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, नशनशर - वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
13 2 1 गुरु 20ः22 मघा 21ः07 शीोभन बेालर्व 7:02 18:00 निसंहा गण्डमूल 21ः07 त्के।

14 3 2 शीुक्र 21ः53 पूू फाल्गुनी 23ः10 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:02 18:01 केन्या मं 29ः45 से। d
15 4 3 शीनिन 23ः53 उ फाल्गुनी 25ः40 सुकेमाव र्वनिर्णज् 7:01 18:02 केन्या भद्राा 10ः53 से 23ः53 त्के।

16 5 4 रानिर्व 26ः16 हास्त् 28ः31 �ृनित् बेर्व 7:00 18:02 केन्या श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः35। स निस यो  

17 6 5 सोम 28ः54 निचत्रा पूूराानिर्देन शीूल केौलर्व 6:59 18:03 त्ुला मं 18ः03 से। d
18 7 6 मंगल पूूराानिर्देन निचत्रा 7ः36 गण्ड गरा 6:58 18:04 त्ुला र्वसन्त् ऋत्ु आराम्भ।

19 8 6 बेु� 7ः33 स्र्वानित् 10ः40 र्वृनि� र्वनिर्णज् 6:57 18:05 र्वृनिश्चके मं 30ः50 से। भद्राा 7ः33 से 20ः46 त्के। 

20 9 7 गुरु 9ः59 निर्वशीाखा 13ः30 ध्रुर्व बेर्व 6:56 18:05 र्वृनिश्चके जानकेी व्रत् (मध्याह्न-व्यानिपूनी)। d
21 10 8 शीुक्र 11ः58 अनुराा�ा 15ः54 व्याघात् केौलर्व 6:55 18:06 र्वृनिश्चके गण्डमूल 15ः54 से।

22 11 9 शीनिन 13ः20 ज्येष्ा 17ः40 हाषाव गरा 6:54 18:07 �नु मं 17ः40 से। भद्राा 25ः38 से। d
23 12 10 रानिर्व 13ः56 मूल 18ः43 र्वज्र निर्वनिष्ट 6:53 18:08 �नु भद्राा 13ः56 त्के। गण्डमूल 18ः43 त्के। d
24 13 11 सोम 13ः45 पूूर्वावषााढ़ेा 18ः59 निसनि� बेालर्व 6:52 18:08 मकेरा मं 

24ः56 से
शवियवा एकवादिी व्रत। मंगि मवागी 7ः32 से। 

25 14 12 मंगल 12ः48 उर्त्तरााषााढ़ेा 18ः31 व्यनित्/र्वराी त्ैनित्ल 6:51 18:09 मकेरा ्भौम प्रैदोष व्रत। शत्रपुष्कर योग 12ः48 तक। d
26 15 13 बेु� 11ः09 श्रीर्वर्ण 17ः23 पूट्टिराघ र्वनिर्णज् 6:50 18:10 कुेम्भ म ं

28ः37 से
भद्राा 11ः09 से 22ः02 त्के। पूंचके आराम्भ 28ः37। 
श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत। आश्रम में श्री्भीड्भञ्जन 
महवादेव की रवात में 4 प्रैहर की पूिवा एवं अश्भषेक।

27 16 14 गुरु 8ः55 �निनष्ा 15ः44 निशीर्व शीकुेनिन 6:49 18:11 कुेम्भ फवाल्गुन अमवावस्यवा। (स्नानर्देानानिर्दे प्रात्ः 8ः55 
बेार्दे)। बैुधृ मीन में 23ः45। d

- - 30 गुरु 30ः15 - - - - - - - अमार्वस्या नित्नि� केा क्षय।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
13 फरवररी से 27 फरवररी 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, नशनशर - वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन कृष्ण पषि
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13 2 1 गुरु 20ः22 मघा 21ः07 शीोभन बेालर्व 7:02 18:00 निसंहा गण्डमूल 21ः07 त्के।

14 3 2 शीुक्र 21ः53 पूू फाल्गुनी 23ः10 अनित्गण्ड त्ैनित्ल 7:02 18:01 केन्या मं 29ः45 से। d
15 4 3 शीनिन 23ः53 उ फाल्गुनी 25ः40 सुकेमाव र्वनिर्णज् 7:01 18:02 केन्या भद्राा 10ः53 से 23ः53 त्के।

16 5 4 रानिर्व 26ः16 हास्त् 28ः31 �ृनित् बेर्व 7:00 18:02 केन्या श्रीगणोेि ्चतुथी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः35। स निस यो  

17 6 5 सोम 28ः54 निचत्रा पूूराानिर्देन शीूल केौलर्व 6:59 18:03 त्ुला मं 18ः03 से। d
18 7 6 मंगल पूूराानिर्देन निचत्रा 7ः36 गण्ड गरा 6:58 18:04 त्ुला र्वसन्त् ऋत्ु आराम्भ।

19 8 6 बेु� 7ः33 स्र्वानित् 10ः40 र्वृनि� र्वनिर्णज् 6:57 18:05 र्वृनिश्चके मं 30ः50 से। भद्राा 7ः33 से 20ः46 त्के। 

20 9 7 गुरु 9ः59 निर्वशीाखा 13ः30 ध्रुर्व बेर्व 6:56 18:05 र्वृनिश्चके जानकेी व्रत् (मध्याह्न-व्यानिपूनी)। d
21 10 8 शीुक्र 11ः58 अनुराा�ा 15ः54 व्याघात् केौलर्व 6:55 18:06 र्वृनिश्चके गण्डमूल 15ः54 से।

22 11 9 शीनिन 13ः20 ज्येष्ा 17ः40 हाषाव गरा 6:54 18:07 �नु मं 17ः40 से। भद्राा 25ः38 से। d
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24ः56 से
शवियवा एकवादिी व्रत। मंगि मवागी 7ः32 से। 

25 14 12 मंगल 12ः48 उर्त्तरााषााढ़ेा 18ः31 व्यनित्/र्वराी त्ैनित्ल 6:51 18:09 मकेरा ्भौम प्रैदोष व्रत। शत्रपुष्कर योग 12ः48 तक। d
26 15 13 बेु� 11ः09 श्रीर्वर्ण 17ः23 पूट्टिराघ र्वनिर्णज् 6:50 18:10 कुेम्भ म ं

28ः37 से
भद्राा 11ः09 से 22ः02 त्के। पूंचके आराम्भ 28ः37। 
श्रीमहवाशिवरवाशत्र व्रत। आश्रम में श्री्भीड्भञ्जन 
महवादेव की रवात में 4 प्रैहर की पूिवा एवं अश्भषेक।

27 16 14 गुरु 8ः55 �निनष्ा 15ः44 निशीर्व शीकुेनिन 6:49 18:11 कुेम्भ फवाल्गुन अमवावस्यवा। (स्नानर्देानानिर्दे प्रात्ः 8ः55 
बेार्दे)। बैुधृ मीन में 23ः45। d

- - 30 गुरु 30ः15 - - - - - - - अमार्वस्या नित्नि� केा क्षय।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
28 फरवररी से 14 माच्ष 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
28 17 1 शीुक्र 27ः17 शीत्निभषाा 13ः40 निस� निकंेस्त्ुघ्न 6:48 18:11 मीन मं 29ः58 से। फाल्गुन शीुक्ल पूक्ष आराम्भ। d
1 

माचव
18 2 शीनिन 24ः10 पूू भाद्रापूर्देा 11ः23 साध्य बेालर्व 6:47 18:12 मीन चन्द्रार्देशीवन मु 45। फूिेरवा दिू।(म�ुराा-र्वृन्र्देार्वन)। 

िुक्र वक्री 30ः06। श्रीीराामकृेष्र्ण पूरामहांस जयन्त्ी।
2 19 3 रानिर्व 21ः03 उ भाद्रापूर्देा  

राेर्वत्ी
9ः00 
30ः39

शीुभ त्ैनित्ल 6:46 18:13 मेषा मं 
30ः39 से

पूंचके समा� 30ः39। गण्डमूल 9ः00 से। 

3 20 4 सोम 18ः03 अनिश्र्वनी 28ः30 शीुक्ल/ब्राह्म र्वनिर्णज् 6:45 18:13 मेषा भद्राा 7ः33 से 18ः03 त्के। गण्डमूल 28ः30 त्के। d
4 21 5 मंगल 15ः17 भरार्णी 26ः38 ऐन्द्रा बेालर्व 6:43 18:14 मेषा याज्ञोर्वल्क्य जयन्त्ी।
5 22 6 बेु� 12ः52 कृेनिर्त्तकेा 25ः09 र्वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:42 18:15 र्वृषा मं 8ः13 से। d
6 23 7 गुरु 10ः51 राोनिहार्णी 24ः06 निर्वष्कुेम्भ र्वनिर्णज् 6:41 18:15 र्वृषा भद्राा 10ः51 से 22ः05 त्के।
7 24 8 शीुक्र 9ः19 मृगनिशीराा 23ः32 प्रीनित् बेर्व 6:40 18:16 निम�ुन मं 11ः45 से। होिवा�क आरम््भ। अन्नपूूर्णाव-अष्टमी। d
8 25 9 शीनिन 8ः17 आद्रााव 23ः29 आयुष्मान् केौलर्व 6:39 18:17 निम�ुन
9 26 10 रानिर्व 7ः46 पूुनर्ववसु 23ः55 सौभाग्य गरा 6:38 18:17 केकेव  मं 17ः46 से। भद्राा 19ः45 से। d

10 27 11 सोम 7ः45 पूुष्य 24ः52 शीोभन निर्वनिष्ट 6:37 18:18 केकेव भद्राा 7ः45 त्के। आमिकी एकवादिी व्रत। गोशवन्तद 
द्वादिी। गण्डमूल 24ः52 बेार्दे।

11 28 12 मंगल 8ः15 आश्लेषाा 26ः16 अनित्गण्ड बेालर्व 6:35 18:19 निसंहा म ं
26ः16 से

्भौम प्रैदोष व्रत। गण्डमूल निर्वचारा। स निस यो । 
d

12 29 13 बेु� 9ः12 मघा 28ः06 सुकेमाव त्ैनित्ल 6:34 18:19 निसंहा महाेश्र्वरा व्रत्। गण्डमूल 28ः06 त्के।
13 30 14 गुरु 10ः36 पूू फाल्गुनी 30ः20 �ृनित् र्वनिर्णज् 6:33 18:20 निसंहा भद्राा 10ः36 से 23ः31 त्के। होशिकवा-दहन। 

श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। लक्ष्मीनाराायर्ण व्रत्। र्वृषार्देान 
व्रत्। d

14 1 
चैत्र

15 शीुक्र 12ः25 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन शीूल बेर्व 6:32 18:21 केन्या मं 
12ः57 से

फवाल्गुन पूशणो्वमवा। होिी पव्व। होिवा�क समवाप्त। सूय्व 
मीन में 18ः50 ्चैत्र संक्रवाशन्तत, मु 45, पुण्यकवाि 
संक्रवाशन्तत दोपहर बैवाद 12ः26 बैवाद। श्रीी चैत्न्य 
महााप्रभु जयन्त्ी।  हाोनिलकेा निर्वभूनित् �ारार्ण। �ूनिलर्वन्र्देन।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946
28 फरवररी से 14 माच्ष 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
फाल्गगुन शगुक्ल पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
28 17 1 शीुक्र 27ः17 शीत्निभषाा 13ः40 निस� निकंेस्त्ुघ्न 6:48 18:11 मीन मं 29ः58 से। फाल्गुन शीुक्ल पूक्ष आराम्भ। d
1 

माचव
18 2 शीनिन 24ः10 पूू भाद्रापूर्देा 11ः23 साध्य बेालर्व 6:47 18:12 मीन चन्द्रार्देशीवन मु 45। फूिेरवा दिू।(म�ुराा-र्वृन्र्देार्वन)। 

िुक्र वक्री 30ः06। श्रीीराामकृेष्र्ण पूरामहांस जयन्त्ी।
2 19 3 रानिर्व 21ः03 उ भाद्रापूर्देा  

राेर्वत्ी
9ः00 
30ः39

शीुभ त्ैनित्ल 6:46 18:13 मेषा मं 
30ः39 से

पूंचके समा� 30ः39। गण्डमूल 9ः00 से। 

3 20 4 सोम 18ः03 अनिश्र्वनी 28ः30 शीुक्ल/ब्राह्म र्वनिर्णज् 6:45 18:13 मेषा भद्राा 7ः33 से 18ः03 त्के। गण्डमूल 28ः30 त्के। d
4 21 5 मंगल 15ः17 भरार्णी 26ः38 ऐन्द्रा बेालर्व 6:43 18:14 मेषा याज्ञोर्वल्क्य जयन्त्ी।
5 22 6 बेु� 12ः52 कृेनिर्त्तकेा 25ः09 र्वै�ृनित् त्ैनित्ल 6:42 18:15 र्वृषा मं 8ः13 से। d
6 23 7 गुरु 10ः51 राोनिहार्णी 24ः06 निर्वष्कुेम्भ र्वनिर्णज् 6:41 18:15 र्वृषा भद्राा 10ः51 से 22ः05 त्के।
7 24 8 शीुक्र 9ः19 मृगनिशीराा 23ः32 प्रीनित् बेर्व 6:40 18:16 निम�ुन मं 11ः45 से। होिवा�क आरम््भ। अन्नपूूर्णाव-अष्टमी। d
8 25 9 शीनिन 8ः17 आद्रााव 23ः29 आयुष्मान् केौलर्व 6:39 18:17 निम�ुन
9 26 10 रानिर्व 7ः46 पूुनर्ववसु 23ः55 सौभाग्य गरा 6:38 18:17 केकेव  मं 17ः46 से। भद्राा 19ः45 से। d

10 27 11 सोम 7ः45 पूुष्य 24ः52 शीोभन निर्वनिष्ट 6:37 18:18 केकेव भद्राा 7ः45 त्के। आमिकी एकवादिी व्रत। गोशवन्तद 
द्वादिी। गण्डमूल 24ः52 बेार्दे।

11 28 12 मंगल 8ः15 आश्लेषाा 26ः16 अनित्गण्ड बेालर्व 6:35 18:19 निसंहा म ं
26ः16 से

्भौम प्रैदोष व्रत। गण्डमूल निर्वचारा। स निस यो । 
d

12 29 13 बेु� 9ः12 मघा 28ः06 सुकेमाव त्ैनित्ल 6:34 18:19 निसंहा महाेश्र्वरा व्रत्। गण्डमूल 28ः06 त्के।
13 30 14 गुरु 10ः36 पूू फाल्गुनी 30ः20 �ृनित् र्वनिर्णज् 6:33 18:20 निसंहा भद्राा 10ः36 से 23ः31 त्के। होशिकवा-दहन। 

श्रीीसत्यनाराायर्ण व्रत्। लक्ष्मीनाराायर्ण व्रत्। र्वृषार्देान 
व्रत्। d

14 1 
चैत्र

15 शीुक्र 12ः25 उ फाल्गुनी पूूराानिर्देन शीूल बेर्व 6:32 18:21 केन्या मं 
12ः57 से

फवाल्गुन पूशणो्वमवा। होिी पव्व। होिवा�क समवाप्त। सूय्व 
मीन में 18ः50 ्चैत्र संक्रवाशन्तत, मु 45, पुण्यकवाि 
संक्रवाशन्तत दोपहर बैवाद 12ः26 बैवाद। श्रीी चैत्न्य 
महााप्रभु जयन्त्ी।  हाोनिलकेा निर्वभूनित् �ारार्ण। �ूनिलर्वन्र्देन।
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946-47
15 माच्ष से 29 माच्ष 2025 तक

सूय्ष उत्तरायण, वसन्त ऋतगु  
चरैत् कृष्ण पषि

तवा॰ गते शतशथ ववार घों शम नक्षत्र घों शम योग करणो सूयोदय सूयवा्वस्त ्चन्तद्रमवा पव्वनवाम
15 2 1 शीनिन 14ः34 उ फाल्गुनी 8ः54 गण्ड केौलर्व 6:31 18:21 केन्या बैुधृ वक्री 12ः16। होिवा-मेिवा। ध्विवारोहणो। 

वसन्ततोत्सव।  �लैुण्डी। आम्रकुेसमु प्राशीन। d
16 3 2 रानिर्व 16ः59 हास्त् 11ः45 र्वृनि� गरा 6:29 18:22 त्ुला मं भद्राा 30ः17 स।े 25ः15 स।े सन्तत तकुवारवाम ियन्तती। d
17 4 3 सोम 19ः34 निचत्रा 14ः47 ध्रुर्व निर्वनिष्ट 6:28 18:23 त्ुला भद्राा 19ः34 त्के। श्रीगणोिे ्चतथुी व्रत। ्चन्तद्रोदय 21ः16।
18 5 4 मंगल 22ः10 स्र्वानित् 17ः52 व्याघात् बेर्व 6:27 18:23 त्ुला श्रीीभगर्वन्नाराायर्ण जयन्त्ी। अरुणो ग्रह वषृ में 29ः39। d
19 6 5 बेु� 24ः38 निर्वशीाखा 20ः50 हाषाव केौलर्व 6:26 18:24 र्वृनिश्चके मं 

14ः07 से
वक्री िुक्र पशश््चम में अस्त 17ः51। श्रीरंग 
पं्चमी। मेिवा नव्चण्डी।

20 7 6 गुरु 26ः46 अनुराा�ा 23ः32 र्वज्र गरा 6:25 18:24 र्वृनिश्चके भद्राा 26ः46 स।े एकेना�-षाष्ी। गण्डमलू 23ः32 स।े d
21 8 7 शीुक्र 28ः24 ज्येष्ा 25ः46 निसनि� निर्वनिष्ट 6:23 18:25 �नु मं 

25ः46 से
भद्राा 15ः35 त्के। शीीत्ला स�मी (पूूजा)। मेला 
शीीत्लामात्ा (कुेरााली, पूंजाबे)। 

22 9 8 शीनिन 29ः24 मूल 27ः24 व्यनित्ात् बेालर्व 6:22 18:26 �नु िक ्चैत्र एवं सन् 1947 आरम््भ। िीतिवा�मी 
व्रत। गण्डमूल 27ः24 त्के। d

23 10 9 रानिर्व 29ः39 पूूर्वावषााढ़ेा 28ः18 र्वराीयान त्ैनित्ल 6:21 18:26 �नु
24 11 10 सोम 29ः06 उर्त्तरााषााढ़ेा 28ः27 पूट्टिराघ र्वनिर्णज् 6:20 18:27 मकेरा मं 10ः25 से। भद्राा 17ः23 से 29ः06 त्के। d
25 12 11 मंगल 27ः46 श्रीर्वर्ण 27ः50 निशीर्व बेर्व 6:19 18:27 मकेरा पवापमो्चनी एकवादिी व्रत (स्मवात्व)। वक्री िकु्र पवू्व 

में उदय 18ः42।
26 13 12 बेु� 25ः43 �निनष्ा 26ः30 निस� केौलर्व 6:17 18:28 कुेम्भ म ं

15ः15 से
पूंचके आराम्भ 15ः15। पूापूमोनिचनी एकेार्देशीी व्रत् 
(र्वैष्र्णर्व)। d

27 14 13 गुरु 23ः04 शीत्निभषाा 24ः34 साध्य 
शीुभ

गरा 6:16 18:29 कुेम्भ भद्राा 23ः04 से। प्रैदोष व्रत। ववारुणोी पव्व (योग) 
23ः04 तक। मासनिशीर्वराानित्र व्रत्।

28 15 14 शीुक्र 19ः56 पूू भाद्रापूर्देा 22ः10 शीुक्ल निर्वनिष्ट 6:15 18:29 मीन मं 
16ः48 से

भद्राा 9ः30 त्के। मेला पूृ�ुर्देके-निपूहाोर्वा (हाट्टिरायार्णा)।
d

29 16 30 शीनिन 16ः28 उ भाद्रापूर्देा 19ः27 ब्राह्म नाग 6:14 18:30 मीन ्चैत्र िशनववारी अमवावस्यवा। शवक्रमी संवत् 2081 
पूणो्व। िशन पू ्भवा  4 मीन में 21ः44। गण्डमूल 
19ः27 से। 
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श्री नवक्रम सम्वत् 2081, शाके 1946-47
15 माच्ष से 29 माच्ष 2025 तक
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 शगुभ व्यापार आरम्भ मगुहूत्त्ष 
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024-25 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
11 जुलाई गुरु मु  13ः04 बेार्दे
12 जुलाई शीुक्र मु  7ः09 बेार्दे
17 जुलाई बेु� ल  5
21 जुलाई रानिर्व ल  5, अनिभनिजत््
22 जुलाई चंद्रा ल  5, 7, अनिभनिजत््
27 जुलाई शीनिन मु  10ः26 से 

13ः00 त्के 
मृत्युबेार्ण पूट्टिराहाारा।

27 जुलाई शीनिन मु  13ः00 बेार्दे
28 जुलाई रानिर्व मु  11ः48 त्के
31 जुलाई बेु� ल 5, 7, मु 14ः14 

त्के (राोनिहाण्यां 
भौमयुनित् पूट्टिराहाारा)

1 अगस्त् गुरु मु 10ः24 त्के
14 अगस्त् बेु� मु  10ः24 से 

12ः13 त्के
24 अगस्त् शीनिन ल 7, 8,अनिभनिजत््
28 अगस्त् बेु� भौमयुनित् पूट्टिराहाारा
4 निसत्म्बेरा बेु� ल  7,8,9
8 निसत्म्बेरा रानिर्व ल  7,8, अनिभनिजत््
14 निसत्म्बेरा शीनिन ल  7,8, अनिभनिजत््
7 अक््ूटबेरा चंद्रा मु  प्रात्ः 9ः48 बेार्दे
11 अक््ूटबेरा शीुक्र ल 7,8,9,अनिभनिजत््
12 अक््ूटबेरा शीनिन मु 10ः59 बेार्दे
18 अक््ूटबेरा शीुक्र मु 13ः26त्के,मृत्यु

बेार्ण पूट्टिरा 
21 अक््ूटबेरा चंद्रा मु  11ः11 त्के
24 अक््ूटबेरा गुरु ल 8,9,अनिभनिजत््

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
3 नर्वम्बेरा रानिर्व ल 8,9, अनिभनिजत््
4 नर्वम्बेरा चंद्रा मु 8ः04 त्के
8 नर्वम्बेरा शीुक्र मु  12ः03 बेार्दे
9 नर्वम्बेरा शीनिन मु  11ः48 त्के
14 नर्वम्बेरा गुरु म ु प्रात्ः 9ः44 त्के, 

मतृ्युबेार्ण पूट्टिराहाारा
17 नर्वम्बेरा रानिर्व ल 9,अनिभनिजत्् 

मृत्युबेार्ण पूट्टिराहाारा
18 नर्वम्बेरा चंद्रा ल 9,10, अनिभनिजत् ्

भद्राा-पूट्टिराहाारा
25 नर्वम्बेरा चंद्रा ल 9,10, अनिभनिजत््
27 नर्वम्बेरा बेु� ल  9, 10
5 निर्देसम्बेरा गुरु मु  12ः50 बेार्दे
6 निर्देसम्बेरा शीुक्र मु 10ः43 त्के
11 निर्देसम्बेरा बेु� ल  9ः10
12 निर्देसम्बेरा गुरु मु  प्रात्ः 9ः53 त्के

 सन् 2025 ई॰
15 जनबेराी बेु� मु प्रात्ः 10ः28 त्के
19 जनर्वराी रानिर्व ल 1, अनिभनिजत्् 

(केेत्ुयुनित् पूट्टिराहाारा)
24 जनबेराी शीुक्र ल  1,2, अनिभनिजत्् 

(मृत्युबेार्ण पूट्टिराहाारा)
7 फरार्वराी शीुक्र ल 1,2, अनिभनिजत््
15 फराबेराी शीनिन ल  1,2, अनिभनिजत््
20 फरार्वराी गुरु मु  13ः30 बेार्दे
21 फरार्वराी शीुक्र ल  1, 2, अनिभनिजत््
6 माचव गुरु ल  1, 2, अनिभनिजत््
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 यज्ोपवरीत (उपनयन) मगुहूत्त्ष, नव. सं. 2081 (2024-2025)
शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो

14 अप्रैल रानिर्व ल 2, 3 अनिभनिजत् 
(नित्नि�र्देोषापूट्टिराहाारा)

15 अप्रैल सोम ल 2, 3 अनिभनिजत् 
(नित्नि�र्देोषापूट्टिराहाारा)

18 अप्रैल गुरु मु  7ः57 त्के।
11 जुलाई गुरु ल 5, अनिभनिजत््

 सन् 2025 ई॰
15 जनर्वराी बेु� ल 11, मु 10ः28 

त्के पूुष्य। 10ः28 
बेार्दे आश्लेषाा।

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
16 जनर्वराी गुरु मु  11ः17 त्के। 
31 जनर्वराी शीुक्र ल 12, 1 अनिभनिजत्
7 फरार्वराी शीुक्र ल 12, 1 अनिभनिजत्
9 फरार्वराी रानिर्व ल 11, 12, 1 

अनिभनिजत्
14 फरार्वराी शीुक्र ल 11, 12, 1 

अनिभनिजत्

*****
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चूडाकम्ष मगुहूत्त्ष
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024-2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार नक्षत्र मुहूत्त्वशववरणो
15 अप्रैल चन्द्रा पूुन ल 2,3, अनिभनिजत््
16 अप्रैल मंगल पूुष्य ल 2,3, अनिभ  (क्षनित्रयार्णां केेर्वल)

आशश्वन-नवरवात्रों में-आवश्यके
3 अक््ूटबेरा गुरु निचत्रा मु 15ः32 बेार्दे
8 अक््ूटबेरा मंगल ज्ये ल 9, अनिभ  (क्षनित्रयार्णां केेर्वल)
12 अक््ूटबेरा शीनिन श्रीर्व मु  10ः59 बेार्दे, ल 9, अनिभ (र्वैश्यानां केेर्वल)

 सन् 2025 ई॰
15 जनर्वराी बेु� पूुष्य मु  प्रात्ः 10ः28 त्के
22 जनर्वराी बेु� स्र्वा ल 1, 2 (शीूल-र्देोषा पूट्टिराहाारा)
25 जनर्वराी शीनिन ज्ये ल  1 अनिभनिजत्् (र्वैश्यानां)
26 जनर्वराी रानिर्व ज्ये मु  प्रात्ः 8ः26 त्के (ब्रााह्मर्णं केे निलए)
31 जनर्वराी शीुक्र शीत् ल  1, अनिभ ,2
4 फरार्वराी मंगल अनि� ल  1,2, अनिभ (क्षनित्रयार्णां)
10 फरार्वराी चन्द्रा पूुन ल  1,2, मु 11ः57 त्के
18 फरार्वराी मंगल स्र्वा मु  7ः36 बेार्दे, ल  1,2, अनिभ (क्षनित्रयार्णां 

केेर्वलम्)
19 फरार्वराी बेु� स्र्वा मु  10ः40 त्के (भद्राा पूात्ालगत्े)

मगुहूत्त्ष सम्बैन्िरी
* बैवािक के मणु्डन िन्तम यवा ग्भवा्वधृवान कवाि स े1,3,5 इत्यवाशद शवषम वषं में करन ेकवा 
शवधृवान ह।ै कुछि शवद्वान ्बैवािक के िन्तम मवास एवं िन्तम नक्षत्र और शवरूद्धा ्चन्तद्र (4,8,12)
वें ्चडू़वाकरणो करन ेकवा शनषधेृ मवानत ेहैं-(्ूचड़वामशणो) ज्यषे् (बैडे़) िड़के कवा मणु्डन ज्येष् 
मवास में करन ेकवा शनषधेृ मवानवा गयवा ह।ै कुि परम्परवानसुवार नवरवात्रों में शसद्धा िशक्त पीठ यवा 
तीथ्व स्थिों पर शबैनवा शनधृवा्वररत महूुत्तं के ्भी मणु्डन आशद िु्भ कवाय्व सम्पवाशदत करवात ेहैं।
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X शगुभ नववाह मगुहूत्त्ष  X
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
18 अप्रैल गुरु दि�.ल. 2 (7:57 बाा�, सूू.मंं.�ा.), 3 (केे.�ा.), गोोधूूदिल, 

राा.ल. 8 (सूू.गोु.�ा.), 9 (राा.�ा.), 10 (अष्टमंस्थ चंंद्रोोऽपरिरा 
गोुरु दृदिष्ट शुुभप�ा, चंं.शुु.�ा.)

11 जुलाई गुरु निर्दे ल  8 (ल�ेशी मं  षाष्स्� पूट्टिराहाारा, मं  पूूज्य र्देान र्वा), 
राा ल  2 (मं गु र्देा )-28:09 से पूट्टिराघ-र्देोषा

12 जुलाई शीुक्र निर्दे ल  4 (7:09 बेार्दे, 7:09 त्के पूट्टिराघ-र्देोषा (बे ुशुी र्देा ), 8 
(16:09 त्के-अल्पूकेाल,े -ल�ेशी मं  षाष्स्� पूट्टिराहाारा, मं  पूजू्य)

14 जुलाई रानिर्व मतृ्युबेार्ण-र्देोषा राानित्र 21:32 त्के, राा ल  1 (च ं र्देान र्व पूजूा)
19 जुलाई शीुक्र 23:10 त्के सूयव-र्वे�, राा ल  1, 26:41 से र्वै�ृनित्-र्देोषा
20 जुलाई शीनिन 27:01 त्के निर्वष्केम्भ र्देोषा, राा ल  3 (चं मं र्देा ), 28:54 

त्के भद्राा पूात्ाले
21 जुलाई रानिर्व निर्दे ल  9 (ल�ेशी गुरु षाष्स्� एर्वं अष्टमस्� शीु  पूट्टिराहाारा, 

गु शीु  पूूज्य र्देान र्वा), राा ल  1 (24:14 त्के)
21 जुलाई रानिर्व राा ल  1 (24:14 बेार्दे), 3 (अष्टमस्� चन्द्राोऽपूट्टिरा गुरु दृनिष्ट 

शीुभप्रर्देा, चं मं गु र्देा ), - पूार्देेन बेु� र्वे�ऽभार्वः
22 जुलाई सोम राा ल  1, 3 (अष्टमस्� चं  पूट्टिराहाारा, चं  पूूज्य र्देान र्वा), 

पूार्देेन शीुक्र र्वे�ऽभार्वः
23 जुलाई मंगल 11:11 से 14:48 त्के शीुक्र पूार्देर्वे�, निर्दे ल  9 (ल�ेशी गु  

षाष्स्�, एर्वं शीु  अष्टमस्�-पूट्टिराहाारा, गु -शीु  पूूज्य र्देान र्वा)
27 जुलाई शीनिन निर्दे ल  9 (ल�ेशी गु  षाष्स्� एरं्व अष्टमस्� शुी  पूट्टिराहाारा, गु शुी  र्देान 

र्व पूजूा), 22:44 स े24:44 त्के शीलू र्देोषा, राा ल  3 (शी ुकेे र्देा )
30 जुलाई मंगल निर्दे ल  9 (ल�ेशी गु  षाष्स्� र्व अष्टमस्� शीु  पूट्टिराहाारा, चं गु 

शीु पूूज्य) (षाष्स्� चं पूट्टिराहाारा), राा ल  1, 3 (चं मं गु 
केे र्देा ) (भौमयुनित् पूट्टिराहाारा)

31 जुलाई बेु� 14:14 स े18:50 त्के व्याघात् र्देोषा, राा ल  1, 3 (च ंम ंग ुकेे र्देा )
5 अगस्त् सोम 8:34 स े21:06 त्के मतृ्यबुेार्ण र्देोषा, राा ल  1, 3 (म ंगु शुी र्देा )
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X शगुभ नववाह मगुहूत्त्ष  X
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
6 अगस्त् मंगल 11:00 से 14:00 त्के पूट्टिराघ-र्देोषा, निर्दे ल  9 (ल�ेशी गु  

षाष्स्� पूट्टिराहाारा, गु  पूूज्य, -�नु ल� 17:44 त्के)
7 अगस्त् बेु� राा  ल  1, 3 (मं गु शीु र्देा )
8 अगस्त् गुरु निर्दे ल  9 (ल�ेशी गुरु षाष्स्� पूट्टिराहाारा, गु र्देा ), राा ल  1 

(23:44 त्के)-भद्राा पूात्ालगत्े
11 अगस्त् रानिर्व प्रात्ः 10:12 स े14:54 त्के क्रानिन्त्साम्य र्देोषा, निर्दे ल  9 (गरुु 

षाष्स्� पूट्टिराहाारा, गु र्देा ), राा ल  1 (च ंर्देा ), 3 (म ंग ुशी ुर्देा )
13 अगस्त् मंगल निर्दे ल  9 (षाष्स्� गु  पूट्टिराहाारा, गु र्देा ), राा ल  1 (अष्टमस्� चं  

पूट्टिराहाारा, च ं पूजू्य), 3 (षाष्स्� च पूट्टिराहाारा, च बुे ग ुशी ुर्देा )
19 अगस्त् सोम निर्दे ल  9 (ल�ेशी गु  षाष्स्� पूट्टिराहाारा, गु  पूूज्य), 10 

(अष्टमस्� शीु  पूट्टिराहाारा, चं शीु र्देा ), राा ल  1, 24:47 से 
27:11 त्के अनित्गण्ड र्देोषा

23 अगस्त् शीुक्र 19:14 से 22:51 त्के क्रानिन्त्साम्य र्देोषा, राा ल  3 (मं 
गु शीु र्देा ), 4 (शीु केे र्देा )

24 अगस्त् शीनिन निर्दे ल  9 (ल�ेशी गुरु षाष्स्� पूट्टिराहाारा), 10 (18:06 त्के, स ूबे ुर्देा )
26 अगस्त् सोम निर्दे ल  9 (15:55 बेार्दे, ल�ेशी गु  षाष्स्� पूट्टिराहाारा, गु र्देा ), 

10 (सू बेु र्देा ), राा ल  1 (षाष्स्� शीु  पूट्टिराहाारा, सू शीु र्देा ), 4 
(28:59 त्के, बेु शीु र्देा )-28:59 से मृत्युबेार्ण-र्देोषा

27 अगस्त् मंगल 17:24 त्के मृत्युबेार्ण-र्देोषा, निर्दे ल  10 (17:24 बेार्दे, 
बेु र्देा ), 20:31 से 24:07 त्के र्वज्र-र्देोषा, राा ल  4 (बेु 
शीु र्देा ), भौमयुनित् पूट्टिराहाारा

28 अगस्त् बेु� निर्दे ल  7 (बे�ु केेन्द्रागत् हाोन ेस ेअष्टमस्� गु  पूट्टिराहाारा, गु शुी र्देा )
4 निसत्म्बेरा बेु� निर्दे ल  7 (अष्टमस्� गु  पूट्टिराहाारा, गु शी ुर्देा ), 10 (स ूबे ुर्देा ) 

राा ल  1 (षाष्स्� चं शी ु पूट्टिराहाारा, चं शी ुर्देा ), 2, 4 (म ंशुी  र्देा )
7 निसत्म्बेरा शीनिन निर्दे ल  10 (बेु� पूूज्य,-भद्राा पूात्ालगत्े), राा ल  1 (चं 

शीु पूूज्य, शीुक्र षाष्स्� पूट्टिराहाारा), 2 (गुरु केेन्द्रागत्े षाष्स्� चं  
पूट्टिराहाारा), 4 (शीु र्देा )
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X शगुभ नववाह मगुहूत्त्ष  X
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
8 निसत्म्बेरा रानिर्व निर्दे ल  7 (गुरु पूूज्य)
9 निसत्म्बेरा सोम 25:44 त्के र्वै�ृनित्-निर्वष्केम्भ र्देोषा, राा ल  4 (शीु र्देा )
10 निसत्म्बेरा मंगल निर्दे ल  7 (गुरु पूूज्य र्देान र्वा), 10 (सू बेु र्देा )
11 निसत्म्बेरा बेु� राा ल  1 (21:22 बेार्दे-अल्पूकेाले, षाष्स्� शीु  पूट्टिराहाारा), 2 

(अष्टमस्� चं  पूट्टिराहाारा, चं  पूूज्य)
12 निसत्म्बेरा गुरु निर्दे ल  7 (गुरु पूूज्य र्देान र्वा), 10 (सू बेु र्देा ), राा ल  1 

(षाष्स्� शीु  पूट्टिराहाारा, शीु र्देा )
13 निसत्म्बेरा शीुक्र राा ल  2 (अष्टमस्� चं  पूट्टिराहाारा, चं र्देा ), 4 (27:24 बेार्दे, केकेव  ल� 

अल्पूकेाल)े-27:24 त्के चन्द्रामा षाष्स्� हा।ै - पूारे्देन गरुु रे्व�ऽभार्वः
14 निसत्म्बेरा शीनिन निर्दे ल  7 (गुरु पूूज्य र्देान र्वा), 14:48 से 20:33 त्के 

गुरुपूार्देर्वे�, भद्राा पूात्ालगत्े, 18:26 से मृत्युबेार्ण र्देोषा
3 अक््ूटबेरा गुरु निर्दे ल  10 (15:32 बेार्दे), राा ल  1 (स ूच ंर्देा ), 4-28:24 स ेर्व�ैनृित् र्देोषा
6 अक््ूटबेरा रानिर्व मतृ्यबुेार्ण सायं 16:56 त्के, राा ल  4 (म ंर्देा ), (भद्राा स्र्वगवगत्)े
7 अक््ूटबेरा सोम निर्दे ल  7 (गुरु पूूज्य र्देान र्वा), 10, राा ल  1 (चं  अष्टमस्� 

पूट्टिराहाारा, चं र्देा )
11 अक््ूटबेरा शीुक्र निर्दे ल  7 (बेु गु शीु पूूज्य), 10 (चं  पूूज्य), 17:33 से 

23:29 त्के गुरुपूार्देर्वे�, राा ल  4 (मं र्देा )
12 अक््ूटबेरा शीनिन निर्दे ल  7 (बेु गु शीु  पूूज्य), 10 (सू बेु र्देा ), राा ल  1 (बेु 

शीु र्देा ) (निर्वजयार्देशीमी) 24:22 से 26:22 त्के शीूल-र्देोषा
20 अक््ूटबेरा रानिर्व 14:12 त्के व्यनित्पूात् र्देोषा, राा ल  2 (चं गु शीु र्देा ), 3 (बेु� 

नित्रकेोर्णगत्े-षाष्स्� शीु  पूट्टिराहाारा, शीु र्देा )
21 अक््ूटबेरा सोम निर्दे ल  8 (च ंग ुशी ु पूजू्य), 11:11 स े14:11 त्के पूट्टिराघ र्देोषा, 

राा ल  2 (ग ुशी ुर्देा ), 3 (बे�ु नित्रकेोर्णगते् षाष्स्� शुी  पूट्टिराहाारा)
26 अक््ूटबेरा शीनिन निर्दे ल  8 (अल्पूकेाले, ग ुशी ुर्देा ), 9 (षाष्स्� गु  एरं्व अष्टमस्� म ं 

पूट्टिराहाारा), 16:24 स ेभद्राा भुगोल, 30:39 त्के क्रानिन्त्साम्य र्देोषा
27 अक््ूटबेरा रानिर्व निर्दे ल  8 (8:57 त्के, अल्पूकेाले) 8:57 से 20:56 त्के 

मृत्युबेार्ण र्देोषा
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X शगुभ नववाह मगुहूत्त्ष  X
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
28 अक््ूटबेरा सोम गो�ूनिल, राा ल  2 (गु शीु र्देा ), 3 (षाष्स्� शीुक्र पूट्टिराहाारा, 

शीु र्देा ), र्देग्�ा पूट्टिराहाारा
3 नर्वम्बेरा रानिर्व निर्दे ल  8 (चं बेु गु शीु  पूूज्य), 9 (षाष्स्� गुरु र्व अष्टमस्� 

मं  पूट्टिराहाारा, चं मं गु र्देा ), गो�ूनिल, राा ल  2 (चं बेु गु र्देा ), 
त्र्देपुूराान्त् ल�ऽभार्वः

4 नर्वम्बेरा सोम निर्दे ल  8 (अल्पूकेाले 8:04 त्के)
6 नर्वम्बेरा बेु� निर्दे ल  8 (बे ुग ुर्देा ), 9 (11:00 त्के, बे ुग ुशी ु पूजू्य, षाष्स्� गु  पूट्टिराहाारा)
8 नर्वम्बेरा शीुक्र गो�नूिल, राा ल 3 (ल�ेशी बुे� षाष्स्�, चं  अष्टमस्� पूट्टिराहाारा, चं  पूजू्य)
9 नर्वम्बेरा शीनिन निर्दे ल  8 (बेु गु र्देा ), 9 (ल�ेशी गुरु षाष्स्� पूट्टिराहाारा, 11:48 

त्के, गु  पूूज्य)
9 नर्वम्बेरा शीनिन गो�ूनिल, 19:24 से 23:44 त्के क्रानिन्त्साम्य र्देोषा
10 नर्वम्बेरा रानिर्व निर्दे ल  8 (बेु गु र्देा ), 9 (षाष्स्� गु  पूट्टिराहाारा, गु शीु  पूूज्य)
14 नर्वम्बेरा गुरु निर्दे ल  8 (7:51 त्के) अल्पूकेाले-7:51 से 19:45 त्के 

मृत्युबेार्ण, 11:30 से व्यनित्पूात् र्देोषा (भीष्मपूंचके निर्वचारा)
17 नर्वम्बेरा रानिर्व मतृ्यबुेार्ण र्देोषा 19:15 त्के, गो�नूिल, राा ल  3 (ल�ेशी बुे  

षाष्स्� पूट्टिराहाारा, बुे शी ुर्देा ), 7 (अष्टमस्� गु  पूट्टिराहाारा, गु शी ुर्देा )
18 नर्वम्बेरा सोम निर्दे ल  9 (षाष्स्� गु , अष्टमस्� मं  पूट्टिराहाारा, मं गु शीु र्देा ), 

भद्राा पूात्ालगत्े
22 नर्वम्बेरा शीुक्र गो�ूनिल, राा ल  3 (ल�ेशी बेु  षाष्स्� पूट्टिराहाारा, बेु गु  पूूज्य र्देान 

र्वा), 7 (गु शीु र्देा )
23 नर्वम्बेरा शीनिन निर्दे ल  9 (गु  पूूज्य र्देान र्वा), 11:42 से र्वै�ृनित्-र्देोषा
24 नर्वम्बेरा रानिर्व राा ल  7 (चं गु शीु र्देा  र्व पूूजा) केेत्ु-युनित् पूट्टिराहाारा
25 नर्वम्बेरा सोम निर्दे ल  9 (ल�ेशी षाष्स्� गु  पूट्टिराहाारा, अष्टमस्� मं  पूट्टिराहाारा), 

1 (बेु र्देा ), गो�ूनिल,-(केेत्ु युनित् पूट्टिराहाारा) र्देग्�ा-पूट्टिराहाारा, 
भद्राा पूात्ालगत्े

26 नर्वम्बेरा मंगल राा ल  7 (28:35 बेार्दे, गु शीु र्देा )
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X शगुभ नववाह मगुहूत्त्ष  X
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 - 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
27 नर्वम्बेरा बेु� निर्दे ल  9 (ल�ेशी गु  षाष्स्� एर्वं अष्टमस्� मं  पूट्टिराहाारा, मं गु 

र्देा ), 1 (षाष्स्�-चन्द्राोऽपूट्टिरा गुरु दृनिष्ट शीुभप्रर्देा), गो�ूनिल, 
राा ल  7 (गु शीु र्देा )

5 निर्देसम्बेरा गुरु 14:09 त्के मृत्युबेार्ण र्देोषा, निर्दे ल  1 (बेु र्देा )
5 निर्देसम्बेरा गुरु 20:07 स े26:00 त्के क्रानिन्त्साम्य-र्देोषा, राा ल  7 (ल�ेशी शुी  

केेन्द्रास्� हाोन ेस-ेअष्टमस्� गु  पूट्टिराहाारा) (ग ु पूजू्य-र्देान र्वा)
6 निर्देसम्बेरा शीुक्र 10:43 स े14:19 त्के व्याघात् र्देोषा, निर्दे ल  1 (स ूबे ुर्देा ), 

गो�नूिल
6 निर्देसम्बेरा शीुक्र गो�ूनिल, राा ल  7 (गु  पूूज्य र्देान र्वा)
7 निर्देसम्बेरा शीनिन निर्दे ल  1 (सू बेु र्देा  र्व पूूजा), गो�ूनिल (16:51 त्के)
11 निर्देसम्बेरा बेु� निर्दे ल  1 (सू बेु  र्देान र्व पूूजा), गो�ूनिल 18:47 से 21:47 

त्के पूट्टिराघ र्देोषा, राा ल  7 (चं  पूूज्य र्देान र्वा)-भद्राा स्र्वगवगत्े
सन् 2025 ई 

16 जनर्वराी गुरु निर्दे ल  1 (म ंर्देा ), 2 (बे ुर्देा ) (र्वषृा ल� 15:46 त्के-भद्राा पूरेू्व) 
15:46 स े28:07 त्के भद्राा भलूोकेे, राा ल  8 (28:07 बेार्दे, गु र्देा )

17 जनर्वराी शीुक्र निर्दे ल  1 (12:45 त्के)-अल्पूकेाले
18 जनर्वराी शीनिन निर्दे ल  2 (14:52 बेार्दे, अत्यल्पूकेाले), गो�नूिल, राा ल  7 

(25:16 त्के, अष्टमस्�- गरुु पूजू्य र्देान र्वा), 25:16 से 
27:40 त्के अनित्गण्डर्देोषा, 8 (27:40 बेार्दे)-केेत् ुयनुित् पूट्टिराहाारा

19 जनर्वराी रानिर्व निर्दे ल  1 (षाष्स्� चन्द्रा पूट्टिराहाारा), 2 (ग ुर्देा ) (केेत् ुयनुित् पूट्टिराहाारा)
21 जनर्वराी मंगल राा ल 7 (अष्टमस्� गु  पूट्टिराहाारा, गु र्देा ), 27:49 से 29:49 

त्के शीूल-र्देोषा
22 जनर्वराी बेु� निर्दे ल  1 (चं  र्देान र्व पूूजा), 2 (षाष्स्� चं  पूट्टिराहाारा, चं बेु 

गु र्देा ), (23:22 से 28:47 त्के क्रानिन्त्साम्य र्देोषा)
24 जनर्वराी शीुक्र 16:33 त्के मृत्युबेार्ण र्देोषा निर्वचारा, राा ल  7 (अष्टमस्� गु  

पूट्टिराहाारा, गु र्देा )
30 जनर्वराी गुरु 18:33 त्के व्यनित्पूात् र्देोषा, गो�ूनिल, त्र्देपुूराान्त् ल�ऽभार्व, 

राा ल  8 (गुरु केेन्द्रागत्े शीत्रुराानिशीगत्े अष्टमस्� मं  पूट्टिराहाारा, 
मं  र्देान र्व पूूजा)-आर्वश्यकेे
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X शगुभ नववाह मगुहूत्त्ष  X
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार िनि कवाि, ग्रह दवान-पूिवा आशद शववरणो।
4 फरार्वराी मंगल निर्दे ल  1 (चं र्देा ), 2 (चं गु र्देा )-15:17 से 19:23 त्के 

क्रानिन्त्साम्य र्देोषा
7 फरार्वराी शीुक्र निर्दे ल  1, 2 (चं शीु र्देा ), 16:17 से र्वै�ृनित्-र्देोषा
13 फरार्वराी गुरु प्रात्ः 7:31 स े9:55 त्के अनित्गण्ड र्देोषा, निर्दे ल  1 (स ूशुी र्देा ), 2 

(स ूग ुर्देा ), 4 (स ूबुे र्देा ), 21:41 स ेमतृ्यबुेार्ण र्देोषा
14 फरार्वराी शीुक्र राा ल  10 (च ंर्देा , 29:45 त्के चन्द्रा पूजू्य)-केेत् ुयनुित् पूट्टिराहाारा
15 फरार्वराी शीनिन निर्दे ल  1 (षाष्स्� चन्द्राोऽपूट्टिरा गुरु दृनिष्ट शीुभप्रर्देा), 2, 4 (सू 

बेु र्देा )-भद्राा पूात्ाले
18 फरार्वराी मंगल निर्दे ल  1 (चं  पूूज्य), 2 (चं र्देा  र्व पूूज्य), 4 (सू 

बेु शी र्देा ), गो�ूनिल, 19:39 से 21:08 त्के बेु�पूार्देर्वे�, 
राा ल  10 (शीु र्देा )

19 फरार्वराी बेु� निर्दे ल  1 (10:40 त्के, चं  पूूज्य)- भद्राा पूात्ालगत्े
20 फरार्वराी गुरु 11:34 से 15:10 त्के व्याघात् र्देोषा, निर्दे ल  4 (सू 

बेु शी र्देा ), गो�ूनिल, राा ल  10 (शीु र्देा )
21 फरार्वराी शीुक्र निर्दे ल  1 (अष्टमस्� चं  पूट्टिराहाारा, चं र्देा ), 2 (चं गु र्देा ),  

4 (केकेव  ल�-अल्पूकेाले-15:54 त्के, सू बेु र्देा )
25 फरार्वराी मंगल प्रात्ः 8:15 त्के व्यनित्पूात् र्देोषा, निर्दे ल  1, 2 (गु र्देा ), 

र्देोपूहारा 12:48 से कृेष्र्ण त्रयोर्देशीी
3 माचव सोम निर्दे ल  1 (चं शीु र्देा ), 2 (चं गु र्देा ), 4 (सू शी र्देा ),-(भद्राा 

स्र्वगवगत्े) (18:43 से 30:42 त्के मृत्युबेार्ण र्देोषा)
5 माचव बेु� निर्वष्केम्भ र्देोषा 24:19 त्के, राा ल  10 (शीु र्देा )
6 माचव गुरु निर्दे ल  1, 2 (चं गु र्देा ), 4 (सू शी र्देा )-भद्राा स्र्वगवगत्े
6 माचव गुरु राा ल  10 (शीु र्देा )
7 माचव शीुक्र निर्दे ल  1, 2 (चं गु र्देा ), 4 (मं र्देा )
11 माचव मंगल राा ल  10 (गुरु नित्रकेोर्णगत्े अष्टमस्� चं  पूट्टिराहाारा, चन्द्रा पूूज्य 

र्देान र्वा)
12 माचव बेु� निर्दे ल  1 (बेु शीु र्देा ), 2 (गु र्देा ), 4 (सू शी र्देा ), 18:41 से 

30:43 त्के मृत्युबेार्ण र्देोषा
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गृहारम्भ मगुहूत्त्ष
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024-2025 ई॰

शदनवाङ्क ववार नक्षत्र मुहूत्त्वशववरणो
11 जुलाई गुरु उ फा मु  13ः04 बेार्दे
12 जुलाई शीुक्र उ फा मु  7ः09 बेार्दे, ल 5, अनिभ 
17 जुलाई बेु� अनु ल  5, 7, मृत्युबेार्ण 12ः29 से
27 जुलाई शीनिन राे/अ मु 10ः26 बेार्दे, (मृत्युबेार्ण पूट्टिरा )

31 जुलाई बेु� राो/मृ ल  5, 7, मु  14ः14 त्के (राोहाण्यां भौमयुनित् 
पूट्टिराहाारा)

1 अगस्त् गुरु मृग मु  10ः24 त्के
19 अगस्त् चंद्रा �निन मु  8ः10 बेार्दे, ल 7,8,अनिभ 
28 अगस्त् बेु� मृग ल  7, 8
4 निसत्म्बेरा बेु� उ फा ल  7, 8
14 निसत्म्बेरा शीनिन उ षाा ल  7, 8, अनिभनिजत्् (भद्राा पूट्टिराहाारा)
18 अक््ूटबेरा शीुक्र अनि� ल  7, 8, 9, अनिभनिजत््
24 अक््ूटबेरा गुरु पूुष्य ल  8, 9, अनिभनिजत््

4 नर्वंबेरा चंद्रा अनु मु  प्रात्ः 8ः04 त्के
18 नर्वंबेरा चंद्रा मृग ल  9, 10, अनिभनिजत््
25 नर्वंबेरा चंद्रा उ फा ल  9, 10, अनिभनिजत्् (केेत्ु युनित् पूट्टिराहाारा)
27 नर्वंबेरा बेु� निचत्रा ल  9, 10
7 निर्देसम्बेरा शीनिन �निन ल  9, 10
11 निर्देसम्बेरा बेु� अनि� मु 11ः48 बेार्दे
12 निर्देसम्बेरा गुरु अनि� ल 9, 10, मु  9ः53 त्के

 सन् 2025 ई॰
15 जनर्वराी बेु� पूुष्य ल 11, मु  प्रात्ः 10ः28 त्के
31 जनर्वराी शीुक्र शीत् ल 11, 1, अनिभनिजत््
15 फरार्वराी शीनिन उ फा ल 1, 2, अनिभनिजत््
19 फरार्वराी बेु� स्र्वा म ु प्रात्ः 10ः40 त्के
21 फरार्वराी शीुक्र अनु ल 1, 2, मु  11ः58 त्के
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नूतन गृह प्रवेश मगुहूत्त्ष
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024-2025 ई॰

नूतन (नवीन) गृह प्रैवेि में अपने पशण्डत िी द्वारवा बैतिवायें गये मुहूत्त्व पर 
नव-गृह में ववास्तु-पूिवा िवाशन्तत, नवगृह पूिन-िवाशन्तत,  स्वशस्तववा्चन एवं 
पं्चदेव, सवत्सवा गोपूिन आशद के पश््चवात् ब्रावाह्मणोों एवं आशश्रतिनों को 
यथवािशक्त ्भोिन-दवानवाशद तथवा कन्तयवा पूिन, ििपूणो्व किि तथवा ब्रावाह्मणोों 
को आगे करके िंख ध्वशन एवं सुहवाशगनों द्वारवा मंगि-गवान सशहत नव-गृह में 
प्रैवेि करनवा ्चवाशहये।

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
15 अप्रैल चंद्रा ल 2, 3, अनिभनिजत््
11 जुलाई गुरु मु  13ः04 बेार्दे
12 जुलाई शीुक्र मु  7ः09 बेार्दे,ल 5

अनिभ 
18 अक््ूटबेरा शीुक्र ल 8,9,अनिभनिजत््

(मृत्युबेार्ण पूट्टिराहाारा)
21 अक््ूटबेरा चंद्रा ल 8,9,म ु11ः11 त्के
23 अक््ूटबेरा बेु� ल 8,9 (भौमयुनित्-

पूट्टिराहाारा)
24 अक््ूटबेरा गुरु ल 8,9, अनिभनिजत््
4 नर्वम्बेरा चंद्रा मु  प्रात्ः 8ः04 त्के
8 नर्वम्बेरा शीुक्र मु  12ः03 बेार्दे
9 नर्वम्बेरा शीनिन ल 8,9, अनिभनिजत््
18 नर्वम्बेरा चंद्रा ल 9, 10,अनिभनिजत््
20 नर्वम्बेरा बेु� ल  9, 10
25 नर्वम्बेरा चंद्रा ल 9, 10,अनिभनिजत् ्

(भद्राा-पूट्टिराहाारा)
27 नर्वम्बेरा बेु� ल  9,10
5 निर्देसं गुरु मु 12ः50 बेार्दे, 

मृत्युबेार्ण पूट्टिराहाारा
6 निर्देसं शीुक्र मु  10ः43 त्के

शदनवाङ्क ववार िनिशववरणो
7 निर्देसं शीनिन ल 9, 10,अनिभनिजत््
11 निर्देसं बेु� मु 11ः48बेार्दे,भद्राा-

पूट्टिराहाारा
12 निर्देसं गुरु मु  9ः53 त्के

 सन् 2025 ई॰
15 जनर्वराी बेु� ल 11,1
22 जनर्वराी बेु� ल 11,1
24 जनर्वराी शीुक्र ल 11,1,अनिभ ,भद्राा

पूट्टिराहाारा(मृत्युबेार्ण-
पूट्टिराहाारा)

31 जनर्वराी 
7 फरार्वराी

शीुक्र
शीुक्र

ल 11,1,अनिभनिजत्् 
ल 11,1,अनिभनिजत््

10 फरार्वराी चंद्रा ल 11,1,भौमयुनित्-
पूट्टिराहाारा 11ः57 त्के

15 फरार्वराी शीनिन ल 1,2,अनिभनिजत््
19 फरार्वराी बेु� मु 10ः40 त्के,ल 1, 

बेु�पूार्देर्वे�ऽभार्वः
21 फरार्वराी शीुक्र ल 1,2,अनिभनिजत््
6 माचव गुरु ल 1,2,अनिभनिजत््
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* सवा्षि्ष नसनधि योग * अमृत नसनधि योग

ववार नक्षत्र
रानिर्व पूुष्य, अनिश्र्वनी, हास्त्, मूल, उर्त्तरााषााढ़ेा, 

उर्त्तराभाद्रापूर्देा, उर्त्तराफाल्गुनी।

सोम श्रीर्वर्ण, राोनिहार्णी, मृगनिशीराा, पूुष्य,  अनुराा�ा।

मङ्गाल अनिश्र्वनी, आश्लेषाा, उ भाद्रापूर्देा, कृेनिर्त्तकेा।

बेु� राोनिहार्णी, अनुराा�ा, हास्त्, कृेनिर्त्तकेा, मृगनिशीराा।

गुरु राेर्वत्ी, अनुराा�ा, पूुनर्ववसु, पूुष्य।

शीुक्र राेर्वत्ी, अनुराा�ा,अनिश्र्वनी, पूुनर्ववसु, श्रीर्वर्ण।

शीनिन श्रीर्वर्ण, राोनिहार्णी, स्र्वानित्।

ववार नक्षत्र
रानिर्व हास्त्

सोम मृगनिशीराा

मङ्गाल अनिश्र्वनी

बेु� अनुराा�ा

गुरु पूुष्य

शीुक्र राेर्वत्ी

शीनिन राोनिहार्णी

* राहु काल * * यम काल *

ववार समय
रानिर्व सायं 4:30 से 6:00 त्के।

सोम प्रात्ः 7:30 से 9:00 त्के।

मङ्गाल सायं 3:00 से 4:30 त्के।

बेु� र्देोपूहारा 12:00 से 1:30 त्के।

गुरु र्देोपूहारा 1:30 से 3:00 त्के।

शीुक्र प्रात्ः 10:30 से 12:00 त्के।

शीनिन प्रात्ः 9:00 से 10:30 त्के।

ववार समय
रानिर्व र्देोपूहारा 12:00 से 1:30 त्के।

सोम प्रात्ः 10:30 से 12:00 त्के।

मङ्गाल प्रात्ः 9:00 से 10:30 त्के।

बेु� प्रात्ः 7:30 से 9:00 त्के।

गुरु प्रात्ः 6:00 से 7:30 त्के।

शीुक्र र्देोपूहारा 3:00 से 4:30 त्के।

शीनिन निर्देन 1:30 से 3:00 त्के।

रााहा ुकेाल एर्वं यमकेाल प्रनित्निर्देन 1:30 घण््टे केा हाोत्ा हाैं, निजसकेा प्रत्येके र्वारा मं 
निन�ावट्टिरात् समय सारार्णी मं निर्देया गया हाै। रााहा ुकेाल एर्वं यम केाल मं शीुभ केायव न केरां।
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सवा्षि्ष नसनधि योग का प्रारम्भ व समानति काल
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 - 2025 ई॰

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
7 अप्रैल 12ः58 8 अप्रैल सू उ 
9 अप्रैल 7ः32 10 अप्रैल 5ः07
11 अप्रैल 3ः06 11 अप्रैल सू उ 
16 अप्रैल 3ः06 16 अप्रैल सू उ 
21 अप्रैल सू उ 22 अप्रैल सू उ 
25 अप्रैल 26ः24 27 अप्रैल 3ः40
28 अप्रैल सू उ 29 अप्रैल 4ः49

5 मई सू उ 5  मई 19ः57
7  मई सू उ 7 मई 15ः32
8 मई 13ः34 9  मई सू उ 
13 मई 11ः24 14 मई सू उ 
14 मई 13ः05 15 मई सू उ 
19 मई सू उ 20 मई 3ः16
23 मई 9ः15 24 मई 10ः10
26 मई सू उ 26 मई 10ः36
2 जून 25ः40 3 जून सू उ 
4 जून 22ः35 6 जून सू उ 
9 जून 20ः21 10 जून 21ः40
11 जून सू उ 11 जून 23ः39
16 जून सू उ 16 जून 11ः13
19 जून 17ः23 20 जून 18ः10
23 जून 17ः04 24 जून सू उ 
24 जून 15ः54 25 जून सू उ 

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
30 जून 7ः34 1 जुलाई सू उ 
2 जुलाई सू उ 3 जुलाई 4ः40
3 जुलाई सू उ 4 जुलाई सू उ 
6 जुलाई 4ः07 6 जुलाई सू उ 
7 जुलाई सू उ 8 जुलाई 6ः03
9 जुलाई सू उ 9 जुलाई 7ः53
17 जुलाई सू उ 18 जुलाई 3ः13
 21 जुलाई सू उ  21 जुलाई 24ः14
22 जुलाई सू उ 22 जुलाई 22ः21
26 जुलाई 14ः30 27 जुलाई सू उ 
28 जुलाई सू उ 28 जुलाई 11ः48
30 जुलाई सू उ 30 जुलाई 10ः23
31 जुलाई सू उ 1 अगस्त् सू उ 
2 अगस्त् 10ः59 3 अगस्त् सू उ 
4 अगस्त् सू उ 4 अगस्त् 13ः26
11 अगस्त् 5ः49 11 अगस्त् सू उ 
14 अगस्त् सू उ 14 अगस्त् 12ः13
18 अगस्त् सू उ 18 अगस्त् 10ः15
19 अगस्त् सू उ 19 अगस्त् 8ः10
22 अगस्त् 22ः06 24 अगस्त् सू उ 
26 अगस्त् 15ः55 27 अगस्त् सू उ 
28 अगस्त् सू उ 28 अगस्त् 15ः53
29 अगस्त् 16ः40 30 अगस्त् 17ः56
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सवा्षि्ष नसनधि योग का प्रारम्भ व समानति काल
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024 - 2025 ई॰

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 

7 निसत्ंबेरा 12ः34 8 निसत्ंबेरा सू उ 
9 निसत्ंबेरा 18ः4 10 निसत्ंबेरा सू उ 
14 निसत्ंबेरा 20ः33 15 निसत्ंबेरा सू उ 
19 निसत्ंबेरा 8ः04 20 निसत्ंबेरा 26ः43
23 निसत्ंबेरा सू उ 24 निसत्ंबेरा सू उ 
26 निसत्ंबेरा सू उ 27 निसत्ंबेरा सू उ 
2 अक््ूटबेरा 12ः23 3 अक््ूटबेरा सू उ 
5 अक््ूटबेरा सू उ 5 अक््ूटबेरा 21ः33
7 अक््ूटबेरा सू उ 7 अक््ूटबेरा 26ः25
12 अक््ूटबेरा 5ः25 13 अक््ूटबेरा 4ः28
15 अक््ूटबेरा 22ः9 16 अक््ूटबेरा सू उ 
17 अक््ूटबेरा सू उ 18 अक््ूटबेरा 13ः26
21 अक््ूटबेरा सू उ 22 अक््ूटबेरा 5ः51
24 अक््ूटबेरा सू उ 25 अक््ूटबेरा सू उ 
30 अक््ूटबेरा सू उ 30 अक््ूटबेरा 21ः44
4 नर्वम्बेरा सू उ 4  नर्वम्बेरा 8ः04
8 नर्वम्बेरा 12ः03 9 नर्वम्बेरा 11ः48
12 नर्वम्बेरा 7ः52 13 नर्वम्बेरा 5ः40
14 नर्वम्बेरा सू उ 14 नर्वम्बेरा 24ः33
16 नर्वम्बेरा 19ः28 17  नर्वम्बेरा सू उ 
18 नर्वम्बेरा सू उ 18 नर्वम्बेरा 15ः49
21 नर्वम्बेरा सू उ 21 नर्वम्बेरा 15ः36
24 नर्वम्बेरा 22ः17 25 नर्वम्बेरा सू उ 

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
6 निर्देसं सू उ 6 निर्देसं 17ः19
10 निर्देसं सू उ 10 निर्देसं 13ः30
12 निर्देसं सू उ 12 निर्देसं 9ः53
14 निर्देसं सू उ 15 निर्देसं 3ः55
22 निर्देसं सू उ 23 निर्देसं सू उ 
27 निर्देसं 20ः29 28 निर्देसं सू उ 
29 निर्देसं 23ः22 30 निर्देसं सू उ 

(सन् 2025 ई  में)
5 जनर्वराी 20ः18 6 जनर्वराी सू उ 
7 जनर्वराी 17ः50 8 जनर्वराी सू उ 
11 जनर्वराी सू उ 11 जनर्वराी 12ः29
19 जनर्वराी सू उ 20 जनर्वराी सू उ 
24 जनर्वराी 5ः08 25 जनर्वराी 7ः08
26 जनर्वराी 8ः26 27 जनर्वराी सू उ 
2 फरार्वराी सू उ 2 फरार्वराी 24ः53
4 फरार्वराी सू उ 4 फरार्वराी 21ः50
5 फरार्वराी 20ः33 6 फरार्वराी सू उ 
10 फरार्वराी 18ः01 11 फरार्वराी सू उ 
11 फरार्वराी 18ः34 12 फरार्वराी सू उ 
16 फरार्वराी सू उ 17 फरार्वराी 4ः31
20 फरार्वराी 13ः30 21 फरार्वराी 15ः54
23 फरार्वराी सू उ 23 फरार्वराी 18ः43
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सवा्षि्ष नसनधि योग का प्रारम्भ व समानति काल
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2025 ई॰

* गगुति नवरानत् *

* कलंक चयौि चन्द्रदश्षन दोर्ननवारक मन्त् *

आषवाढ़ा (िून - िुिवाई) तथवा मवाघो (िनवरी - फरवरी) मवास की िुक्ल 
प्रैशतपदवा  से प्राराम्भ हाोने र्वाली नर्वराानित्र केो गु� नर्वराानित्र अ�र्वा गायत्री नर्वराानित्र भी केहात्े 
हाैं। इसे मुख्य रूपू से निहान्र्देीभाषाी प्रान्त् मं मनाया जात्ा हाै। उर्त्तरा प्रर्देेशी एर्वं मध्य प्रर्देेशी 
केी मात्ायं इन नर्वराात्रं मं व्रत् उपूर्वास आनिर्दे केा पूालन केरात्ी हाैं। सभी उपूासकें  मं भी 
मा� र्वारााहाी केे उपूासकें केे निलये इन नर्वराात्र केा महात्र्व मुख्य रूपू से निर्वशीेषा हाी हाोत्ा हाै। 

निहामाचल प्रर्देेशी मं इन्हां गुह्य नर्वराात्र केे नाम से भी जाना जात्ा हाै। निर्वशीेषा अनुष्ान, 
जपू, पूूजन त्�ा केाम्य प्रयोगं केे निलये ये नर्वराात्र श्रीेष् माने गये हाैं। 

शसंहः प्रैसेनमवधृीत् शसंहो िवाम्बैवतवा हतः। 
सुकुमवारक! मवा रोदीस्तव हे्ष स्यमन्ततकः॥

हाे सुंर्देरा सलोने कुेमारा! इस मनिर्ण केे निलये निसंहा ने प्रसेन केो माराा हाैं औरा जाम्बेर्वन्त् ने उस निसंहा 
केा संहाारा निकेया हाैं।अत्ः त्ुम राो मत्। अबे इस स्यमंत्के मनिर्ण पूरा त्ुम्हााराा हाी अनि�केारा हाैं।

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
2 माचव सू उ 2 माचव 9ः00
3 माचव 6ः39 3 माचव सू उ 
4 माचव 26ः38 6 माचव सू उ 
9 माचव 23ः55 10 माचव 24ः52
11 माचव सू उ 11 माचव 26ः16

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
16 माचव सू उ 16 माचव 11ः45
19 माचव 20ः50 20 माचव 23ः32
24 माचव 4ः18 24 माचव सू उ 
25 माचव 4ः27 25 माचव सू उ 
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अमृत नसनधि योग का प्रारम्भ व समानति काल
नवक्रम सम्वत् 2081, सन् 2024-2024 ई॰

* अमृत नसनधि योग *
कुछि शवद्वानों के मतवानुसवार सववा्वथ्व शसशद्धा योग  

एवं अमृत शसशद्धा योग के संयोग से रशवववार से िशनववार  
तक (क्रमिः) 5,6,7,8,9,10,11 शतशथयवा� एवं प्रैवारम््भ  

की 6 घोशड़यवा� शवषवाक्त एवं त्यवाज्य मवानी गई है।

ॐ

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
9 अप्रैल 7ः32 10 अप्रैल 5ः07
21 अप्रैल 17ः08 22 अप्रैल सू उ 

7 मई सू उ 7 मई 15ः32
19 मई सू उ 20 मई 3ः16
16 जून सू उ 16 जून 11ः33
19 जून 17ः23 20 जून सू उ 

17 जुलाई सू उ 18 जुलाई 3ः13
26 जुलाई 14ः30 27 जुलाई सू उ 
14 अगस्त् सू उ 14 अगस्त् 12ः13
23 अगस्त् सू उ 23 अगस्त् 19ः54
23 निसत्ं 22ः08 24 निसत्ं सू उ 
26 निसत्ं 23ः34 27 निसत्ं सू उ 
21 अक््ूट 6ः51 22 अक््ूट 5ः51

शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि

24 अक््ूट सू उ 25 अक््ूट सू उ 
16 नर्वं 19ः28 17 नर्वं सू उ 
18 नर्वं सू उ 18 नर्वं 15ः49
21 नर्वं सू उ 21 नर्वं 15ः36
14 निर्देसं सू उ 15 निर्देसं 3ः55

(सन् 2025 ई  में)
7 जनर्वराी 17ः50 8 जनर्वराी सू उ 
11 जनर्वराी सू उ 11 जनर्वराी 12ः29
19 जनर्वराी 17ः30 20 जनर्वराी सू उ 
4 फरार्वराी सू उ 4 फरार्वराी 21ः50
16 फरार्वराी सू उ 17 फरार्वराी 4ः31
16 माचव सू उ 16 माचव 11ः45
19 माचव 20ः50 20 माचव सू उ 
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* गण्डमूल के नषित् *

गण्डमूल नषित्रों का प्रारम्भ व समानति काल
नव.सं. 2081, 9 अप्ररैल 2024 से 29 माच्ष 2025 ई. तक

अशश्वनी आश्िेषवा मघोवा ज्येष्वा मूि रेवती
निपूत्ा केो भय शीानिन्त् से शीुभ मात्ा केो नषे्ट बेड ेभ्रात्ा केो केष्ट निपूत्ृ नाशी रााज्य सम्मान
सुख ऐश्र्वयव �न नाशी निपूत्ृभय छुो्ट ेभाई केो केष्ट मात्ृ नाशी मनिन्त्रत्र्व प्रानि�
मन्त्री पूर्दे मात्ृ नाशी सुख मात्ृ नाशी �न नाशी �न सुख प्रानि�

रााज्य सम्मान निपूत्ृ नाशी निर्वद्या सुख केा नाशी शीानिन्त् स ेशुीभ अनेके केष्ट

ये छुः नक्षत्र गण्डमूल केहालात्े हाैं त्�ा इन नक्षत्रं मं जन्मा हाआु बेालके मात्ा, निपूत्ा कुेल 
या अपूने शीराीरा केो नष्ट केरात्ा हाैं। स्र्वयं केा शीराीरा नष्ट न हाो त्ो �न र्वैभर्व, ऐश्र्वयव हाा�ी, 
घो�ं केा स्र्वामी हाोत्ा हाै। गण्डमूल मं जन्मे हाएु बेालके केा 27 निर्देन त्के निपूत्ा मुख न र्देेखं। 
प्रसूनित् स्नान केे पूश्चात्् शीुभ मुहातू्व मं गौ, स्र्वर्णव र्देान आनिर्दे शीानिन्त् केे पूश्चात्् हाी शीुभ र्वेला 
मं बेालके केा मुख र्देेखं।

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
8 अप्रैल 10ः13 10 अप्रैल 5ः07
17 अप्रैल 5ः16 19 अप्रैल 10ः57
27 अप्रैल 3ः40 29 अप्रैल 4ः49

5 मई 19ः57 7 मई 15ः32
14 मई 13ः05 16 मई 18ः14
24 मई 10ः10 26 मई 10ः36
2 जून 3ः16 3 जून 24ः05
10 जून 21ः40 12 जून 26ः12
20 जून 18ः10 22 जून 17ः54
29 जून 8ः49 1 जुलाई 6ः26
8 जुलाई 6ः03 10 जुलाई 10ः15

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 

18 जुलाई 3ः13 20 जुलाई 2ः55
26 जुलाई 14ः30 28 जुलाई 11ः48
4 अगस्त् 13ः26 6 अगस्त् 17ः44
14 अगस्त् 12ः13 16 अगस्त् 12ः44
22 अगस्त् 22ः06 24 अगस्त् 18ः06
31 अगस्त् 19ः40 2 निसत्म्बेरा 24ः20
10 निसत्म्बेरा 20ः04 12 निसत्म्बेरा 21ः53
19 निसत्म्बेरा 8ः04 21 निसत्म्बेरा 2ः43
28 निसत्म्बेरा 1ः21 30 निसत्म्बेरा 6ः19
8 अक््ूटबेरा 2ः25 10 अक््ूटबेरा 5ः15
16 अक््ूटबेरा 19ः18 18 अक््ूटबेरा 13ः26
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गण्डमूल नषित्रों का प्रारम्भ व समानति काल
नव.सं. 2081, 9 अप्ररैल 2024 से 29 माच्ष 2025 ई. तक

शनन की साढ़सेातरी, ढ़रैय्या एव ंसगुवणा्षनद पाया फल नवचार नव.स.ं 2081
गत्र्वषाव से (17 जनर्वराी 2023 ई ) कुम््भ रवाशि मं संचरार्णशीील िशन-देव आगामी 

निर्व  संर्वत्् 2081 (9 अप्रैैि 2024 ई  से 29 मवा्च्व 2025 ई  तक) केे लगभग सम्पूूर्णव 
केालार्वनि� मं कुम््भ रवाशि मं हाी संचारा केरांगे।

त्ा  29 जून, 2024 ई  केो कुेम्भ राानिशी मं हाी र्वक्री हाोकेरा 15 नर्वम्बेरा, 2024 ई  से 
मागी हाोकेरा संचारा संचारा केरांगे।

ध्यवान रह े! शीनिन, मगंल आनिर्दे कू्ररा ग्रहा जबे निकेसी राानिशी म ंगोचरार्वशी र्वक्री हाोकेरा सचंारा 
केरात् ेहाैं, त्ो औरा भी अनि�के कू्ररा एरं्व अशुीभफलर्देायके बेन जात् ेहाैं, जबेनिके गरुु, शीकु्र आनिर्दे 
सौम्य ग्रहा स्र्व/निमत्र राानिशी मं र्वक्री हाोने पूरा औरा भी अनि�के शुीभ फल प्रर्देान केराते् हाैं-

यदवा कू्रर ग्रहो वक्री अशत्चवारी तु सौम्यकः ।  
पीडवा व्यवाशधृ ्भयं तत्र दशु्भ्वक्षं रवाज्यं शवग्रहम्॥

फलस्र्वरूपू शीनिन जबे गोचरार्वशी र्वक्री अर्वस्�ा मं संचारा केरांगे, त्ो जात्के/जानित्केा 
केो माननिसके र्व शीाराीट्टिराके केष्ट, आनि�वके पूराेशीानिनया� र्व उ�ल-पूु�ल, राोगानिर्दे प्रके्ट 
हाोने लगत्े हाैं। समाज मं भी केहाीं रााजनीनित्के ्टकेराार्व, अव्यर्वस्�ा, अत्यनि�के महा�गाई, 

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 

25 अक््ूटबेरा 7ः40 27 अक््ूटबेरा 12ः24
4 नर्वम्बेरा 8ः04 6 नर्वम्बेरा 11ः00
13 नर्वम्बेरा 5ः40 14 नर्वम्बेरा 24ः33
21 नर्वम्बेरा 15ः36 23 नर्वम्बेरा 19ः27
1 निर्देसम्बेरा 14ः24 3 निर्देसम्बेरा 16ः42
10 निर्देसम्बेरा 13ः30 12 निर्देसम्बेरा 9ः53
18 निर्देसम्बेरा 24ः59 21 निर्देसम्बेरा 3ः47
28 निर्देसम्बेरा 22ः13 30 निर्देसम्बेरा 23ः58

(सन् 2025 ई )
6 जनर्वराी 19ः07 8 जनर्वराी 16ः30
15 जनर्वराी 10ः28 17 जनर्वराी 12ः45
25 जनर्वराी 7ः08 27 जनर्वराी 9ः02
2 फरार्वराी 24ः53 4 फरार्वराी 21ः50
11 फरार्वराी 18ः34 13 फरार्वराी 21ः07
21 फरार्वराी 15ः54 23 फरार्वराी 18ः43
2 माचव 9ः00 4 माचव 4ः30
10 माचव 24ः52 13 माचव 4ः06
20 माचव 23ः32 23 माचव 3ः24
29 माचव 19ः27 31 माचव 13ः45
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रााजनैनित्के उल्ट-फेरा, निक्लष्ट राोग-भय, उपूद्रार्व, निहांसके घ्टनायं, अनिस्�रात्ा, असन्त्ोषा, 
बेाढ़े, र्देनुिभवषा, भूकेम्पू आनिर्दे प्राकृेनित्के प्रकेोपूं केा भय एर्वं असुराक्षा केा र्वात्ार्वरार्ण बेनत्ा हाैं।  

िशन सं्चवार फि - शीनिन केे राानिशी पूट्टिरार्वत्वन हाोने पूरा मेषाानिर्दे निर्वनिभन्न राानिशीयं पूरा 
उसकेा प्रभार्व अलग-अलग हाोत्ा हाै, निजसकेा र्वर्णवन नीचे केोष्टके मं निर्देया गया हाै। 

* कगु म्भ रानश मं शनन का गोचर फल - सं.2081 *
मेष (िौहपवाद)-एकेार्देशीस्� शीनिन यद्यनिपू शीुभ फलर्देायके हाोत्ा हाै। व्यर्वसाय मं 

र्वृनि� त्�ा केायं मं कुेछु सफलत्ा प्रा� हाोत्ी राहाेगी। पूरान्त्ु इस राानिशी पूरा शीनिन केी नीच 
दृनिष्ट त्�ा पूाया भी लौहा हाोने से भाग्योन्ननित् मं निर्वघ्न-बेा�ाए� राहां। त्ा 20 अक््ूटबेरा से 20 
जनर्वराी 2025 ई० त्के राानिशीस्र्वामी मंगल केी शीनिन पूरा निर्वशीेषा शीत्रु दृनिष्ट राहाने से निनके्टस्� 
सम्बेनिन्�यं से त्नार्व, क्रो� र्व शीराीरा केष्ट राहाे।

वृष (तवाम्रापवाद)-र्देशीमस्� शीनिन शीुभ हाै। संघषाव एर्वं पूट्टिराश्रीम केे बेार्दे निनर्वावहा योग्य 
आय केे सा�न बेनत्े राहांगे। पूाया त्ाम्र हाोने से भी पूट्टिरानिस्�नित्यं मं �ीराे-�ीराे सु�ारा हाोत्ा 
जाएगा। आकेनिस्मके �न लाभ त्�ा भूनिम-र्वाहानानिर्दे सुखं मं र्वृनि� हाोगी।

शमथुन (सुवणो्वपवाद)-नर्वमस्� शीनिन बेा�ाकेाराके हाैं पूाट्टिरार्वाट्टिराके त्नार्व एर्वं उलझनं 
बेढ़ेंगी। बेन्�ुओंं से निर्वराो� त्�ा संघषावपूूर्णव पूट्टिरानिस्�नित्यां राहाेगी। इस राानिशी पूरा शीनिन केा पूाया 
सुर्वर्णव हाोने से भी निनके्ट-बेन्�ुओंं से मत्भेर्दे पूैर्देा हां। निसत्म्बेरा-अक््ूटबेरा मं बेु� उच्चस्� 
राहाने से कुेछु रुकेे हाएु केायं मं सफलत्ा निमलेगी।

कक्व  (रितपवाद)-राानिशी से शीनिन अष्टमस्� (ढैैय्या) हाोने से अनार्वश्यके खचव, केायं 
मं निर्वघ्न-बेा�ाएं एर्वं आनि�वके उलझनं केा सामना राहाेगा। गृहा-केलहा, शीाराीट्टिराके केष्ट, 
र्देघुव्टनानिर्दे केे प्रनित् सत्केव  राहां। पूरान्त्ु शीनिन केा पूाया चा�र्देी हाोने से बेीच-बेीच मं �न लाभ 
पूर्देोन्ननित् र्व निर्वर्देेशी-भ्रमर्ण केे चा�स बेनंगे।

शसंह (िौहपवाद)- स�मस्� शीनिन पूूज्य हाै। शीनिन केी निर्वशीेषा शीत्रु दृनिष्ट राहाने से 
माननिसके त्नार्व, क्रो� अनि�के, केायव-व्यर्वसाय मं संघषाव त्�ा हाानिन राहाेगी। शीनिन केा पूाया 
भी लौहा हाोने से �न-हाानिन, बेनत्े केामं मं अ�चनं पूैर्देा हांगी त्�ा शीत्रु हाानिन पूहाु�चाने केा 
प्रयास केरांगे।

कन्तयवा (तवाम्रापवाद)-षाष्स्� शीनिन अशीुभ हाै, पूरान्त्ु शीनिन केा पूाया त्ाम्र (त्ा�बेा) हाोने 
से बेा�ाओंं केे सा�-सा� केायं मं आंनिशीके लाभ एर्वं सफलत्ा प्रा� हाोगी। सम्बेनिन्�यं 
से अनुकूेलत्ा र्व गृहा मं शीुभ केायव सम्पून्न हांगे। बेीच-बेीच मं स्र्वास्थ्य केष्ट, �न-हाानिन र्व 
अनार्वश्यके खचव भी बेढ़ेंगे। 
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तुिवा (रितपवाद)-राानिशी से शीनिन पूंचमस्� हाोने से पूूज्य राहाेगा। केाराोबेारा मं कुेछु 
अनिस्�रात्ा केे हाालात् राहांगे। र्वृ�ा केलहा त्�ा बेन्�ुओंं से निर्वराो� राहाे। पूरान्त्ु शीनिन केा पूाया 
राजत् (चा�र्देी) हाोने से �न लाभ, पूर्देोन्ननित्, मान-प्रनित्ष्ा मं र्वृनि� र्व केायं मं सफलत्ा केे 
योग हाैं। त्ा  1 मई केे बेार्दे स्र्वास्थ्य केा निर्वशीेषा ध्यान राखं।

वृशश््चक (सुवणो्वपवाद)-चत्ु�वस्� शीनिन हाोने से शीनिन केी ढैैय्या केा अशीुभ प्रभार्व 
राहाेगा। केायव-व्यर्वसाय अ�र्वा निनर्वास स्�ान मं कुेछु पूट्टिरार्वत्वन केी योजना बेनेगी। अप्रैल 
केे बेार्दे �मव-केमव केी भी प्रर्वृनिर्त्त बेढ़ेेगी। शीनिन केा पूाया सुर्वर्णव हाोने से संघषाव अनि�के र्व आय 
सम्बेन्�ी निचन्त्ा बेनी राहाे र्व बेन्�ु निर्वराो� भी राहाे।

धृनु (िौहपवाद)-त्ृत्ीयस्� शीनिन शीुभ हाै। केनिठन समस्याओंं केे बेार्वजूर्दे निनर्वावहा योग्य 
आय केे सा�न बेनत्े राहांगे। पूरान्त्ु शीनिन-पूाया लौहा हाोने से माननिसके त्नार्व र्व आशीाओंं 
मं निर्वफलत्ाएं राहां। सन्त्ान सम्बेन्�ी निचन्त्ा र्व व्यय भी अनि�के राहाे।

मकर (सुवणो्वपवाद)-शीनिन निद्वात्ीयस्� राहाने से शीनिन-साढ़ेेसात्ी केा अशीुभ प्रभार्व 
राहाेगा। पूाट्टिरार्वाट्टिराके उलझनं मात्ा केो केष्ट, स्र्वयं केो भी स्र्वास्थ्य-केष्ट, व्यर्वसाय मं 
लाभ केम राहाे। शीनिन-पूाया भी सुर्वर्णव हाोने से �न लाभ अल्पू त्�ा सोची योजनाओंं केे 
निक्रयान्र्वयन मं निर्वघ्न-बेा�ाए� राहांगी।

कुम््भ (तवाम्रापवाद)-ल�स्� शीनिन (साढ़ेेसात्ी) पूूज्य हाै। निनके्ट बेन्�ुओंं से र्वृ�ा 
केलहा, व्यर्वसाय एर्वं �न लाभ प्रानि� मं रुकेार्व्टं उत्पून्न हांगी। शीराीरा केष्ट र्व निचन्त्ा बेढ़ेेगी। 
पूरान्त्ु शीनिन-पूाया त्ाम्र हाोने से प्रगनित्पूर्दे योजनाएं बेनं, अकेस्मात्् �न लाभ त्�ा पूट्टिरार्वारा 
मं मंगल केायव भी सम्पून्न हाो।

मीन (रितपवाद)-शीनिन द्वाार्देशीस्� (साढ़ेेसात्ी) अशीुभ हाै। पूाट्टिरार्वाट्टिराके एर्वं 
व्यर्वसानियके जीर्वन मं बे�ी उ�ल-पूु�ल र्वाली पूट्टिरानिस्�नित्यां बेनंगी। पूरान्त्ु इस राानिशी पूरा 
शीनिन पूाया चा�र्देी हाोने से अत्यनि�के संघषाव र्व केनिठनाइयं केे बेार्वजूर्दे मनोकेामनाओंं केी 
पूूनिर्त्तव निबेग�े केायं मं सु�ारा त्�ा आकेनिस्मके �न लाभ केे अर्वसरा प्रा� हांगे।
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* शनन शान्त्यि्ष शास्तरीय उपाय *
शीनिन निके साढ़ेेसात्ी ढैैय्या केे नेष्टफल केी शीानिन्त् केे निलए शीनिन केे बेीज मन्त्र या र्वैनिर्देके मन्त्र 
केा 23000 केी संख्या मं निर्वनि�पूूर्ववके जापू केरां। त्र्देपुूराान्त् र्देशीांशी हार्वनानिर्दे केरां। शीनिनर्वारा 
केे निर्देन सत्नाजार्देान, लौहापूात्र मं त्ैल र्देान, शीनिन स्त्ोत्र केा पूाठ केराना भी श्रीेयस्केरा हाै।

िशन कवा बैीि मन्तत्र - “ॐ प्रैवां प्रैं प्रैं सः िनये नमः”।
वैशदक मन्तत्र  - “ॐ िन्नो देवीरश्भ�य आपो ्भवन्ततु पीतये,  

िंय्योरश्भस्रवन्ततु नः ॐ”।
िनैश््चर स्तोत्र
शपप्पिवाद उववा्च

ॐ नमस्ते कोणो-संस्थवाय शपंगिवाय नमोऽस्तुते।  
नमस्ते बैभ्ुरूपवाय कृष्णोवाय ्च नमोस्तुते॥1॥
नमस्ते रौद्र-देहवाय, नमस्ते ्चवान्ततकवाय ्च।
नमस्ते यम-संज्वाय, नमस्ते सौरये शव्भो॥2॥
नमस्ते मन्तद-संज्वाय िनैश््चर नमोस्तु ते।
प्रैसवादं कुरु देवेि, दीनवाय प्रैणोतवाय ्च॥3॥

इस स्त्ोत्र केो प्रात्ः पूढ़ेने से साढ़ेेसात्ी र्व ढैैय्या केी र्देःुखर्दे पूी�ा नहाीं हाोत्ी।

पाद (पाया) फल नवचार
िौहे धृनशवनवािः स्यवात् सवं दःुखं ्च कवाञ्ने। 
तवाम्राे ्च समतवा ज्ेयवा सौ्भवा�यं ्च रवािते ्भवेत्॥ 

सुवणो्व पवायवा हाो त्ो जात्के केो उस अर्वनि� मं संघषावपूूर्णव पूट्टिरानिस्�नित्यं केा सामना केराना 
पू�त्ा हाैं। पूाट्टिरार्वाट्टिराके एर्वं व्यर्वसानियके उलझनं अनि�के राहांगी। शीत्रु एर्वं राोग भय हाोत्ा हाैं।
रित पवायवा हाो त्ो जात्के केो गत् निकेये गये प्रयासं म ं�ीरेा �ीरेा सफलत्ा निमलत्ी हा।ै 
आकेनिस्मके �न-लाभ, उच्च-प्रनित्ष्ा, पूर्देोन्ननित्, स्त्रीी-सन्त्ान र्व भूनिम र्वाहानानिर्दे सखु हाोत्ा हैा।
तवाम्रा कवा पवायवा हाो त्ो जात्के केो केायव व्यर्वसाय मं लाभ र्व उन्ननित्। उच्च-प्रनित्निष्त् 
लोगं केा सम्पूकेव  हाोत्ा हाै। उच्च-निर्वद्या मं सफलत्ा निमलत्ी हाै। निर्वर्वाहा एर्वं पूाट्टिरार्वाट्टिराके सुख 
निमलत्ा हाै।
िौह कवा पवायवा हाो त्ो जात्के केो आनि�वके र्व पूाट्टिरार्वाट्टिराके पूराेशीानिनया� अनि�के हाोत्ी हाै। 
स्र्वास्थ्य मं ग�बे�, त्नार्व एर्वं उलझनं बेढ़ेत्ी हाैं। र्देघुव्टना से चो्टानिर्दे केा भय राहात्ा हाैं।
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* नामाषिरानगुसार नषित् रानशज्ान चक्र *

मेष अशश्वनी  
चू-चे-चो-ला

्भरणोी  
ली-लू-ले-लो

कृशत्तकवा 1 पवाद  
अ-0-0-0

वृष कृशत्तकवा 3 पवाद 
0-ई-उ-ए

रोशहणोी  
ओं-र्वा-र्वी-र्वू

मृगशिरवा आधृवा  
र्वे-र्वो-0-0

शमथुन मृगशिरवा आधृवा  
0-0-के-केी 

आद्रवा्व  
कुे-घ-ङ-छु

पुनव्वसु 3 पवाद  
केे-केो-हा-0

कक्व पुनव्वसु  
0-0-0-हाी

पुष्य  
हा-ूहाे-हाो-डा

आश्िेषवा  
डी-डू-डे-डो

शसंह मघोवा 
मा-मी-मू-मे

पूव्वफवाल्गुनी  
मो-्टा-्टी-्ूट

उत्तरफवाल्गुनी  
्टे-0-0-0

कन्तयवा उत्तरफवाल्गुनी  
0-्टो-पूा-पूी

हस्त  
पूू-षा-र्ण-ठ

श्चत्रवा  
पूे-पूो-0-0

तुिवा श्चत्रवा 
0-0-राा-राी

स्ववाशत  
रू-राे-राो-त्ा

शविवाखवा  
त्ी-त्ू-त्े-0

वृशश््चक शविवाखवा  
0-0-0-त्ो

अनुरवाधृवा  
ना-नी-नू-ने

ज्येष्वा  
नो-या-यी-यू

धृनु मूि  
ये-यो-भा-भी

पूववा्वषवाढ़ावा  
भू-�ा-फ-ढै

उत्तरवाषवाढ़ावा 
भे-0-0-0

मकर उत्तरवाषवाढ़ावा  
0-भो-जा-जी

श्रवणो  
खी-खू-खे-खो

धृशनष्वा  
गा-गी-0-0

कुम््भ धृशनष्वा  
0-0-गू-गे

ितश्भषवा 
गो-सा-सी-सू

पूव्व्भवाद्रपदवा 
से-सो-र्देा-0

मीन पूव्व्भवाद्रपदवा  
0-0-0-र्देी

उत्तर्भवाद्रपदवा  
र्दे-ू�-झ-ञ

रेवती  
र्देो-र्देो-चा-ची
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शदिवा पूव्व उत्तर पशश््चम दशक्षणो ईिवान ववायव्य नैऋत्य आनिेय
शनशषद्धा
शतशथ

1, 9 2, 10 6, 14 5, 13 8,30 7, 15 4, 3 3, 11

शनशषद्धा
ववार

सोम
शीनिन

मङ्गाल
गुरु

रानिर्व
शीुक्र

गुरु गुरु
शीनिन

मङ्गाल शीनिन
शीुक्र

गुरु
सोम

शनशषद्धा 
नक्षत्र

श्रीर्वर्ण
ज्येष्ा

हास्त्
उर्त्तराा

फाल्गुनी

राोनिहार्णी
पूुण्य

�निन 
शीत् 
राेर्वत्ी
पूू  भा 
उ  भा 
अनिश्र्वनी

- - - -

शनशषद्धा
समय

उषाा
केाल

अ�व
राानित्र

गो�ूनिल
(सधं्या-केाल)

मध्याह्न
- - - -

* यात्ा नवचार प्रकरण *

* राहु वास चक्र *

शदक्िूि

सूयव र्वृनिश्चके मेषा र्वृषा निसंहा

संक्रानिन्त् �नु कुेम्भ निम�ुन केन्या

मास मकेरा मीन केकेव त्ुला

रााहा ुकेी
र्वास निर्देशीा

पूूर्वव निर्देशीा र्देनिक्षर्ण
निर्देशीा

पूनिश्चम
निर्देशीा

उर्त्तरा
निर्देशीा
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* नदक्शूल पररहार *

* यात्ा मं चन्द्रमा नवचार *

* सूययोदय से चयौघनड़या नदन के प्रनत अंश मं यात्ा का फल *

1   यनिर्दे यात्रा मुहातू्व मं निर्वलम्बे अ�र्वा समय केा उलघिन हाो त्ो ब्रााह्मर्ण-प्रस्�ान 
समय मं जनेऊं, माला; क्षनित्रय-अस्त्री, शीस्त्री; र्वैश्य-म�ु, घी, रुपूया, पूैसा; शीूद्रा-फल 
केो अपूने र्वस्त्री मं बेा�� निकेसी केे घरा या नगरा केे बेाहारा जाने केी निर्देशीा मं प्रस्�ान केे 
समय राख र्दें, अ�र्वा अपूनी निकेसी निप्रय र्वस्त्ु केो राख र्दें।

2   आर्वश्यकेत्ा पूडने पूरा रानिर्वर्वारा केो र्देनिलया, घी खाकेरा, सोमर्वारा केो र्देपूवर्ण 
र्देेखकेरा र्व र्दे�ू पूीकेरा, मङ्गालर्वारा केो गुड खाकेरा, बेु�र्वारा केो �निनया या नित्ल खाकेरा, 
गुरुर्वारा केो र्देहाी खाकेरा, शीुक्रर्वारा केो जौ खाकेरा र्व र्दे�ू पूीकेरा, शीनिनर्वारा केो अर्देराके 
या उडर्दे खाकेरा प्रस्�ान निकेया जा सकेत्ा हाै।

शदिवा पूव्व दशक्षणो पशश््चम उत्तर

राानिशी
(चन्द्रामा केी)

मेषा र्वृषा निम�ुन केकेव

निसंहा केन्या त्ुला र्वृनिश्चके

�नु मकेरा कुेम्भ मीन

घोड़ी:ववार रशव सोम मङ्गि बैुधृ गुरु िुक्र िशन

03:45 उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा केाल

07:30 चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ
11:15 लाभ शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग
15:00 अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा केाल उद्वाेग
18:45 केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा
22:30 शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ

26:15 राोग लाभ शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत्
30:00 उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा केाल
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* सूया्षस्त से चयौघनड़या रानत् के प्रनत अंश मं यात्ा का फल *

शनयम - चौघनि�या ज्ञोात् केरान ेकेे निलये उस निर्देन केे सयूोर्देय स ेसयूावस्त् त्के केे समय केो 
8 भागं म ंनिर्वभानिजत् केरा ंत्�ा प्र�म अशंी केो सयूोर्देय केे समय केे सा� जोडन ेस ेपूहाले 
चौघनि�य ेकेा समय प्रा� हाोगा। उसकेे बेार्दे उस समय म ंर्देो अशंी जो�न ेस ेर्देसूरा ेचौघनि�ये 
केा केाल प्रा� हाोगा। 
उदवाहरणो - यनिर्दे रानिर्वर्वारा केो सयूोर्देय स ेसयूावस्त् केा समय 12 घण््ट ेकेा हाैं। त्ो उसकेा 8र्वा� 
अशंी 1 5 घण््ट ेकेा हाोगा औरा सयोर्देय प्रात्ः 6 बेजे हाो राहाा हाो त्ो प्र�म चौघनि�या “उदे्वाग” 
प्रात्ः 6 बेजे स े7 30 बेजे त्के हाोगा। उसी म ंर्देसूराा अशंी जोडन ेस े7 30 बेजे स े9 बेजे 
त्के केा र्देसूराा चौघनि�या “चरा” हाोगा। ऐस ेहाी राात् केे चौघनि�ये केे निलये सयूावस्त् केे गर्णना 
समझनी चानिहाय।े 

पवाठकों की सुशवधृवाथ्व यहवा� प्रैत्यके ्चौघोशड़य ेकी घोड़ी में ्भी गणोनवा दी गयी हैं।
4 श्र्वास (24 सकेेण्ड)  - 1 पूल 
60 पूल (24 निमन्ट) - 1 घ�ी 
2 5 घ�ी - 1 घण््टा
60 घ�ी (24 घण््ट)े - 1 निर्देर्वस

इस त्राहा प्रत्यकेे निर्देन औरा राात् निमलाकेरा 60 घ�ी केे हाोत् ेहाैं। 

घोड़ी:ववार रशव सोम मङ्गि बैुधृ गुरु िुक्र िशन

03:45 शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ

07:30 अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा केाल उद्वाेग

11:15 चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ

15:00 राोग लाभ शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत्

18:45 केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा

22:30 लाभ शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग

26:15 उद्वाेग अमृत् राोग लाभ शीुभ चरा केाल

30:00 शीुभ चरा केाल उद्वाेग अमृत् राोग लाभ
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* भद्रा लोक वास *

* भद्रा का प्रारम्भ एवं समानति काल (2024) *

मेषा, र्वृषा, निम�ुन, र्वृनिश्चके केा चन्द्रामा हाोने से भद्राा स्र्वगव लोके मं; केन्या, त्ुला, �नु, मकेरा 
केा चन्द्रामा हाोने से पूात्ाल मं; केकेव , निसंहा, कुेम्भ र्व मीन केा चन्द्रामा हाोने से मत्यवलोके मं 
निनर्वास केरात्ी हाै।

“स्वगे ्भद्रवा धृनं धृवान्तयं, पवातवािे ्च धृनवागम:  
मृत्युिोके यदवा ्भद्रवा, कवाय्वशसशद्धास्तदवा नशह॥”

अत्ः मृत्युलोके केी भद्राा हाी अशीुभ हाोत्ी हाै।
िुक्लपक्षे वृशश््चकवा्भद्रवा, कृष्णोपक्षे ्भुिङ्गमवा।

शीुक्लपूक्ष केी भद्राा केा नाम र्वृनिश्चकेी हाै, कृेष्र्णपूक्ष केी भद्राा केा नाम सनिपूवर्णी हाै।
मत्ान्त्रा से निर्देन केी भद्राा सनिपूवर्णी, राानित्र केी भद्राा र्वृनिश्चकेी हाै। र्वृनिश्चकेी भद्राा केा पूुच्छु 
भाग, सनिपूवर्णी भद्राा केा मुख भाग नहाीं लेना चानिहाए।

शदववा ्भद्रवा रवात्रौ, रवाशत्र्भद्रवा यदवा शदववा। तदवाऽशवश�कृतो दोषो न ्भवते्सव्व सौख्यदः॥
यनिर्दे निर्देन केी भद्राा राानित्र मं समा� हाो, राानित्र केी भद्राा निर्देन मं समा� हाो, त्ो भद्राा 
र्देोषाकेाराके न हाोकेरा सौख्यकेाराके हाोत्ी हाै।

(स्र्व ) = स्र्वगवलोके (पूा ) = पूात्ाललोके (मृ ) = मृत्युलोके

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घो ं शम शदनवाङ्क घो ं शम 

12 अप्रलै (स्र्व ) 2:08 12 अप्रलै 13:12
15 अप्रलै (स्र्व ) 12:12 16 अप्रलै 0:49
19 अप्रलै (म ृ) 6:49 19 अप्रैल 20:05
23 अपै्रल (पूा ) 3:26 23 अप्रैल 16:23
26 अप्रलै (स्र्व ) 20:03 27 अप्रैल 8:19
30 अप्रलै (पूा ) 7:06 30 अप्रैल 18:26

3 मई (म ृ) 12:40 3 मई 23:25
6 मई (म ृ) 14:41 6 मई 17:43
6 मई (स्र्व ) 17:43 7 मई 1:11
11 मई (स्र्व ) 14:28 12 मई 2:05

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घो ं शम शदनवाङ्क घो ं शम 

15 मई (म ृ) 4:20 15 मई 17:22
19 मई (पूा ) 0:37 19 मई 13:51
22 मई (पूा ) 18:48 23 मई 7:06
23 मई (स्र्व ) 2:56 23 मई 7:09
26 मई (पूा ) 6:33 26 मई 18:07
29 मई (पूा ) 13:40 29 मई 20:06
29 मई (म ृ) 20:06 30 मई 0:42
1 जनू (म ृ) 18:15 2 जनू 5:05
4 जनू (स्र्व ) 22:02 5 जनू 8:59
10 जून (म ृ) 4:01 10 जनू 16:16
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* भद्रा का प्रारम्भ एवं समानति काल (2024) *

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घो ं शम शदनवाङ्क घो ं शम 

13 जनू (म ृ) 21:34 14 जनू 10:50
17 जनू (पूा ) 17:35 18 जनू 6:25
21 जनू (स्र्व ) 7:32 21 जनू 19:05
24 जनू (पूा ) 14:26 25 जनू 1:24
27 जनू (म ृ) 18:40 28 जनू 5:34
30 जनू (स्र्व ) 23:24 1 जलुाई 10:27
4 जलुाई (स्र्व ) 5:55 4 जलुाई 17:27
9 जलुाई (म ृ) 19:01 10 जुलाई 7:53

13 जलुाई (पूा ) 15:06 14 जुलाई 4:17
17 जलुाई (स्र्व ) 8:49 17 जुलाई 21:03
20 जलुाई (पूा ) 18:00 21 जुलाई 4:54
23 जलुाई (म ृ) 20:58 24 जुलाई 7:31
26 जलुाई (म ृ) 23:31 27 जुलाई 10:26
30 जलुाई (स्र्व ) 5:21 30 जुलाई 16:45
2 अगस्त् (स्र्व ) 15:27 3 अगस्त् 3:39
8 अगस्त् (पूा ) 11:22 9 अगस्त् 0:37
12 अगस्त् (पूा ) 7:56 12 अगस्त् 20:44
15 अगस्त् (पूा ) 22:04 16 अगस्त् 9:40
19 अगस्त् (पूा ) 3:05 19 अगस्त् 13:31
22 अगस्त् (म ृ) 3:27 22 अगस्त् 13:47
25 अगस्त् (स्र्व ) 5:31 25 अगस्त् 16:36
28 अगस्त् (स्र्व ) 13:27 29 अगस्त् 1:20
1 निसत्म्बेरा (म ृ) 3:41 1 निसत्म्बेरा 16:32
7 निसत् ं (पूा ) 4:20 7 निसत्म्बेरा 17:38

10 निसत् ं (स्र्व ) 23:13 11 निसत्म्बेरा 11:30
14 निसत् ं (पूा ) 9:37 14 निसत्म्बेरा 20:42

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घो ं शम शदनवाङ्क घो ं शम 
17 निसत् ं 11:45 17 निसत्म्बेरा 21:55

20 निसत् ं (स्र्व ) 10:58 20 निसत्म्बेरा 21:16
23 निसत् ं (स्र्व ) 13:51 24 निसत्म्बेरा 1:15
27 निसत् ं (म ृ) 0:53 27 निसत्म्बेरा 13:21
30 निसत् ं (म ृ) 19:07 1 अक््ूटबेरा 8:24
6 अक््ूट  (स्र्व ) 20:49 7 अक््ूटबेरा 9:48
10 अक््ूट  (पूा ) 12:32 11 अक््ूटबेरा 0:20
13 अक््ूट  (म ृ) 19:56 14 अक््ूटबेरा 6:42
16 अक््ूट  (म ृ) 20:41 17 अक््ूटबेरा 6:49
19 अक््ूट  (स्र्व ) 20:18 20 अक््ूटबेरा 6:47
23 अक््ूट  (स्र्व ) 1:30 23 अक््ूटबेरा 13:25
26 अक््ूट  (म ृ) 16:24 27 अक््ूटबेरा 5:24
30 अक््ूट  (पूा ) 13:16 31 अक््ूटबेरा 2:35
5 नर्वम्बेरा (पूा ) 11:51 6 नर्वम्बेरा 0:17
8 नर्वम्बेरा (पूा ) 23:57 9 नर्वम्बेरा 11:22
12 नर्वम्बेरा (म ृ) 5:26 12 नर्वम्बेरा 16:05
15 नर्व ं (स्र्व ) 6:20 15 नर्वम्बेरा 16:40
18 नर्व ं (स्र्व ) 8:02 18 नर्वम्बेरा 18:57
21 नर्व ं (म ृ) 17:04 22 नर्वम्बेरा 5:36
25 नर्व ं (पूा ) 11:41 26 नर्वम्बेरा 1:02
29 नर्व ं (पूा ) 8:40 29 नर्वम्बेरा 21:35
5 निर्देस ं (पूा ) 1:01 5 निर्देसम्बेरा 12:50
8 निर्देस ं (म ृ) 9:45 8 निर्देसम्बेरा 20:54

11 निर्देस ं (स्र्व ) 14:27 12 निर्देसम्बेरा 1:10
14 निर्देस ं (स्र्व ) 16:59 15 निर्देसम्बेरा 3:46
17 निर्देस ं (म ृ) 22:32 18 निर्देसम्बेरा 10:07
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* भद्रा का प्रारम्भ एवं समानति काल (2024-2025) *

* यज्ोपवरीत िारण करने का मन्त् *
ॐ यज्ोपवीतं परमं पशवत्रं प्रैिवापतेय्वत्सहिं परस्तवात्। 
आयुष्यम�रयं प्रैशतमुञ् िुभ्ं यज्ोपशवतं बैिमस्तु तेिः॥

* जरीण्ष यज्ोपवरीत त्यागने का मन्त् *
एतवावशदिनपय्वन्ततं ब्राह्म त्वं धृवाररतं मयवा। 

िीणो्वत्ववात्तवत्पररत्यवागो ग्छछि सूत्र यथवासुखम्॥

* यज्ोपवरीत िारण करने एवं त्यागने का मन्त् *

ॐ

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घो ं शम शदनवाङ्क घो ं शम 

21 निर्देस ं (म ृ) 12:22 22 निर्देसम्बेरा 2:10
25 निर्देस ं (पूा ) 9:12 25 निर्देसम्बेरा 22:30
29 निर्देस ं (स्र्व ) 3:33 29 निर्देसम्बेरा 15:48

सन् 2025 ई॰
3 जनर्वराी (म ृ) 12:25 3 जनर्वराी 23:40
6 जनर्वराी (म ृ) 18:24 7 जनर्वराी 5:26
9 जनर्वराी (स्र्व ) 23:22 10 जनर्वराी 10:20
13 जन  (स्र्व ) 5:03 13 जनर्वराी 16:30
16 जन  (म ृ) 15:46 17 जनर्वराी 4:07
20 जन  (पूा ) 9:54 20 जनर्वराी 23:20
24 जन  (स्र्व ) 6:32 24 जनर्वराी 19:26
27 जन  (पूा ) 20:35 28 जनर्वराी 8:06
1 फरार्वराी (म ृ) 22:27 2 फरार्वराी 9:15
5 फरार्वराी (स्र्व ) 2:31 5 फरार्वराी 13:34

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घो ं शम शदनवाङ्क घो ं शम 

8 फरार्वराी (स्र्व ) 8:52 8 फरार्वराी 20:16
11 फरार्वराी (म ृ) 18:56 12 फरार्वराी 7:10
15 फरार्वराी (पूा ) 10:53 15 फरार्वराी 23:53
19 फरार्वराी (पूा ) 7:33 19 फरार्वराी 20:46
23 फरार्वराी (पूा ) 1:38 23 फरार्वराी 13:56
26 फरार्वराी (पूा ) 11:09 26 फरार्वराी 22:02
3 माचव (स्र्व ) 7:33 3 माचव 18:03
6 माचव (स्र्व ) 10:51 6 माचव 22:05
9 माचव (म ृ) 19:45 10 माचव 7:45
13 माचव (म ृ) 10:36 13 माचव 23:31
17 माचव (पूा ) 6:17 17 माचव 19:34
21 माचव (स्र्व ) 2:46 21 माचव 15:35
24 माचव (पूा ) 17:23 25 माचव 5:06
27 माचव (म ृ) 23:04 28 माचव 9:30
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* पञ्क नषित् नवचार *

ववासवोत्तर-दिवाशद पं्चके यवाम्यशद�गमनं गृहगोपनम्।  
प्रैेतदवाह-तृणो-कवाष-सं्चयं िय्यकवा-शवतरणों ्च वि्वयेत्॥

पूञ्चाके नक्षत्रं मं केाष् छुेर्देन (लके�ी त्ो�ना), नित्नकेे त्ो�ना, र्देनिक्षर्ण निर्देशीा केी 
यात्रा, प्रेत्ानिर्दे र्देाहासंस्केारा, स्त्म्भाराोपून, त्ृर्ण, त्ाम्बेा, पूीत्ल, लके�ी आनिर्दे  केा संचय, 
र्देकुेान, मकेान या झोपू�ी आनिर्दे केी छुत् डालना, चारापूाई, खा्ट, च्टाई आनिर्दे बेुनना, 
बेैठके केी गनिदियं केा निनमावर्ण केराना त्याज्य माना गया हाै। पूञ्चाकें मे हाानिन, लाभ एर्वं व्यानि� 
आनिर्दे पूा�च गुर्णा, नित्रपूुष्केरा मं नित्रगुर्णा त्�ा निद्वापूुष्केरा मं र्देगुुना लाभ या हाानिन केी सम्भार्वना 
हाोत्ी हाै। निर्वनि�र्वत्् नक्षत्र पूूजा, र्देान एर्वं ब्रााह्मर्ण भोजन केरार्वाना शीुभप्रर्दे हाोत्ा हाै। प्रेत्र्देाहा 
अ�र्वा निकेसी अन्य केारार्ण से हाानिन केी आशींकेा हाो त्ो उस निस्�नित् मं निकेसी निर्वद्वाान् ब्रााह्मर्ण 
से पूञ्चाके शीानिन्त् केरार्वाने केा निर्व�ान हाै।

ध्यान राहाे, मुहातू्व ग्रन्�ं मं निर्वर्वाहा, मुण्डन, गृहााराम्भ, गृहा प्रर्वेशी, र्व�ू प्रर्वेशी, उपूनयन 
आनिर्दे त्�ा राक्षाबेन्�न, भैय्यार्देजू आनिर्दे पूर्वं मं पूञ्चाके नक्षत्रं केे निनषाे� केे बेाराे मं केहाीं भी 
निर्वचारा नहाीं निकेया जात्ा।

बेृहार्दे ज्योनित्षाानुसारा त्ो �निनष्ा, उर्त्तरााभाद्रापूर्देा र्व राेर्वत्ी नक्षत्र सभी केायं मं निसनि� 
प्रर्देायके एर्वं शीुभ माने जात्े हाैं, जबेनिके पूूर्ववभाद्रापूर्देा एर्वं शीत्निभषाा नक्षत्र सा�ारार्ण रूपू से 
केायव निसनि�केाराके माने गये हाैं।

* पञ्कारम्भ एवं समानतिकाल-संवत् 2081 *
(9 अप्रैैि 2024 से 29 मवा्च्व 2025 ई  तक)

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 
5 अप्रैल 7ः13 9 अप्रैल 7ः32
2 मई 14ः33 6 मई 17ः43
29 मई 20ः06 2 जून 25ः40
25 जून 25ः49 30 जून 7ः34

23 जुलाई 9ः21 27 जुलाई 13ः00
19 अगस्त् 19ः00 23 अगस्त् 19ः54
16 निसत्ं 5ः45 20 निसत्ं 5ः15
13 अक््ूट 15ः44 17 अक््ूट 16ः20

प्रैवारम््भ कवाि समवाशप्त कवाि
शदनवाङ्क घों शम शदनवाङ्क घों शम 

9 नर्वम्बेरा 23ः28 14 नर्वम्बेरा 3ः11
7 निर्देस 5ः07 11 निर्देस 11ः48

(सन् 2025 ई )
3 जनर्वराी 10ः48 7 जनर्वराी 17ः50
30 जनर्वराी 18ः35 3 फरार्वराी 23ः17
27 फरार्वराी 4ः37 3 माचव 6ः39
26 माचव 15ः15 30 माचव 16ः35
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* दरीपावलरी (श्री महालक्ष्मरी पूजन) 1 नवम्बैर 2024 ई. *
प्रर्देोषाव्यानिपूनी (सूयावस्त् केे बेार्दे नित्रमुहातू्व) केानित्वके 

अमार्वस्या केे निर्देन हाी र्देीपूार्वली (महाालक्ष्मी-पूूजन) मनाने 
केी शीास्त्रीाज्ञोा हाै। इसर्वषाव (निर्व सं  2081 मं) 31 अक््ूटबेरा 2024 
ई  केे निर्देन केानित्वके कृेष्र्ण चत्ुर्देवशीी केा समानि�केाल 15ः53 हाै।  
अत्ः चत्ुर्देवशीी समानि� केे सा� हाी केानित्वके अमार्वस्या आराम्भ 
हाोकेरा अगले निर्देन (1 नर्वम्बेरा, शीुक्रर्वारा) सायं 18ः17 त्के व्या� 
हाै।  स्प� है-अगले निर्देन (1 नर्वम्बेरा) प्रर्देोषाकेाल मं अमार्वस्या 
केी व्यानि� केम समय केे निलये हाै। जबेनिके 31 अक््ूटबेरा, 2024 
ई  केो अमार्वस्या पूूर्णवत्या प्रर्देोषा एर्वं निनशीी�केाल केो व्या� केरा राहाी हाै। परन्ततु शफर 
्भी िवास्त्रोंशनदेिवानुसवार 'दीपवाविी पव्व' (महवािक्ष्मी पूिन) 1 नवम्बैर, िुक्रववार, 
2024  ई  को ही मवाननवा िवास्त्रोंसम्मत होगवा।   

निनर्णवयनिसन्�ु, �मवनिसन्�ु, पूुरुषाा�व-निचन्त्ामनिर्ण, नित्नि�-निनर्णवय आनिर्दे ग्रन्�ं मं निर्देये गये 
शीास्त्रीर्वचनं केे अनुसारा र्देोनं निर्देन प्रर्देोषाकेाल मं अमार्वस्या केी  व्यानि� केम या अनि�के 
हाोने पूरा र्देसूराे निर्देन हाी अ�ावत्् सूयोर्देय से सूयावस्त् (प्रर्देोषाव्यानिपूनी) र्वाली अमार्वस्याकेे 
निर्देन लक्ष्मीपूूजन केराना शीास्त्रीसम्मत् हाोगा।  

अतएव स्भी िवास्त्रों-व्चनों के मतवानुसवार 1 नवम्बैर, 2024 
ई , िुक्रववार को ही दीपवाविी पव्व तथवा िक्ष्मीपूिन करनवा 
िवास्त्रोंसम्मत होगवा। सम्पूणो्व ्भवारत में यह पव्व इसी शदन होगवा। 
शविेष कृत्य - इस निर्देन प्रात्ः ब्रााह्ममुहारू्त्तव मं उठकेरा र्देैनिनके कृेत्यं से निनर्वृत् हाो निपूत्ृगर्ण 
त्�ा र्देेर्वत्ाओंं केा पूूजन केराना चानिहाये। सम्भर्व हाो त्ो र्दे�ू, र्देहाी औरा घृत् से निपूत्रां केा 
पूार्ववर्ण-श्रीा� केराना चानिहाये। गो�ूनिल र्वेला मं अ�र्वा र्वृषा, निसंहा, र्वृनिश्चके आनिर्दे निस्�रा ल� 
मं श्रीीगर्णेशी, केलशी, षाोडशीमात्ृकेा एर्वं ग्रहापूूजनपूूर्ववके भगर्वत्ी लक्ष्मी केा षाोडशीोपूचारा-
पूूजन केराना चानिहाये। इसकेे अनन्त्रा महााकेाली केा र्देर्वात् केे रूपू मं, महाासरास्र्वत्ी केा 
केलम, बेहाी आनिर्दे केे रूपू मं त्�ा कुेबेेरा केा त्ुला केे रूपू मं सनिर्वनि� पूूजन केराना चानिहाये। 
इसी समय र्देीपूपूूजन केरा यमरााज त्�ा निपूत्ृगर्णं केे निननिमर्त्त संकेल्पू र्देीपूर्देान केराना 
चानिहाये। त्र्देोपूराान्त् य�ोलब्� निनशीी�ानिर्दे शीुभ मुहारू्त्तं मं मन्त्र-जपू, यन्त्र-निसनि� आनिर्दे 
अनुष्ान सम्पूानिर्देत् केराने चानिहाये। 

र्देीपूार्वली र्वास्त्र्व मं पूा�च पूर्वं केा महाोत्सर्व माना जात्ा हाै, निजसकेी व्यानि� केानित्वके 
कृेष्र्ण त्रयोर्देशीी (�नत्ेरास) से लेकेरा केानित्वके शीुक्ल निद्वात्ीया (भाई-र्देजू) त्के राहात्ी हाै। 
र्देीपूार्वली केे पूर्वव पूरा �न केी प्रभूत् प्रानि� केे निलए �न केी अनि�ष्ात्री �नर्देा भगर्वत्ी 
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लक्ष्मी केी समाराोहापूूर्ववके आर्वाहान, पूोडशीोपूचारा सनिहात् पूूजा केी जात्ी हाै। आगे निर्देए गए 
निननिर्देवष्ट शीुभ केालं मं निकेसी स्र्वच्छु एर्वं पूनिर्वत्र स्�ान पूरा आ्टा, हाल्र्देी, अक्षत् एर्वं पूुष्पूानिर्दे 
से अष्टर्देल केमल बेनाकेरा श्रीीलक्ष्मी केा आर्वाहान एर्वं स्�ापूना केराकेे र्देेर्वी केी निर्वनि�र्वत्् 
पूूजाचवना केरानी चानिहाए।
आववाहन मन्तत्र- 

'कवांसोशस्मतवां शहरण्यप्रैवाकवारवामवाद्रवां ज्विन्ततं तृप्तवां तप्वयन्ततीम्। 
पद्मेशस्थतवां पद्मवणोवां तवाशमहोपह्वये शश्रयम्। (श्रीसूक्तम्)

पूिवा मन्तत्र-ॐ गं गणोपतये नमः॥ िक्ष्म्यै नमः॥ नमस्ते सव्वदेववानवां 
वरदवाशस हरेः शप्रैयवा। यवा गशतस्त्वत्प्रैपन्नवानवां सवा मे ्भूयवात्तवद्च्वनवात्॥' से लक्ष्मी 
केी, 'एरवावतसमवारूढो वज्रहस्तो महवाबैिः। ितयज्वाशधृपो देवस्तस्मवा इन्तद्रवाय ते 
नमः।' मन्त्र से इन्द्रा केी औरा कुेबेेरा केी निनम्न मन्त्र से पूूजा केरां-

कुबैेरवाय नमः, 'धृनदवाय नमस्तुभ्यं शनशधृपद्मवाशधृपवाय ्च। ्भवन्ततु त्वत्प्रैसवादवान्तमे 
धृनधृवान्तयवाशद सम्पदः॥' पूूजन सामग्री मं निर्वनिभन्न प्रकेारा केी निमठाई, फल-पूुष्पूाक्षत्, 
�ूपू, र्देीपूानिर्दे सुगनिन्�त् र्वस्त्ुए� सनिम्मनिलत् केरानी चानिहाए। र्देीपूार्वली पूूजन मं प्रर्देोषा, निनशीी� 
एर्वं महाानिनशीी� केाल केे अनित्ट्टिराक्त चौघनि�या� मुहारू्त्तव भी पूूजन, बेनिहा-खात्ा पूूजन, कुेबेेरा 
पूूजा, जपूानिर्दे अनुष्ान केी दृनिष्ट से निर्वशीेषा प्रशीस्त् एर्वं शीुभ माने जात्े हाैं-

प्रैदोष कवाि- 1 नवम्बैर, िकु्रववार को धृम्वशनष् िोग सयूवा्वस्त के बैवाद 
अल्पकवाशिक प्रैदोषकवाि-व्यवाप्त अमवावस्यवा के बैवाविदू सवायवाह्नकवाि स ेप्रैदोषकवाि 
समवाशप्त तक (अथवा्वत ् सयूवा्वस्त स े आधृवा घोण्टवा पहिे) अथववा सयूवा्वस्त (सवाय ं 5 
बैिकर 26 शमनट) के बैवाद िग्भग 2घों -24शमं  (िग्भग रवाशत्र 7 बैिकर 50 शमनट) 
तक की कवािवावशधृ में शनःसन्तदेह होकर िक्ष्मीपूिन कर सकते है। इसी केाल मं 
�मव एर्वं गृहास्�लं पूरा र्देीपू प्रज्र्वनिलत् केराना, ब्रााह्मर्णं त्�ा आनिश्रीत्ं केो भं्ट, निमष्ान्नानिर्दे 
बेा�्टना शीुभ हाोगा।  

शनिीथ कवाि-1 नवम्बैर, 2024 ई  को शनिीथकवाि रवाशत्र 23घों -40शमं  से 
24घों -33शमं  तक रहेगवा। इस अर्वनि� मं श्रीीसूक्त, केनके�ाराा स्त्ोत्र त्�ा लक्ष्मी स्त्ोत्रानिर्दे 
मन्त्रं केा जपूानुष्ान केराना चानिहाये। 

महवाशनिीथ कवाि-राानित्र केी इस अर्वनि� मं केाली-उपूासना, यन्त्र-मन्त्र-त्न्त्रानिर्दे 
केी निक्रयाएं, निर्वशीेषा केाम्य प्रयोग, त्न्त्र-अनुष्ान, सा�ानायं एर्वं यज्ञोानिर्दे निकेए जात्े हाैं। 
24घं -34निमं  से शीुभ एर्वं अमृत् चौघनि�या भी निर्वशीेषा प्रशीस्त् राहाेगा।
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अि संनषिति-सन््धयोपासना-नवनिः

आचमन मन्त्
ॐ केेशीर्वाय नमः। ॐ नाराायर्णाय नमः। ॐ मा�र्वाय नमः।

ॐ हृषाीकेेशीाय नमः केहाकेरा हास्त् प्रक्षालन केरा लेर्वं।

शररीरशगुनधि मन्त्
ॐ अपशवत्रःपशवत्रो ववा सववा्ववस्थवां गतोऽशप ववा।  
यः स्मरेत्पुण्डरीकवाक्षं स बैवाह्वाभ्यन्ततरः िुश्चः॥

आसनशगुनधि का नवननयोग
ॐ पूृथ्र्वीनित् मन्त्रस्य मेरुपूृष् ऋनिषाः सुत्लं छुन्र्देः। कूेमो र्देेर्वत्ा आसनपूनिर्वत्रकेरार्णे 
निर्वनिनयोगः।     

मन्त्
ॐ पृशथ्व! त्वयवा धृृतवा िोकवा देशव! त्वं शवष्णुोनवा धृृतवा।  

त्वं ्च धृवारय मवां देशव! पशवत्रं कुरु ्चवासनम्॥

सन््धया का संकल्प
ॐ श्रीी निर्वष्रु्णनिर्ववष्रु्णनिर्ववष्रु्णनवमः पूरामात्मने त्त्सत्् श्रीी ब्राह्मर्णोऽनिह्न निद्वात्ीयपूराा�े 
श्रीीश्र्वेत्र्वारााहाकेल्पूे र्वैर्वस्र्वत्मन्र्वत्न्त्राे अष्टानिर्वंशीनित्त्मे केनिलयुगे केनिलप्र�मचरार्णे 
भूलोकेे जम्बेूद्वाीपूे भरात्खण्डे भारात्र्वषाे आयावर्वत्यैकेर्देेशीान्त्गवत्े अमुकेक्षेत्रे केनिलयुगे 
केनिलप्र�मचरार्णे अमुकेसंर्वत्सराे अमुकेमासे अमुकेपूक्षे अमुकेनित्�ौ अमुकेर्वासराे 
अमुकेगोत्रोत्पून्नोऽमुकेशीमावऽहां ममोपूार्त्तर्देटु्टिरात्क्षयपूूर्ववके श्रीीपूरामेश्र्वराप्रीत्य�यं सन्ध्योपूासनं 
केट्टिराष्ये।

अघमर््षणमन्त्ः
ॐ ऋत्ञ्चा सत्यं चाभी�ार्त्तपूसोऽध्यजायत्। त्त्ो राात्यजायत्। त्त्ः समुद्राो अर्णवर्वः। 
समुद्राार्देर्णवर्वार्देनि� संर्वत्सराो अजायत्। अहाोराात्रानिर्ण निर्वर्दे�निद्वाश्र्वस्य निमषात्ो र्वशीी। 
सूयावचन्द्रामसौ �ात्ा य�ापूूर्ववमकेल्पूयत््।निर्देर्वं च पूृनि�र्वीं चान्त्ट्टिराक्षम�ो स्र्वः।
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प्राणायाममन्त्ः
ॐ भूः ॐ भुर्वः ॐ स्र्वः ॐ महाः ॐ जनः ॐ त्पूः ॐ सत्यम।् ॐ त्त्सनिर्वत्रु्ववरेाण्यं भगो 
र्देरे्वस्य �ीमनिहा नि�यो यो नः प्रचोर्देयात््। ॐ आपूो ज्योत्ी रासोऽमतंृ् ब्राह्म भूभुवर्वः स्र्वराोम॥्

पापषियाि्षमन्त्ः
ॐ सूयवश्च मा मन्युश्च मन्युपूत्यश्च मन्युकृेत्ेभ्यः पूापूेभ्यो राक्षन्त्ाम्।  यद्राात्यां पूापूमकेषायं 
मनसा र्वाचा हास्त्ाभ्यां पूद्भ्यामुर्देराेर्ण निशीश्ना। राानित्रस्त्र्देर्वलुम्पूत्ु यनित्केनिञ्चार्दे ्र्देटु्टिरात्ं मनिय 
इर्देमहाममृत्योनौ सूये ज्योनित्निषा जुहाोनिम स्र्वाहाा।

माज्षनमन्त्ः
ॐ आपूो निहा ष्ा मयोभुर्वः, ॐ त्ा न ऊंजे र्दे�ात्न, ॐ महाेरार्णाय चक्षसे, ॐ यो र्वः 
निशीर्वत्मो रासः, ॐ त्स्य भाजत्े हा नः, ॐ उशीत्ीट्टिरार्व मात्राः, ॐ त्स्मा अराङ्गामाम र्वः, 
ॐ यस्य क्षयाय निजन्र्व�, ॐ आपूो जनय�ा च नः।

सूययोपस्िानमन्त्ः
ॐ उद्वायं त्मसस्पूट्टिरा स्र्वः पूश्यन्त् उर्त्तराम्। र्देेर्वं र्देेर्वत्रा सूयवमगन्म ज्योनित्रुर्त्तमम्।

ॐ उर्देतु्यं जात्र्वेर्देसं र्देेर्वं र्वहानिन्त् केेत्र्वः। दृशीे निर्वश्र्वाय सूयवम्। ॐ निचत्रन्र्देेर्वानामु-
र्देगार्देनीकंे चक्षुनिमवत्रस्य र्वरुर्णस्या�ेः। आ प्रा द्यार्वापूृनि�र्वी अन्त्ट्टिराक्षं सूयव आत्मा 
जगत्स्त्स्�ुषाश्च। ॐ त्च्चक्षुर्देेर्वनिहात्ं पूुरास्त्ाच्छुुक्रमुच्चरात््। पूश्येम शीरार्देः शीत्ं जीर्वेम शीरार्देः 
शीत्ं शीृरु्णयाम शीरार्देः शीत्ं प्रब्रार्वाम शीरार्देः शीत्ं भूयश्च शीत्ात््॥

गायत्रीमन्त्ः
ॐ भूभुवर्वः स्र्वः। त्त्सनिर्वत्ुर्ववराेण्यं भगो र्देेर्वस्य �ीमनिहा। नि�यो यो नः प्रचोर्देयात््।

दरैननकतप्षणम्
देवतप्वणोम्

ॐ ब्राह्मा त्ृप्यत्ाम् ॐ छुन्र्देांनिस त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ निर्वष्रु्णस्त्ृप्यत्ाम् ॐ ऋषायस्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ रूद्रास्त्ृप्यत्ाम् ॐ र्वेर्देास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ प्रजापूनित्स्त्ृप्यत्ाम् ॐ पूुराार्णाचायावस्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ र्देेर्वास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ गन्�र्वावस्त्ृप्यन्त्ाम्
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ॐ इत्रााचायावस्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ राक्षांनिस त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ संर्वत्सरााः सार्वयर्वास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ निपूशीाचास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ र्देेव्यस्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ सुपूर्णावस्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ र्देेर्वानुगास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ भूत्ानिन त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ नागास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ पूशीर्वस्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ सागराास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ र्वनस्पूत्यस्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ पूर्ववत्ास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ ओंषा�यस्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ सट्टिरात्ास्त्ृप्यन्त्ाम् ॐ भूत्ग्रामाश्चत्ुनिर्वव�ास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ मनुष्यास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ यज्ञोास्त्ृप्यन्त्ाम्
शदव्यमनुष्यतप्वणोम्

ॐ सनकेस्त्ृप्यत्ाम् ॐ सनन्र्देनस्त्ृप्यत्ाम्

ॐ सनात्नस्त्ृप्यत्ाम् ॐ केनिपूलस्त्ृप्यत्ाम्

ॐ आसुट्टिरास्त्ृप्यत्ाम् ॐ बेोढुैस्त्ृप्यत्ाम्

ॐ पूञ्चानिशीखस्त्ृप्यत्ाम्

मरी्छयवाशदतप्वणोम्

ॐ मराीनिचस्त्ृप्यत्ाम् ॐ अनित्रस्त्ृप्यत्ाम्

ॐ अनिङ्गाराास्त्ृप्यत्ाम् ॐ पूुलस्त्यस्त्ृप्यत्ाम्

ॐ पूुलहास्त्ृप्यत्ाम् ॐ क्रत्ुस्त्ृप्यत्ाम्

ॐ प्रचेत्ास्त्ृप्यत्ाम् ॐ र्वनिसष्स्त्ृप्यत्ाम्

ॐ भृगुस्त्ृप्यत्ाम् ॐ नारार्देस्त्ृप्यत्ाम्
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शपतृतप्वणोम्

ॐ केव्यर्वाडनलस्त्ृप्यत्ाम् ॐ अनि�ष्र्वार्त्ताः निपूत्रास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ सोमस्त्ृप्यत्ाम् ॐ सोमपूाः निपूत्रास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ यमस्त्ृप्यत्ाम् ॐ बेनिहावषार्देः निपूत्रास्त्ृप्यन्त्ाम्

ॐ अयवमात्ृप्यत्ाम्

ॐ र्वसुरूषाः निपूत्ा त्ृप्यत्ाम् ॐ गायत्रीरूपूा मात्ा त्ृप्यत्ाम्

ॐ रुद्रारूपूः निपूत्ामहास्त्ृप्यत्ाम् ॐ सानिर्वत्रीरूपूा निपूत्ामहाी त्ृप्यत्ाम्

ॐ आनिर्देत्यरूपूः प्रनिपूत्ामहास्त्ृप्यत्ाम् ॐ सरास्र्वत्ीरूपूा प्रनिपूत्ामहाी त्ृप्यत्ाम्

ॐ मात्ामहास्त्ृप्यत्ाम्

ॐ प्रमात्ामहास्त्ृप्यत्ाम्

ॐ र्वृ�प्रमात्ामहास्त्ृप्यत्ाम्

ॐ आब्राह्मस्त्म्बेपूयवन्त्ं र्देेर्वनिषावनिपूत्ृमानर्वाः त्ृप्यन्त्ु निपूत्राः सर्वे मात्ृमात्ामहाार्देयः।

सूया्षर्य्षमन्त्ः
ॐ एनह सूय्ष सहस्ांशो तेजोराशे जगत्पते। 

अनगुकम्पय मां भक्त्या गृहाणार्ययं नदवाकर॥
अनेन तप्षणाख्येन कम्षणा श्रीशङ्करः प्ररीयतां न मम॥
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* देवपूजा सम्बैन्ि मं कगु छ शास्तोक्त बैातं *

एकवा मूशत्वन्व सम्पूज्यवा गृशहणोवा स्वे�शम्छछितवा। 
अनेकमूशत्वसम्पन्नः सववा्वन् कवामवानववाप्नुयवात्॥

केल्यार्ण चाहाने र्वाले गृहास्�ी एके मूनित्व केी पूूजा न केरां, अनिपूत्ु अनेके र्देेर्वमूनित्व केी पूूजा 
केरां, इससे केामना पूूर्णव हाोत्ी हाै।
शकन्ततु -
 गृहेे शिङ्गद्यं नवा्छयं गणोेिशत्रतयं तथवा। 
 िङ्खद्यं तथवा सूयो नवा्छयं िशक्तत्रयं तथवा॥ 
 द्े ्चके्र द्वारकवायवास्तु िवािग्रवामशििवाद्यम्। 
 तेषवां तु पूिनेनैव उद्ेगं प्रैवाप्नुयवाद् गृशह॥   (पद्मपुरवाणो)
घरा मं र्देो निशीर्वनिलङ्गा, त्ीन गर्णेशी, र्देो शीङ्ख, र्देो सूयव, त्ीन र्देगुावमूनित्व, र्देो गोमत्ी चक्र औरा 
र्देो शीानिलग्राम केी पूूजा केराने से गृहास्� केो अशीानिन्त् निमलत्ी हाैं।
सम शीानिलग्राम (4,6,8 आनिर्दे) केा पूूजन केरां, निकेन्त्ु सम मं 2 शीानिलग्राम केा पूूजन त्�ा 
निर्वषाम शीानिलग्राम केा पूूजन निननिषा� हाैं। निर्वषाम मं 1 शीानिलग्राम केा पूूजन केरा सकेत्े हाै।
प्रैशतमवा के प्रैकवार
 िैिी दवारुमयी िौही िेप्यवा िेख्यवा ्च सैकती। 
 मनोमयी मशणोमयी प्रैशतमवा�वाशवधृवा स्मृतवा॥  (श्रीमद्वागवत्)
निशीला, लके�ी, लोहाा, लेप्य (पूुत्ी हाईु), लेख्य (निचनित्रत्) निसकेत्ा (राेत्ी) मनोमयी 
(माननिसके केनिल्पूत् प्रनित्मा) त्�ा मानिर्णकेी ये आठ प्रनित्माओंं केा प्रकेारा केहाा हाै। निनर्णवय 
निसन्�ुकेारा ने सुर्वर्णव, राजत्, त्ाम्र, मृनिर्त्तकेा, पूाषाार्ण, �ात्ुयुक्त पूीत्ल, केांसा औरा शीु� 
केाष् केी प्रनित्मा पूूजा मं उर्त्तम केहाी गयी हाै।
 अङु्ग�पववा्वदवारवाभ्य शवतशस्तं यवावदेव तु। 
 गृहेषु प्रैशतमवा कवायवा्व नवाशधृकवा िवास्यते बैुधृैः॥  (शनणो्वयशसन्तधृु)
अंगुठे केे पूर्वव से आराम्भ केरा निर्वत्निस्त् (प्रार्देेशीमात्र - 12 अंगुल) पूट्टिरामार्ण त्के घरा मं 
प्रनित्मा केरां। उससे अनि�के न केरां, ऐसा शीास्त्रीकेारां ने केहाा हाै।
र्देेर्वीपूुराार्ण मं सात् अंगुल से प्राराम्भ केरा बेाराहा अंगुल त्के घरां मं पूूजा केराने केो केहाा हाै।
प्रयोग पूाट्टिराजात् मं व्यास जी ने केहाा हाै निके प्रनित्मा औरा राेशीमी र्वस्त्रीानिर्दे मं निलनिखत् यन्त्रं 
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केो निनत्य स्नान न केराार्वं। 
नवाक्षतैर्च्वयेत् शवष्णुों न तुिस्यवा गणोवाशधृपम्।  
न दवु्वयवा यिेदिेवं शबैल्वपत्रैश््च ्भवास्करम्॥

अ़क्षत् (चार्वल) से निर्वष्रु्ण केा पूूजन त्�ा त्ुलसी से गर्णेशी, र्देरु्वाव से र्देगुाव त्�ा निबेल्र्वपूत्र से 
सूयव केा पूूजन केराना निननिषा� हाै।

एकं गणोवाशधृपे दद्यवाद्द्े सूये त्रीशणो िङ्करे। 
्चत्ववारर केिवे दद्यवात्सप्तवाश्वत्थे प्रैदशक्षणोवाः॥

गर्णेशी केी एके, सूयव केी र्देो, निशीर्व केी त्ीन, निर्वष्रु्ण केी चारा, पूीपूल र्वृक्ष केी सात् 
प्रर्देनिक्षर्णा केरानी चानिहाए। निशीर्व प्रर्देनिक्षर्णा मं सोमसूत्र (जलहाराी) केो नहाीं लांघना चानिहाए।

तृणोैः कवाष्ैस्तथवा पणोैः पवाषवाणोैिोष्कवाशदश्भः। 
अन्ततधृवा्वनं पुनः कृत्ववा सोमसूत्रं तु िङ्घयेत्॥

त्रृ्ण, केाष्, घास, पूत्�रां त्�ा निकेसी भी त्राहा स ेढैकेा हाो त्ो सोम सतू्र केो लांघ सकेते् हाैं।
गणोेि तथवा दगुवा्व को छिोड़कर, अन्तय देवी देवतवाओंं की एक प्रैदशक्षणोवा नहं करनी 
्चवाशहए।

नवाङु्गष्ैम्वद्वयेदिेवं नवाधृ: पुष्पैः सम्च्वयेत्।  
कुिवागैन्व शक्षपेत्तोयं वज्रपवातसमं ्भवेत्॥

अङु्गाठे से र्देेर्व प्रनित्मा केा मर्देवन नहाी केराना चानिहाये। नीचे भूनिम पूरा निगराे हायुे पूुष्पू से र्देेर्व 
पूूजा नहाी केरानी चानिहाये। कुेशी केे अग्रभाग से पूानी नहाी निछु�केना चानिहाये। यहा साराे 
केायव र्वज्रपूात् र्देोषा केे समान हाैं।
देवतवाओंं को तीन बैवार एवं शपतरों को एकबैवार धृोकर अक्षत ्चढ़ावायें।
प्रैदशक्षणोवा करने के शनयम-

पदवान्ततरे पदं न्तयस्य करौ ्चिनवशि्वतौ। 
स्तुशतववा्वश्च हृशद ध्यवानं ्चतुरङं्ग प्रैदशक्षणोम्॥

�ीराे-�ीराे पूांर्व राखत्े हाएु हाा� केो चलन रानिहात् केरा, र्वानिचके स्त्ुनित् केरात्े हाएु हृर्देय मं 
ध्यान से युक्त हाोकेरा चत्ुराङ्गा प्रर्देनिक्षर्णा केरानी चानिहाए।
स्थवान्भेद में िप की श्रेष्तवा -

गृहे ्चैकगुणोः प्रैोक्तो गोष्े ितगुणोः स्मृतः। 
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पुण्यवारण्ये तथवा तीथे सहस्रगुणोमु्छयते। 
अयुतः पव्वते पुण्यं नद्यवां िक्षगुणोो िपे। 

कोशटदेववािये प्रैवाप्ते ्चवानन्ततः शिवसशन्नधृौ॥
घरा मं जपू केराने से एके गुना, गौशीाला मं सौ गुना, पूुण्यमय र्वन मं त्�ा त्ी�वस्�ल मं 
हाजारा गुना, पूर्ववत् पूरा र्देस हाजारा, नर्देी त््ट पूरा लाख गुना, र्देेर्वालय मं केराो� गुना त्�ा 
निशीर्वालय मे अनन्त् गुना पूुण्य प्रा� हाोत्ा हाै।

घोर में स्नवान करते समय इस मन्तत्र कवा प्रैयोग करें
गङे्ग ्च यमुने ्चैव गोदवावरर सरस्वशत।  

नम्वदे शसन्तधृु कवावेरर ििेऽशस्मन् सशन्नशधृं कुरु॥ 
कुरुक्षेत्र गयवा गङ्गवा प्रै्भवास पुष्करवाशणो ्च।  

एतवाशन पुण्यतीथवा्वशन स्नवानकवािे ्भवशन्तत्वह॥
गङ्गाा, यमुना, गोर्देार्वराी, सरास्र्वत्ी, नमवर्देा, निसन्�ु, केार्वेराी साराी ननिर्देया� इस जल मं 
समानिहात् हाईु हाै, कुेरुक्षेत्र, गया, गङ्गाा, प्रभास, पूुष्केराानिर्दे त्ी�व यहाा� उपूनिस्�त् हाै। ऐसी 
भार्वना केरात्े हायुे स्नान केराना चानिहाये।
स्नवान कवाि में गङ्गवािी की प्रैवाथ्वनवा-

शवष्णुो पवादवाब्द सम््भूते! गङे्ग शत्रपथगवाशमशन। 
धृम्म्वद्रवेशत शवख्यवाते! पवापं मे हर िवाह्नशव॥

तुिसी स्तुशत-
देवैस्त्वं शनशम्वतवा पूव्वमश्च्वतवाशस मुशनश्वरैः।  

नमो नमस्ते तुिशस पवापं हर हररशप्रैये॥
हाे मा� त्ुलसी! र्देेर्वत्ाओंं केे द्वााराा आपूकेा निनमावर्ण निकेया गया हाैं। पूूर्वव मं ऋनिषा-मुनिनयं द्वााराा 
आपूकेी पूूजा-अचवना हाईु हाै। आपूकेो बेारा बेारा नमन हाैं त्�ा हाे हाट्टिरानिप्रया आपू हामाराे साराे 
पूापू हारा लो।
तुिसी तोड़ने कवा मन्तत्र-

तुिस्यमृतिन्तमवाशस सदवा त्वं केिवशप्रैयवा। 
केिववाथे श्चनोशम त्ववां वरदवा ्भव िो्भने॥

हाे मा� त्ुलसी! आपू अमृत्जन्मा हाो औरा सर्देा श्रीी हाट्टिरा केी निप्रया हाो। मैं आपूकेो श्रीी केेशीर्व 
र्वासुर्देेर्व केे निलये त्ो� राहाा हाू�, आपू सर्देा मुझ पूरा प्रसन्न राहां।
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तुिसी को िि देने कवा मन्तत्र-
त्वदङ्गसं्भवेन त्ववां पूियवाशम यथवा हररम्।  

तथवा नवािय शवर्घ्यनं मे ततोयवाशन्तत परवां गशतम्॥
आपूकेे निबेना श्रीी हाट्टिरा केी पूूजा संभर्व नहाी हाैं अत्ः आपूकेी पूूजा भी श्रीी हाट्टिरा केी पूूजा केे 
समान हाी श्रीेय प्रर्देान केराने र्वाली हाैं इसनिलये हाे मात्ः! आपू हामाराे साराे पूापूं केा नाशी 
केीनिजये निजससे हामं पूराा गनित् केी प्रानि� हाो।

महवाप्रैसवाद िननी सव्वसौ्भवा�यवशधृ्वनी।  
आशधृ व्यवाशधृ िरवा मुकं्त तुिसी त्ववां नमोस्तुते॥

हाे भनिक्त केा प्रसार्दे र्देेने र्वाली मा�! सौभाग्य बेढ़ेाने र्वाली, मन केे र्देःुख, औरा शीराीरा केे राोग 
र्देरूा केराने र्वाली त्ुलसी मात्ा केो हाम प्रर्णाम केरात्े हाैं।

अ�नवाम स्तव (पद्मपुरवाणो से तुिसी के आठ नवाम)-
र्वृन्र्देार्वनी, र्वृन्र्देा, निर्वश्र्वपूूनिजत्ा, पूुष्पूसाराा, ननिन्र्देनी, कृेष्र्णजीर्वनी, निर्वश्र्वपूार्वनी, त्ुलसी।
पीपि पूिन कवा मन्तत्र-

अश्वत्थ हुत ्भु�ववाम गोशवन्तदस्य सदवाशप्रैय। 
अिेषं हर मे पवापं वृक्षरवाि नमोऽस्तुते॥

हाे गोनिर्वन्र्दे केे सर्देा निप्रय अश्र्वत्�! हामाराे साराे पूापूं केो आपू हारा लो। हाे र्वृक्षरााज आपूकेो 
हामाराा नमन हाो।

(पूिवा में उपयोगी ऐसे दीपक, घोण्टवा एवं िङ्ख पूिन के मन्तत्र)
दीपक पूिन कवा मन्तत्र-

्भो दीप! देव अपरस्त्वं कम्वसवाक्षी ह्शवर्घ्यनकृत्। 
यवावत्कम्व समवाशप्तः स्यवात् तवावत्तवं सुशस्थरो ्भव॥

घोण्टवा पूिन-
आगमवाथ्वन्ततु देववानवां गमनवाथ्वन्ततु रवाक्षसवाम्। 

घोण्टवानवादं प्रैकुवीत पश््चवात् घोण्टवां प्रैपूियते्॥
िङ्ख पूिन-

त्वं पुरवा सवागरोत्पन्नो शवष्णुोनवा शवधृृतः करे। 
शनशम्वतः सव्वदेवैश््च पवाञ्िन्तय! नमोस्तुते॥

(2)

(1)
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(1) िक्ष्मी वृशद्धा के शिए – महाार्देेर्व जी केा चार्वलं से पूूजन (चढ़ेाने से) केराने से 
लक्ष्मी केी र्वृनि� हाोत्ी हाै। तंडुिवारोपणोे नृणोवां िक्ष्मी वृशद्धाः प्रैिवायते॥

निर्वशीेषा रूपू से चार्वल चढ़ेाने केी निर्वनि� इस प्रकेारा हाै – चार्वल अखनिण्डत् (अक्षत्) 
हाोने चानिहाए। इन्हां उर्त्तम भनिक्तभार्व से चढ़ेाना चानिहाए। रुद्रापूूजा केे निर्व�ान अनुसारा रुद्र 
प्रैधृवान मन्तत्र से पूूजा केराकेे भगर्वान् निशीर्व केे ऊंपूरा बेहातु् सुन्र्देरा र्वस्त्री चढ़ेायं औरा उसी पूरा 
चार्वल राखकेरा समनिपूवत् केरां। भगर्वान् निशीर्व केे ऊंपूरा एके श्रीीफल, गं�, पूुष्पू, �ूपू, र्देीपू 
आनिर्दे निनर्वेर्देन केराने से पूूजा केा पूूराा-पूूराा फल प्रा� हाोत्ा हाै। र्वहाा� निशीर्व केे समीपू बेाराहा 
ब्रााह्मर्णं केो भोजन केरााने से मन्त्रपूूर्ववके साङ्गाोपूाङ्गा पूूजा सम्पून्न हाोत्ी हाै। जहाा� सौ मन्त्र 
जपूने केी निर्वनि� हाो, र्वहाा� पूरा 108 मन्त्र जपूने केा निर्व�ान हाै। लक्ष्मी केी र्वृनि� हाोत्ी हाै।

(2) संतवान प्रैवाशप्त – गेहाू� केे बेने हाएु पूकेर्वान से भगर्वान् शींकेरा केी पूूजा निनश्चय हाी 
बेहातु् उर्त्तम मानी गई हाै। एके लाख बेारा पूूजन केराने से संत्ान सुख मं र्वृनि� हाोत्ी हाै।

(3) धृम्व-अथ्व-कवाम-्भोग की वृशद्धा – इसकेे निलए निप्रयंगु (कंेगनी) द्वााराा 
सर्वावध्यक्ष पूरामात्मा निशीर्व केा पूूजन केराने से निसनि� हाोत्ी हाै। उपूासके केो समस्त् सुखं 
केो र्देेने र्वाली हाोत्ी हाै।

(4) रोग िवाशन्तत के शिए – उ�र्दे केी पूूजा राोग शीानिन्त् केे निलए केहाी गई हाै। इसकेे 
सा� हाी निर्वनि�पूूर्ववके पूूजन केराना भी शीुभ हाोत्ा हाै। इसकेे अनित्ट्टिराक्त भनिक्तभार्व से निर्वनि�पूूर्ववके 
श्रीी निशीर्वपूूजन केराकेे जल�ाराा समनिपूवत् केरानी चानिहाए। ज्र्वरा केे केोपू केी शीानिन्त् केे निलए भी 
जल�ाराा निर्वशीेषा शीुभ हाोत्ी हाै।

(5) सन्ततवान सुख एवं वंिवृशद्धा के शिए – शीत्रुनिद्राय मन्त्र से, रुद्राी केे ग्याराहा पूाठं 
से, रुद्रामन्त्रं केे जपू से, पूुरुषा सूक्त से, छुः ऋचार्वाले रुद्रासूक्त से, महाामृत्युजिय मन्त्र से, 
गायत्री मन्त्र से अ�र्वा निशीर्व केे शीास्त्रीोक्त नामं केे आनिर्दे मं प्रर्णर्व औरा अन्त् मं नमः पूर्दे 

* ॥ नवनवि द्रव्यरों द्ारा नशवपूजन से अभरीष्ट प्रानति ॥ *
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जो�केरा बेने हाएु मन्त्रं द्वााराा जल�ाराा अनिपूवत् केरानी चानिहाए। जैसे – ॐ नमः शिववाय। 
उर्त्तम भस्म �ारार्ण केराकेे उपूासके केो प्रेमपूूर्ववके नाना प्रकेारा केे शीुभ एर्वं निर्देव्य द्राव्यं द्वााराा 
निशीर्वनिलङ्गा केी पूूजा केरानी चानिहाए औरा निशीर्व पूरा उनकेे सहास्रोनाम मन्त्रं से घी केी �ाराा 
चढ़ेानी चानिहाए। ऐसा केराने से वंि कवा शवस्तवार हाोत्ा हाै, इसमं संशीय नहाीं हाै।

(6) प्रैमेह आशद रोग की िवाशन्तत के शिये केेर्वल र्देगु्� केी �ाराा निशीर्वजी पूरा 
निर्वशीेषात्ः केरानी चानिहाए।

(7) बैुशद्धा-उज्जवि करने के शिए – भगर्वान् शींकेरा केो शीक्कीरा निमनिश्रीत् र्देगु्� केी 
�ाराा चढ़ेाने से त्�ा र्देस हाज़ारा मन्त्रं केा जपू (पूंचाक्षराी मन्त्र) केराने से बेृहास्पूनित् केे समान 
उर्त्तम बेुनि� प्रा� हाो जात्ी हाै।

निर्वशीेषा रूपू से गङ्गााजल केी �ाराा त्ो भोग औरा मोक्ष र्देोनं फलं केो र्देेने र्वाली हाै। सभी 
प्रकेारा केी �ाराा चढ़ेाने केे समय मृत्युजिय मन्त्र पूढ़ेत्े हाएु चढ़ेानी चानिहाए। र्देस हाज़ारा जपू 
केा निर्व�ान हाै औरा ग्याराहा ब्रााह्मर्णं केो भोजन केरााना चानिहाए।

उपूराोक्त निर्वनि� से निशीर्वपूूजन एर्वं पूानि�वर्व निलङ्गा केी पूूजा केराने से उपूासके केो त्ीन मास 
मं निसनि� हाो जात्ी हाै।

सूय्वः ॐ आकृेष्र्णेन राजसा र्वर्त्तवमानो निनर्वेशीयन्नमृत्ं मत्यवञ्चा। 
निहाराण्ययेन सनिर्वत्ा रा�ेनार्देेर्वोयानिन भुर्वनानिन पूश्यन्॥

्चन्तद्रः ॐ इमं र्देेर्वा असपूत्नं सुर्व�ं महात्े क्षत्राय महात्े ज्यैष्ठ्ाय महात्े जान  
रााज्यायेन्द्रास्येनिन्द्रास्येनिन्द्रायाय। इमममुष्य पूुत्रममुष्यै पूुत्रमस्यै निर्वशीऽएषा र्वोमी 
रााजा सोमोऽस्माकंे ब्रााह्मर्णानां रााजा॥

मंगिः ॐ अनि�मूव�ावनिर्देर्वः केकुेत्पूनित्ः पूृनि�व्याऽयम्। 
अपूां राेत्ां निसनिजन्र्वनित्॥

बैुधृः ॐ उद्बधु्यस्र्वा�े प्रनित्जागृनिहात्र्वनिमष्ापूूत्ेसं सृजे�ामयञ्चा। 
अनिस्मनत्स�स्�े अध्युर्त्तरानिस्मन् निर्वश्र्वेर्देेर्वा यजमानश्चसीर्देत्॥

गुरुः ॐ बेृहास्पूत्ेऽनित्यर्देयोऽअहाावद्युमनिद्वाभानित् क्रत्ुमज्जैनेषाु। 
यदिीर्देयच्छुर्वसऽऋत्प्प्रजात् त्र्देस्मासु द्रानिर्वर्णं �ेनिहा निचत्रम्॥

िुक्रः ॐ अन्नात्् पूट्टिरास्रोुत्ो रासं ब्राह्मर्णाव्यनिपूर्वत्क्षत्रं पूयः। सोमं प्रजापूनित्ः। 
ऋत्ेनसत्यनिमनिन्द्रायं निर्वपूानं शीुक्रमन्�सऽइन्द्रास्येनिन्द्रायनिमर्दें पूयोमृत्ं म�ु॥

िशनः ॐ शीन्नो र्देेर्वीरानिभष्टयऽआपूोभर्वन्त्ु पूीत्ये। 
शींयोरानिभ स्रोर्वन्त्ु नः॥

रवाहुः ॐ केयाननिश्चत्रऽआभुर्वर्देतू्ी सर्देार्वृ�ः सखा। 
केया शीनिचष्यार्वृत्ा॥

केतुः ॐ केेत्ुं कृेण्र्वन्न केेत्र्वे पूेशीो मयावऽपूेशीसे। समुषानिद्भराजाय�ाः॥

नव ग्हरों के जपाि्ष वरैनदक मन्त्
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* ॥ 18 पगुराण (एक पररचय) ॥ *

॥ 84 लाख योननयाँ ॥ ॥ भारत के चार िाम ॥

॥ उत्तराखण्ड के चार िाम ॥

क्रम नवाम
1 ब्राह्म पूुराार्ण

2 पूद्म पूुराार्ण

3 निर्वष्रु्ण पूुराार्ण

4 निशीर्व पूुराार्ण

5 भागर्वत् पूुराार्ण

6 नारार्दे पूुराार्ण

7 माकेव ण्डेय पूुराार्ण

8 अनि� पूुराार्ण

9 भनिर्वष्य पूुराार्ण

क्रम शववरणो
1 20 लाख र्वृक्षानिर्दे

2 9 लाख जलचरा

3 11 लाख कृेनिम

4 10 लाख पूक्षी

5 30 लाख पूशीु

6 4 लाख र्वानरा

7 1 मानर्व योनिन

1 बेनिद्राकेाश्रीम (सत्युग)

2 राामेश्र्वरा (त्रेत्ायुग)

3 द्वााट्टिराकेा (द्वाापूरायुग)

4 जगन्ना� पूुराी (केलयुग)

1 यमुनोत्री

2 गङ्गाोत्री

क्रम नवाम
10 ब्राह्मर्वैर्वत्व पूुराार्ण

11 निलङ्गा पूुराार्ण

12 मत्स्य पूुराार्ण

13 केमव पूुराार्ण

14 स्केन्र्दे पूुराार्ण

15 गरुड पूुराार्ण

16 नृनिसंहा पूुराार्ण

17 र्वरााहा पूुराार्ण

18 निर्वष्रु्ण-�मोर्त्तरा पूुराार्ण

3 केेर्देाराना�

4 बेर्देराीना�
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क्रम ऋशषयों के नवाम
1 गौत्म

2 भाराद्वााज

3 निर्वश्र्वानिमत्र

4 केश्यपू

5 जमर्देनि�

6 र्वनिशीष्

7 अनित्र

* ॥ 14 लोक ॥ *

* ॥ सतिनर््ष ॥ * * ॥ दशावतार ॥ *

क्रम नवाम
ऊपर

1 भूः

2 भुर्वः

3 स्र्वः

4 महाः

5 जनः

6 त्पूः

7 सत्यम् (ब्राह्मलोके)

क्रम नवाम
नी्चे

1 अत्ल

2 निर्वत्ल

3 सुत्ल

4 त्लात्ल

5 महाात्ल

6 रासात्ल

7 पूात्ाल

क्रम अवतवारों के नवाम
1 श्रीी मत्स्य अर्वत्ारा
2 श्रीी कूेमव अर्वत्ारा
3 श्रीी र्वारााहा अर्वत्ारा
4 श्रीी नरानिसंहा अर्वत्ारा
5 श्रीी र्वामन अर्वत्ारा
6 श्रीी पूराशीुरााम अर्वत्ारा
7 श्रीी रााम अर्वत्ारा
8 श्रीी बेलर्देेर्व अर्वत्ारा
9 श्रीी कृेष्र्ण अर्वत्ारा

10 श्रीी केनिल्के अर्वत्ारा*****
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* र्ोडश संस्कार (एक संनषिति पररचय)*

वैशदकैः कम्वश्भः पुण्यैशन्वषेकवाशद शद्िन्तमनवाम्। 
कवाय्वः िरीरसंस्कवारः पवावनः प्रैत्ये ्चेह ्च॥

सबे मनुष्यं केो उनिचत् हाै निके र्वेर्देात्म पूुण्यरूपू केमं से ब्रााह्मर्ण, क्षनित्रय एर्वं र्वैश्य अपूने 
सन्त्ानं केा षाोडशी संस्केारा केरां निजससे शीराीरा एर्वं मन केी शीुनि� हाोत्ी हाै त्�ा �मव, अ�व, 
केाम एर्वं मोक्ष रूपूी चारां पूुरुषाा�व केी प्रानि� केे योग्य बेनं। मनुस्मृनित् केे अनुसारा यहा 16 
संस्केारा इस प्रकेारा हाैं-
1  ग्भवा्वधृवान संस्कवार-गृहााश्रीमी हाोने पूरा संत्ान प्रानि� केे निलये र्वीयव निनषाेचन द्वााराा  
 गभवस्�ापून केराना।
2  पंुसवन-स्त्रीी केे गभाव�ान केे निचह्न प्रके्ट हाोने पूरा र्देसूराे या त्ीसराे मास मं   
 पूुत्रोत्पूनिर्त्त केे उदिेश्य से यज्ञोपूूर्ववके केी जानेर्वाली निर्वनि�।
3  सीमन्ततोन्नयन-गभव केे चत्�ुवमास म ंगभव निस्�रात्ा पुूनिष्ट एरं्व स्त्रीी केे आराोग्य हेात् ुनिर्वनि�।
4  िवातकम्व-निशीशीु जन्म केे समय निकेया जाने र्वाला संस्केारा निजसमं सोने केी शीलाकेा  
 से नर्वजात् केो �ो�ा सा म�ु एर्वं घृत् च्टाया जात्ा हाैं।
5  नवामकरणो-जन्म स े11, 12र्व ंया निकेसी भी सखुमय निर्देन म ंबेालके केा नाम राखना।
6  शनष्क्रमणो-बेालके केो चत्ु�वमास मं घरा से बेाहारा भ्रमर्ण केरााने ले जाना।
7  अन्नप्रैवािन-लगभग छुठ ेमास म ंबेालके केो अन्न आनिर्दे सपुूाच्य पूौनिष्टके भोजन र्देनेा।
8  मुण्डन(्ूचड़वाकम्व)-1 या 3 र्वषाव बेार्दे बेालके केा प्र�म बेारा मणु्डन केरााना।
9  उपनयन-बेालके केा यज्ञोोपूर्वीत् केराना एरं्व र्वरे्देाध्ययन केे निलय ेगरुु समीपू निनर्वास।
10  वदेवारम््भ-गरुु केे समीपू राहाकेरा र्वरे्देाध्ययन केराना।
11  केिवातं-यरु्वार्वस्�ा केे प्राराम्भ म ंकेेशीकेत्वन केराना।
12  समवावत्वन-स्नात्के हाोकेरा निशीक्षा समा� केरा गरुुकुेल छुो�ना।
13  शवववाह-गहृास्�ाश्रीम म ंप्ररे्वशी केराना एरं्व �मवपूरू्ववके सन्त्ानोत्पूनिर्त्त म ंप्ररृ्वर्त्त हाोना।
14  ववानप्रैस्थ-सन्त्ानं केे स्र्वार्वलम्बेी हाोन ेपूरा 50 र्वषाव केी आयु पूश्चात् ्घरा केो त्याग,  
 र्वन म ंत्पूस्या एरं्व ईश्र्वरा निचन्त्न केराना।
15  संन्तयवास-सांसाट्टिराके भोग आनिर्दे केी भार्वनाओंं केा त्याग केरा पूराोपूकेराा�व निर्वचरार्ण केी  
 र्देीक्षा लेना त्�ा ब्राह्म म ंलीन राहाकेरा आत्मज्ञोान र्व मोक्ष प्रानि� हेात् ुप्रयत्न केराना।
16  अन्तत्यशे�-प्रार्णनिर्वयोग हाोन ेपूरा शीराीरा केा र्देाहाकेमव केराना।
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* गगुगुरु से मन्त् ग्हण तिा जप नवनि (संनषिति) *

* आ्धयानत्मक जरीवन मं गगुगुरु का महत्तव *

आज्ञोाहाीन, निक्रयाहाीन, श्री�ाहाीन त्�ा निर्वनि�हाीन जपू निनष्फल हाोत्ा हाैं अत्ः त्र्दे�व निजज्ञोासु 
केे निलये योग्य गुरु से मन्त्र केी र्देीक्षा लेकेरा हाी उसकेा जपू केराना श्रीेयस्केरा त्�ा महाान 
फलर्देायी हाोत्ा हाै।
निजज्ञोासु केो चानिहाये निके र्वहा पूहाले त्त्त्र्वर्वेर्त्ता, जपूशीील, सद्रु्णसम्पून्न, ध्यानयोगपूराायर्ण 
गुरु केी शीरार्ण मं जाकेरा शीु� मन से प्रयत्नपूूर्ववके उन्हां संत्ुष्ट केरां। निनश्छुल भार्व से गुरु केी 
निर्वनि�र्वत्् पूूजा केराकेे मन्त्र एर्वं ज्ञोान केा उपूर्देेशी क्रमशीः प्रा�  केरां। 
शीुभ नित्नि�, शीुभ नक्षत्र एर्वं सर्ववर्देोषा रानिहात् शीुभ योग मं एकेान्त् स्�ान मं अत्यन्त् 
प्रसन्ननिचर्त्त से उच्चस्र्वरा मं भलीभा�नित् उच्चारार्ण केरााकेरा गुरु निशीष्य केो सभी प्रकेारा से 
आशीीर्वावर्देपूूर्ववके मन्त्र प्रर्देान केरां। इस प्रकेारा गुरुसे प्रा� मन्त्र केा निनत्य प्रनित् अनन्यनिचर्त्त 
हाोकेरा य�ाशीनिक्त जपू केराना चानिहाये। 
निजज्ञोासु केो स्नान केराकेे शीु� स्�ान मं स्र्वच्छु आसन निबेछुाकेरा पूूर्वावनिभमुख बेैठकेरा 
हृर्देय स्�ान मं गुरु त्�ा निशीर्व केा ध्यान केराकेे जपू मं प्रर्वृर्त्त हाोना चानिहाये। जपू से पूहाले 
न्यासानिर्दे केरा, त्र्देनन्त्रा जपू मं प्रर्वृर्त्त हाोना चानिहाये। स्भी िपों में मवानस िप श्रेष् है।

र्वैसे त्ो केोई भी निशीक्षा गुरु केे निबेना अ�ूराी हाै निकेन्त्ु आध्यानित्मके जीर्वन मं गुरु केे निबेना 
त्ो एके भी डग चलना अनित् र्देषु्केरा हाै। गुरु साक्षात्् इष्ट केा स्र्वरूपू हाोत्ा हाैं त्�ा गुरु 
केो निशीर्व त्�ा निशीर्व केो गुरु केहाा गया हाैं। निर्वद्या केे आकेारा मं “योगेश्र्वरा” निशीर्व हाी गुरु 
बेनकेरा निर्वरााजमान हाै। जैसे निशीर्व, र्वैसी निर्वद्या त्�ा जैसी निर्वद्या र्वैसे गुरु, इन सभी मं अभेर्दे 
दृनिष्ट राखनी चानिहाये त्�ा निशीर्व, निर्वद्या त्�ा गुरु केे पूूजन से समान फल निमलत्ा हाैं। 
जो गुरु त्त्त्र्वर्वेर्त्ता, गुर्णर्वान्, निर्वद्वाान, पूरामानन्र्दे प्रकेाशीके त्�ा ईश्र्वराभक्त हाैं र्वहाी आनन्र्दे 
केा साक्षात्केारा केराा सकेत्ा हाै त्�ा ज्ञोानरानिहात् नाममात्रकेा गुरु ऐसा नहाी केरा सकेत्ा। 

िन्तमवानेकितैः सदवादरयुिवा ्भक्त्यवा समवारवाशधृतो  
्भकै्तवैशदकिक्षणोेन शवशधृनवा सन्ततु� ईिः स्वयम्।

सवाक्षवात् श्रीगुरुरूपमेत्य कृपयवा दृ�गो्चरः सन् प्रै्भुः  
तत्तवं सवाधृु शवबैोध्य तवारयशत तवान् संसवारदःुखवाणो्वववात्॥
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* होमानद मं अननिवास *
निकेसी भी अनुष्ान केे पूश्चात्् हार्वन केराने केा शीास्त्रीीय निर्व�ान हाै औरा हार्वन केराने हाेत्ु भी 
कुेछु निनयम बेत्ाये गए हाैं निजसकेा अनुसरार्ण केराना अनित् आर्वश्यके हाै, अन्य�ा अनुष्ान 
केा र्देषु्पूट्टिरार्णाम भी आपूकेो झेलना पू� सकेत्ा हाै । इसमं सबेसे महात्र्वपूूर्णव बेात् हाै हार्वन केे 
निर्देन ‘अनि� केे र्वास‘ केा पूत्ा केराना त्ानिके हार्वन केा शीुभ फल आपूकेो प्रा� हाो सकेे ।
नित्नि� केी संख्या मं 1 जोडं त्�ा र्वारा केी संख्या जो�केरा उसे 4 से भाग र्दें। 
ववार की गणोनवा रशवववार से तथवा शतशथ की गणोनवा िुक्लपक्ष की प्रैशतपदवा से करनी 
्चवाशहए। 
उदवाहरणोवाथ्व-कृेष्र्ण पूक्ष केी निद्वात्ीया केो मङ्गालर्वारा केो अनि�र्वास र्देेखना हाो त्ो हामं 
(कृेष्र्ण पूक्ष निद्वात्ीया->17+1+3<-मङ्गालर्वारा)=21:4, इस उर्देाहारार्ण मं जर्वाबे केो 
4 से निर्वभानिजत् केराने पूरा 1 बेचा निजससे हामं जानना चानिहाये निके उस निर्देन अनि� केा र्वास 
आकेाशी मं हाै त्�ा यज्ञो हाानिनकेाराके हाो सकेत्ा हाै।
यनिर्दे शीेषा शीून्य (0) अ�र्वा 3 बेचे, त्ो अनि� केा र्वास पूृथ्र्वी पूरा हाोगा औरा इस निर्देन हाोम 
केराना केल्यार्णकेाराके हाोत्ा हाै ।
यनिर्दे शीेषा 2 बेचे त्ो अनि� केा र्वास पूात्ाल मं हाोत्ा हाै औरा इस निर्देन हाोम केराने से �न केा 
नुक्सान हाोत्ा हाै । 
यनिर्दे शीेषा 1 बेचे त्ो आकेाशी मं अनि� केा र्वास हाोगा, इसमं हाोम केराने से आयु केा क्षय 
हाोत्ा हाै ।
अत्ः यहा आर्वश्यके हाै केी हाोम मं अनि� केे र्वास केा पूत्ा केराने केे बेार्दे हाी हार्वन केरां ।
त्र्देपुूराांत् गृहा केे ‘मुख-आहानुित्-चक्र‘ केा निर्वचारा केराना चानिहाए इसकेे निलए अपूने 
पूट्टिरानिचत् ज्योनित्षाी से पूराामशीव केरा लं।
नोट-शनत्य प्रैशतशदन हवन करने ववािों के शिये यह शनयम िवागू नही होतवा।
अशनिववास कवा पररहवार -

शवववाहयवात्रवा-व्रत-गो्चरेषु ्चूड़ोपनीशत ग्रहणोे युगवादौ। 
दगुवा्वशवधृवाने सुतप्रैसूते नैववाशनि्चकं्र पररश्चन्ततनीयम्॥

अ�ावत्् निनत्य नैनिमनिर्त्तके केायव, जन्म र्व मृत्यु केे समय, निर्वर्वाहा मं, यात्रा आराम्भ या 
यात्राकेाल मं, व्रत्ोद्यापून मं ग्रहां केी अनिनष्ट गोचरा निस्�नित् मं मुण्डन, उपूनयनानिर्दे संस्केारा 
मं, ग्रहार्ण शीानिन्त्, राोग-पूी�ा केी शीानिन्त्, नर्वराात्र-र्देगुाव-पूूजा, पूुत्रानिर्दे सन्त्ान जन्मकेाल 
मं अनि�र्वास केा निर्वचारा नहाी निकेया जात्ा।
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* होमानद मं नशववास *

निशीर्व से सम्बेनिन्�त् हाोमानिर्दे अनुष्ान यज्ञो केराने केे निलये निशीर्व र्वास केा निर्वचारा केराना 
चानिहाये। इसकेी निर्वनि� निनम्न प्रकेारा से हाै-
नित्नि� केी संख्या केो र्देोगुना केराकेे उसमं 5 जोडं त्�ा उसे 7 से भाग र्दें। 
शतशथ की गणोनवा िुक्लपक्ष की प्रैशतपदवा से करनी ्चवाशहए। 
उदवाहरणोवाथ्व-कृेष्र्ण पूक्ष केी निद्वात्ीया केो मङ्गालर्वारा केो निशीर्वर्वास र्देेखना हाो त्ो हामं  
कृेष्र्ण पूक्ष निद्वात्ीया->(17x2)+5=39:7, इस उर्देाहारार्ण मं जर्वाबे केो 7 से निर्वभानिजत् 
केराने पूरा 4 बेचा निजससे हामं जानना चानिहाये निके उस निर्देन निशीर्व केा र्वास सभा मं हाै त्�ा 
यज्ञो सन्त्ापूकेाराके हाो सकेत्ा हाै।
कैिवासे ि्भते सौख्यवा, गौयवा्व सह सुखसम्पदवा, वृष्भे अ्भी� शसशद्धा स्यवात्। 
स्भवासन्ततवापकवाररणोी, ्भोिने ्च ्भवेत्पीडवा, क्रीडवायवां क�मेव ्च, श्मिवाने मरणों 
ज्ेयं फिमेव शवश्चन्ततयेत्॥
निशीर्व केा र्वास एर्वं शीेषा बेचे हायुे अंकेो केा फल -

बै्चे हुये अंक शिव कवा ववास फि
1 कैेलास सुखर्देायी

2 गौराी केे सा� सुखसम्पूर्देा

3 नन्र्देी पूरा सर्वारा केायवनिसनि�

4 सभा मं सन्त्ापूकेाराी

5 भोजन मं पूीडार्देायी

6 क्रीडा केरात्े हायुे केष्टर्देायी

0 श्मशीान मं अनिनष्ट (मृत्यु)

BBBBB
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* चतगुयगु्षगरों की व्यवस्िा का वण्षन नव.सं. 2081 *
सतयुग – इसकी उत्पशत्त कवाशत्वक िकु्ल नवमी (अक्षय-नवमी) बैधुृववार को हुई। 

इसकेी आय ु1728000 र्वषाव केी हा।ै इसम ंमत्स्य, कूेम्मव, र्वरााहा, ननृिसहंा – य ेचारा अर्वत्ारा 
हाएु, मत्स्य जी न ेर्वरे्दें केा उ�ारा निकेया, र्वरााहा जी न ेजलोद्वाारा निकेया, कूेमव जी न ेपूथृ्र्वी केी 
राक्षा केी औरा उ�ारा निकेया, ननृिसहंा जी न ेनिहाराण्यकेश्यपू केा र्व� निकेया। इस यगु म ंहारा जानित् 
अपून-ेअपून े�मव पूरा निस्�रा �ी। समय पूरा र्वषााव �ी, फसलं अच्छुी हाोत्ी �ी। निस्त्रीयां पूनिद्मनी �ीं, 
गौर्व ंर्दे�ू अनि�के र्देते्ी �ीं। पूणु्य 20 निर्वश्रे्व पूापू केा नाम त्के भी न �ा। सरु्वर्णव औरा रात्नानिर्दे केा 
व्यर्वहाारा �ा औरा पूषु्केरा त्ी�व प्र�ान �ा। सूयव ग्रहार्ण 20000 चन्द्रा ग्रहार्ण 2000 �।े

त्रतेवायुग – विैवाख िुक्ल ततृीयवा (अक्षय-ततृीयवा), सोमववार को त्रतेवायुग की 
उत्पशत्त हुई। इसकेी आयु 1296000 र्वषाव �ी। इस यगु स ेत्ीन अर्वत्ारा र्वामन, पूराशीरुााम, श्रीी 
राामचन्द्रा हाएु। श्रीी र्वामन जी न ेरााजा बेली स ेत्ीन पूरैा पूथृ्र्वी र्देान लकेेरा बेार्दे म ंसमग्र पूथृ्र्वी केो 
3 पूरैा म ंनापू केरा रााजा बेली केो पूात्ाल केा रााज्य निर्देया। श्रीी पूराशीरुााम जी न ेअनिभमानी क्षनित्रयं 
केा 21 बेारा नाशी केराकेे ब्रााह्मर्ण रााज्य स्�ानिपूत् निकेया �ा। श्रीी राामचन्द्रा जी न ेराार्वर्णानिर्दे रााक्षसं 
केा र्व� निकेया। पूणु्य 15 निर्वश्र्व,े पूापू 5 निर्वश्रे्व �ा। ब्रााह्मर्ण र्वरे्दें केे ज्ञोात्ा � ेऔरा निकेनिञ्चान्न्यून 
त्पूोनिनष्ट त्यागी �।े र्व ेशीापू र्देने ेम ंसम�व �।े निस्त्रीयां निचत्रर्णी पूनित्व्रत्ा �ीं। सरु्वर्णव केा निसक्कीा �ा। 
सयूव ग्रहार्ण 20000 औरा चन्द्रा ग्रहार्ण 30000 �।े त्ी�व नैनिमषााराण्य प्र�ान �ा।

द्वापर युग – मवाघो कृष्णो 30 (मौनी अमवावस्यवा) िुक्रववार को द्वापर युग की 
उत्पशत्त हुई। इसकेी आयु 7,64,000 र्वषाव �ी। इसमं 2 अर्वत्ारा श्रीी कृेष्र्ण जी न े कंेस 
निशीशुीपूालानिर्दे केा र्व� निकेया औरा बेलरााम न े�मव केा उ�ारा निकेया। ब्रााह्मर्ण कुेछु �मव म ंत्त्पूरा 
कुेछु सत्यर्वक्ता, कुेछु झठू भी बेोलत् े�।े अपून े�मव केमव पूरा निस्�त् पूरान्त् ुलोभयुक्त �।े चांर्देी 
केे निसके्की केा व्यर्वहाारा अनि�के �ा। कुेरुक्षते्र त्ी�व प्र�ान �ा। पूणु्य 10 निर्वश्रे्व �ा। सयूव ग्रहार्ण 
24000, चन्द्रा ग्रहार्ण 36000 �।े निस्त्रीयां शीांनिखनी एरं्व शीीलयुक्ता हाोत्ी �ी।

कशियुग – ्भवाद्रपद कृष्णो 13, रशवववार आधृी रवात को कशियुग की उत्पशत्त हुई। 
इसकेी आयु 432000 र्वषाव हा,ै इसम ंबे�ु र्व केनिल्के अर्वत्ारा हा,ै उनकेा केाम �मवकेा उ�ारा 
केराना हा।ै पूणु्य 5 निर्वश्र्व,े पूापू 15 निर्वश्रे्व हाैं, गगंा त्ी�व प्र�ान हा।ै इस यगु म ंनिम�ी केे पूात्र औरा 
पूत्र र्व त्ाम्र केा निसक्कीा व्यर्वहाारा म ंलाया जाएगा। सबे जानित् केे लोग अपूने �मव स ेनिगरा जायंग।े 
�तू्व निर्वद्या केी पूजूा हाोगी। सयूव औरा चन्द्रा ग्रहार्ण 46000 हांग।े केनिलयुग केे अन्त् म ंसम्भल 
ग्राम म ंनिर्वष्रु्णयशी नामके ब्रााह्मर्ण केे घरा म ंकेनिल्के अर्वत्ारा हाोगा। केनिलयुग म ंनीच लोगं केी 
पूजूा हाोगी। अनेके कुेकेमं केी र्वनृि� हाोगी। व्यनिभचाट्टिरार्णी निस्त्रीयां अपून ेकेो सनित् केहागंी। पूरुुषा 
निस्त्रीयं केे र्वशी म ंचलगं।े निपूत्ा केन्या केो बेेचंग।े निस्त्रीयं केो छुो्टी आयु म ंगभव हाोन ेलगगं।े लोग 
गौ ब्रााह्मर्ण केी हात्या स ेभी भय नहाीं केरागं।े सन्त्ान केा मात्ा-निपूत्ा केे सा� स्र्वा�व केे केारार्ण 
हाी प्रमे राहागेा। �मव गौर्ण र्व अ�व प्र�ान राहागेा। श्रीीगंगा मखु्य त्ी�व हाोगी। शीासन प्रबेन्� म ं�मव 
केा स्�ान नगण्य हाोगा। निस्त्रीयं शीानिखनी हांगी।
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अन्य नवनवि मगुहूत्ष

नवाम मुहूत्व िु्भ ग्रह् शतशथ िु्भ ववार मवास िु्भ नक्षत्र

बेच्चं केो स्कूेल 
मं डालना 
(निर्वद्याराम्भ)

2, 3, 5, 7, 10, 
11, 12

उर्त्तराायर्ण, भाद्रा 5 र्व ं
र्वषाव रानिर्व, सोम, बुे�, 
गरुु, शुीक्र

अनिश्र्वनी, पूनुर्ववस,ु अश्लेषाा, रेार्वत्ी, 
अनरुाा�ा, आद्रााव, स्र्वात्ी, निचत्रा

र्देकुेान:बेहाीखात्ा 
शीुरु

1 (कृे), 3, 5, 7, 
10, 11, 13 शीुक्ल 
पूक्ष मं

रानिर्व, सोम, बे�ु, गरुु, 
शीकु्र, रै्वशीाख, ज्यषे्, 
आषााढ़े, भाद्रापूर्दे, 
मागवशीीषाव, माघ, फाल्गनु

रारे्वत्ी, निचत्रा, अनरुाा�ा, उर्त्तरााषााढैा, 
उ॰फाल्गनुी, उ॰भाद्रापूर्देा, हास्त्, 
अनिश्र्वनी, राोनिहार्णी, पुूष्य

नौकेराी केराना 2, 3, 5, 6, 7, 
10, 11, 12, 15

रानिर्व, सोम, बे�ु, गरुु, 
शीकु्र उर्त्तराायर्ण मं

अनिश्र्वनी, मगृनिशीराा, निचत्रा, हास्त्, पुूष्य, 
अनरुाा�ा, रेार्वत्ी

स्कूे्टरा, केारा, 
सर्वाराी खराीर्देना

1 (कृे), 2, 3, 5, 
6, 10, 11, 12, 
13, शीुक्ल पूक्ष मं

सोम, बे�ु, गरुु, शुीक्र 
र्वारां मं

अनिश्र्वनी, राोनिहार्णी, मगृनिशीराा, 
अनरुाा�ा, शीत्निभषाा, पुूनर्ववस,ु पूषु्य, 
स्र्वात्ी, हास्त्, निचत्रा, रेार्वत्ी

गृहााराम्भ  
(मकेान बेनाना)

2, 3, 6, 7, 10, 
11, 12, 13, शीुक्ल 
पूक्ष मं

सोम, बे�ु, गरुु, शुीक्र, 
र्वशैीाख, ज्यषे्, माघ, 
फाल्गनु

उर्त्तरााषााढैा, उ॰फाल्गनुी, राोनिहार्णी, 
उ॰भाद्रापूर्देा, मगृनिशीराा, पूषु्य, हास्त्, 
अनरुाा�ा, निचत्रा, स्र्वानित्, �निनष्ा, 
शीत्निभषाा, रेार्वत्ी

निशीलान्यास  
(नींर्व डालना)

गृहााराम्भ र्वाली  
नित्नि�या�

गहृााराम्भ र्वाले र्वारा मास, 
प्रनिर्वष्टा 15, 7, 9, 10, 
21, 24, त्याज्य

गहृााराम्भ र्वाले नक्षत्र  
(अनिश्र्वनी, श्रीर्वर्ण त्याज्य)

नर्व घरा मं प्रर्वेशी 2, 3, 5, 7, 10, 
11, 13, 15 शीुक्ल 
पूक्ष मं

र्वशैीाख, ज्यषे्, मागव, 
माघ, फाल्गनु

मगृनिशीराा, निचत्रा, अनरुाा�ा, 
रारे्वत्ी, स्र्वानित्, �निनष्ा, श्रीर्वर्ण, 
मलू, उर्त्तरााषााढैा, उ॰फाल्गनुी, 
उ॰भाद्रापूर्देा, राोनिहार्णी, हास्त्

भूनिम खराीर्देने  
केे निलए

1 (कृे), 5, 6, 
10, 11, 15 शीुक्ल 
पूक्ष मं

मगंल, गरुु, शुीक्र मगृनिशीराा, पुूनर्ववस,ु आश्लेषाा, मघा, 
निर्वशीाखा, अनरुाा�ा, पूूर्वावषााढैा, 
उर्त्तरााषााढैा, मलू, रेार्वनित्, राोनिहार्णी

अरॉपूराेशीन केरााने  
केे निलए

2, 3, 5, 6, 7, 
10, 12, 13

रानिर्व, मगंल, गरुु अनिश्र्वनी, राोनिहार्णी, मगृनिशीराा, निचत्रा, 
अनरुाा�ा, श्रीर्वर्ण, पुूष्य, हास्त्
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अन्य नवनवि मगुहूत्ष

नवाम ववार रशव सोम मंगि बैुधृ बैृहस्पशत िुक्र िशन

नर्वीन 
र्वस्त्री 
�ारार्ण 
केराना

शीुभ मध्यम अशीुभ शीुभ शीुभ अनित् 
शीुभ

अशीुभ

नर्वीन 
आभूषार्ण 
�ारार्ण 
केराना

शीुभ शीुभ मध्यम शीुभ शीुभ शीुभ अशीुभ

त्ेल 
लगाना

अशीुभ शीुभ अशीुभ अनित् 
शीुभ

अशीुभ शीुभ अनित् 
शीुभ

हाजामत् 
केराना

मध्यम शीुभ अशीुभ शीुभ अशीुभ शीुभ अशीुभ

नया जूत्ा 
पूहानना

अशीुभ शीुभ अशीुभ शीुभ मध्यम शीुभ मध्यम

मुकेदिमा अशीुभ अशीुभ शीुभ शीुभ अशीुभ मध्यम शीुभ

नो्टः प्रनित्निर्देन क्षौराकेमव (र्देाढ़ेी) केराने र्वालं केे निलए शीुभाशीुभ गौर्ण हाै।

अिंकवार धृवारणो शव्चवारः
निचत्रा, निर्वशीाखा, स्र्वात्ी, अनुराा�ा, �निनष्ा,अनिश्र्वनी, हास्त्ा, राेर्वत्ी, नक्षत्रं मं रानिर्व, शीुक्र, 
र्वृहास्पूनित्, बेु�र्वारा केे निर्देन स्त्रीी केे निलए सुर्वर्णावनिर्दे अलंकेारा (जेर्वरा) �ारार्ण केराना शीुभ हाोत्ा 
हाै।
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ग्ह रानश सम्बैन्िरी रत्न नवचार

ग्रह रवाशि रत्न रत्ती मवात्रवा धृवातु ववार नक्षत्र शकस उंगिी 
में पहने

सूय्व निसंहा मानिर्णक्य 5 सोना 
त्ांबेा

रानिर्व उर्त्तरााषााढैा, 
उ फा , 
कृेनिर्त्तकेा

अनानिमकेा

्चन्तद्र केकेव मोत्ी 4, 6, 11 चांर्देी सोम राोनिहार्णी, हास्त् अनानिमकेा

मङ्गि मेषा 
र्वृनिश्चके

मूंगा 6, 8, 12 त्ांबेा मङ्गाल मृगनिशीराा, निचत्रा अनानिमकेा

बैुधृ निम�ुन 
केन्या

पून्ना 3, 6, 7 सोना बेु� ज्येष्ा, 
अश्लेषाा, राेर्वत्ी

केनिननिष्केा

गुरु �नु 
मीन

पूुखरााज 3, 5, 9, 
12

सोना गुरु पूुष्य, पूुनर्ववसु, 
निर्वशीाखा

त्जवनी

िुक्र त्ुला 
र्वृषा

हाीराा 1, 3 चांर्देी शीुक्र पूुष्य, भरार्णी, 
पूू फा 

मध्यमा

िशन मकेरा 
कुेम्भ

नीलम 5, 7, 9, 
12

लोहाा शीनिन उ भा , पूुष्य, 
निचत्रा

मध्यमा

रवाहु केन्या गोमंर्दे 5, 7, 9 सीसा, 
पूञ्चा 
�ात्ु

शीनिन शीत्निभषाा, 
स्र्वानित्, आद्रााव

मध्यमा

केतु मीन लहा- 
सूनिनया

6, 8, 12 सीसा, 
पूञ्चा 
�ात्ु

शीनिन शीत्निभषाा, 
स्र्वानित्, आद्रााव

अनानिमकेा
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ग्ह दोर् ननवारण हेतगु बैरीज मंत्

ग्रह िपनीय बैीिमन्तत्रवाः िपकवाि िप संख्यवा हवन सशमधृवा

सूय्व ॐ ह्ां ह्ीं ह्ं सः 
सूयावय नमः

सूयोर्देय 7000 आक्े केाष्

्चन्तद्र ॐ श्रीां श्रीीं श्रीं सः 
चन्द्रामसे नमः

संध्याकेाल 11000 पूलाशी

मंगि ॐ क्रां क्रीं क्रं सः 
भौमाय नमः

सूयोर्देय से 
54 निमन्ट

10000 खरैा

बैुधृ ॐ ब्राां ब्राीं ब्रां सः 
बेु�ाय नमः

सूयोर्देय से  
2 घण््टे

9000 अपूामागव

गुरु ॐ ग्रां ग्रीं ग्रं सः  
गुरार्वे नमः

संध्याकेाल 19000 पूीपूल

िुक्र ॐ द्राां द्राीं द्रां सः 
शीुक्राय नमः

सूयोर्देय 16000 गूलरा

िशन ॐ प्रां प्रीं प्रं सः 
शीनये नमः

संध्याकेाल 23000 शीमी

रवाहु ॐ भ्रां भ्रीं भ्रं सः 
रााहार्वे नमः

राानित्र 18000 र्देरू्वाव

केतु ॐ स्त्रीां स्त्रीीं स्त्रीं सः 
केेत्र्वे नमः

राानित्र 17000 कुेशीा
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॥ नवग्हपरीडाहरस्तोत्म्॥ ॥ नवग्हस्तोत्म्॥

ग्रहाार्णामानिर्देराानिर्देत्यो लोकेराक्षर्णकेाराकेः। 
निर्वषामस्�ानसम्भूत्ां पूीडां हारातु् म ेरानिर्वः॥1॥
राोनिहार्णीशीः स�ुामनूित्वः स�ुागात्रः स�ुाशीनः। 
निर्वषामस्�ानसम्भूत्ां पूीडां हारातु् म ेनिर्व�ुः॥2॥
भूनिमपूतु्रो महााते्जा जगत्ां भयकृेत् ्सर्देा। 
र्वनृिष्टकृेद्वानृिष्टहात्ाव च पूीडां हारातु् म ेकुेजः॥3॥
उत्पूात्रूपूो जगत्ां चन्द्रापूतु्रो महाादु्यनित्ः। 
सयूवनिप्रयकेराो निर्वद्वाान ्पूीडां हारातु् म ेबुे�ः॥4॥
र्देरे्वमन्त्री निर्वशीालाक्षः सर्देा लोकेनिहाते् रात्ः। 
अनकेेनिशीष्यसम्पूरू्णवः पूीडां हारातु् म ेगरुुः॥5॥
र्देतै्यमन्त्री गरुुस्त्षेाां प्रार्णर्देश्च महाामनित्ः। 
प्रभुस्त्ारााग्रहाार्णां च पूीडा हारातु् म ेभगृःु॥6॥
सयूवपूतु्रो र्देीघवरे्देहाो निर्वशीालाक्षः निशीर्वनिप्रयः। 
मन्र्देचाराः प्रसन्नात्मा पूीडां हारात् ुम ेशीनिनः॥7॥
महाानिशीरााः महााक्त्रो र्देीघवरं्देष्टो ो महााबेलः। 
अत्नशु्चोध्र्ववकेेशीश्च पूीडां हारात् ुम ेनिशीखी॥8॥
अनकेेरूपूर्वर्णयैश्च शीत्शीोऽ� सहास्रोशीः। 
उत्पूात्रूपूो जगत्ां पूीडां हारात् ुम ेत्मः॥9॥

॥ इनित् ब्राह्माण्डपूरुाार्णोकं्त  
नर्वग्रहापूीडाहारास्त्ोतं्र सम्पूरू्णवम ्॥

सूय्व - 
जपूाकुेसुम संकेाशीं केाश्यपूेयं महााद्युनित्म्।   
त्मोऽट्टिरा ंसर्ववपूापूघ्न ंप्रर्णत्ोऽनिस्म निर्देर्वाकेराम॥्
्चन्तद्रमवा - 
र्देनि�शींखत्ुषाारााभं क्षीराोर्देार्णवर्वसम्भर्वम्।  
नमानिम शीनिशीनं सोमं शीम्भोमुवकुे्टभूषार्णम्॥
्भौम -
�रार्णीगभवसम्भूत्ं निर्वद्युर्त्तेजःसमप्रभम्।  
कुेमारां शीनिक्तहास्त्ं च मङ्गालं प्रर्णमाम्यहाम्॥
बैुधृ -
निप्रयंगुकेनिलकेाभासं रूपूेर्णाऽप्रनित्मं बेु�म्।  
सौम्यं सौम्यगुर्णोपूेत्ं त्ं बेु�ं प्रर्णमाम्यहाम्॥
गुरु -
र्देेर्वानां च मुनीनां च गुरंु केाञ्चानसनिन्नभम्।  
र्वन्द्यभूत् ंनित्रलोकेानां तं् नमानिम बृेहास्पूनित्म॥्
िुक्र -
निहामकुेन्र्देमृर्णालाभं र्देैत्यानां पूरामं गुरुम्।  
सर्ववशीास्त्रीप्रर्वक्तारां भागवर्वं प्रर्णमाम्यहाम्॥
िशन -
नीलाम्बेुजसमाभासं रानिर्वपूुत्रं यमाग्रजम्।  
छुायामात्वण्डसम्भतंू् तं् नमानिम शीनशै्चराम॥्
रवाहु -
अ�वकेायं महाार्वीययं चन्द्राानिर्देत्यनिर्वमर्देवनम्।  
निसंनिहाकेागभवसम्भूत्ं त्ं रााहाुं प्रर्णमाम्यहाम्॥
केतु -
पूलाशीपूुष्पूसंकेाशीं त्ाराकेाग्रहामस्त्केम्।  
राौद्रां राौद्राात्मकंे घोरां त्ं केेत्ुं प्रर्णमाम्यहाम्॥
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 ववायव्य पशश््चम-ववायव्य पशश््चम पशश््चम-नैऋत्य नैऋत्य

 
दशक्ष

णो-आ
निेय 

दशक्ष
णो 

दशक्ष
णो-नैऋ

त्य
 

उत्त
र-

ववा
यव्

य 
उत्त

र 
उत्त

र-
ईि

वान

र्देरे्वगहृा, कुेआ� 
जलाशीय, जल- 
प्रर्वाहा, जल-स्�ान,  
        त्हाखाना, बेगीचा,  
                 नीची भनूिम, 
                             नीचा  
                                   मकेान

सर्ववर्वस्त्ु 
संग्रहा

औषा�-संग्रहा

मखु्य द्वाारा। र्वराामर्देा। सीनिढ़ेया�। 
कुेआ�। जलाशीय। जलप्रर्वाहा। 
�न-सगं्रहा। बेगीचा। रे्देर्वगहृा। 
भण्डारा। जल-स्�ान। त्हाखाना। 
नीची भूनिम। नीचा मकेान।

रानित्गृहा

राोर्देनगृहा

भोजनगृहा 
कुेआ� 

सीनिढ़ेया�, बेगीचा 
ऊं� ची भूनिम 

ऊं� चा मकेान निर्वद्याभ्यास

शीौचालय

गृहा- 
सामग्री 

र्वस्त्री सूनित्केा  
गृहा, शीौचालय 

ऊं� ची भूनिम

शीयनगृहा 
ऊं� ची भूनिम 
ऊं� चा मकेान

घृत्-स्�ान

मन्�न 
केायव

रासोई 
ऊं� ची भूनिम

मुख्यद्वाारा, स्नानगृहा 
कुेआ�, जलप्रर्वाहा 
बेराामर्देा, त्हाखाना 

बेगीचा 
नीची भूनिम 

नीचा मकेान

ट्टिराक्त-स्�ान 
(ब्राह्म-स्�ान)

                      अन्न- 
                    भण्डारा
              पूशीुगृहा 
      शीौचालय 
  जलप्रर्वाहा 
ऊं� ची भूनिम

अि वास्तगु प्रकरण

गृह ननमा्षण मं वास्तगु नदग्दश्षन



u u u u u  153 u u u u u

गृह ननमा्षण तिा वास्तगु सम्बैन्िरी आव्वयक बैातं
मकेान पूूर्वव र्व उर्त्तरा मं नीचा औरा पूनिश्चम र्व र्देनिक्षर्ण मं ऊं� चा हाोना चानिहाए। ऐसा हाोने 

से गृहा स्र्वानिम केी उन्ननित् हाोत्ी हाै।
1  मत्स्य पूुराार्ण मं आया हाै निके र्देनिक्षर्ण निर्देशीा मं ऊं� चा घरा मनुष्य केी सबे केामनाओंं 

केो पूूर्णव केरात्ा हाै।
2  निजस घरा, र्देेर्वालय, मठ आनिर्दे मं सूयव केी निकेरार्णं औरा र्वायु प्रर्वेशी नहाीं केरात्ी र्वहा 

शीुभ नहाीं हाोत्ा।
3  निकेसी मागव या गली केा अनिन्त्म मकेान (जहाा� आगे मागव न हाो) अशीुभ हाै। ऐसा 

मकेान केष्ट र्देेने र्वाला हाै।
4  घरा मं ्ूट्टे-फू्टे आसन (कुेसी आनिर्दे) शीयनिनकेा औरा र्वाहान केा हाोना भी अशीुभ हाै।
5  गृहारााम्भ औरा गृहा प्रर्वेशी केे समय कुेल र्देेर्वत्ा, गर्णेशी, छुत्रपूाल औरा निर्देग्पूनित् केी 

निर्वनि�र्वत् पूूजा केरां। आचायव, निद्वाज औरा निशील्पूी केो निर्वनि�र्वत् सन्त्ुष्ट केरां। निशील्पूी केो 
र्वस्त्री औरा अलंकेारा र्दें। ऐसा केराने से घरा मं सर्देा सुख राहात्ा हाै।

वास्तगु दोर् दरू करने के नलए अद् गुत अनगुभगुत उपाय
यनिर्दे आपूकेा भर्वन या निनर्वास स्�ान र्वास्त्ु निस�ान्त् केे निर्वपूराीत् हाो त्ो कुेछु निनम्न र्देैनिनके 
निर्देनचयाव मं पूट्टिरार्वत्वन केरा आपू शीुभ फल प्रा� त्�ा अनिनष्ट प्रभार्व से बेच सकेत्े हाै।
1  उर्त्तरा-पूूर्वव केी ओंरा अपूना मुख राखकेरा पूानी पूीयं।
2  र्देनिक्षर्ण-पूूर्वव केी ओंरा �ाली राखं औरा पूूर्वावनिभमुख हाोकेरा भोजन केरां।
3  र्देनिक्षर्ण-पूनिश्चम केोर्ण मं सोने से र्देनिक्षर्ण केी ओंरा निसरा केरा केे सोने से नींर्दे गहाराी 

औरा अच्छुी आत्ी हाै।
4  उर्त्तरा-पूूर्वव या उर्त्तरा-पूनिश्चम केी ओंरा मुख केराकेे पूूजा केराने बेैठं।
5  द्वाारा केे उपूरा लक्ष्मी, गर्णेशी, कुेबेेरा, स्र्वनिस्त्के, ॐ आनिर्दे मांगनिलके निचन्हा स्�ानिपूत् 

केरां।
6  यनिर्दे घरा मं केोई पूूजास्�ाल नहाीं हाै त्ो उसे उर्त्तरा-पूूर्वव (ईशीान) केोर्ण मं राखं।
7  र्देनिक्षर्ण-पूूर्वव, उर्त्तरा-पूनिश्चम या र्देनिक्षर्ण-पूनिश्चम केोर्ण मं कुेआ� या टू्याबेर्वैल हाै त्ो 

उसे भरार्वाकेरा उर्त्तरा-पूूर्वव केोर्ण मं कुेआ� या टू्याबेर्वैल खुर्देर्वायं। अन्य निर्देशीा मं कुेए� 
केो भरार्वा न सकंे त्ो उसे प्रयोग मं लाना बेन्र्दे केरां अ�र्वा उर्त्तरा-पूूर्वव मं एके औरा 
टू्याबेर्वैल या कुेआ� लगर्वायं निजससे र्वास्त्ु केा सन्त्ुलन हाो सकेे।
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8  र्देनिक्षर्ण-पूनिश्चम निर्देशीा मं अनि�के र्देरार्वाजे औरा निख�निकेया� हाो त्ो उन्हां बेन्र्दे केराकेे 
उनकेी संख्या केम केरा र्दें।

9  रासोई घरा गलत् स्�ान पूरा हाो त्ो अनि�केोर्ण मं एके बेल्बे लगा र्दें।
10  र्देकुेान केी समृनि� बेढ़ेाने केे निलए प्रर्वेशी द्वाारा केे र्देोनं ओंरा गर्णपूनित् केी मूनित्व या 

निस््टकेरा लगायं। एके गर्णपूनित् केी दृनिष्ट र्देकुेान पूरा पू�ेगी, र्देसूराे गर्णपूनित् केी बेाहारा 
केी ओंरा।

11  द्वाारा र्देोषा औरा र्वे� र्देोषा केो र्देरूा केराने केे निलए शींख, सीपू, समुद्रा झाग, केौ�ी, त्ाम्बेे 
या सोने केी त्ुशी लाल केपू�े मं या मौली मं बेा��केरा र्देरार्वाजे पूरा ल्टकेायं।

12  यनिर्दे मकेान मं चोराी हाोत्ी हाो या आग लगत्ी हाो त्ो भौम यन्त्र केी स्�ापूना केरां। 
यहा यन्त्र पूूर्वोर्त्तरा केोर्ण या पूूर्वव निर्देशीा मं, फशीव केे नीचे र्देो फी्ट गहाराा गड्डा खोर्देकेरा 
स्�ानिपूत् निकेया जात्ा हाै।

13  घरा केे सभी प्रकेारा केे र्वास्त्ु र्देोषा र्देरूा केराने केे निलए मुख्य द्वाारा पूरा एके ओंरा केेले केा 
र्वृक्ष, र्देसूराी ओंरा त्ुलसी केा पूौ�ा गमले मं लगायं।

14  यनिर्दे निकेसी व्यनिक्त केो प्रयत्न केराने पूरा भी निनर्वास केे निलए भूनिम अ�र्वा मकेान न 
निमल राहाा हाो त्ो भगर्वान र्वरााहा केे निनम्न मन्त्र केा जपू केरां -

॥ ॐ नमः श्री वरवाहवाय धृरन्तयुद्धावारणोवाय स्ववाहवा॥
15  घरा मं र्वास्त्ु र्देोषा हाोने पूरा उनिचत् यहाी हाै निके य�ा सम्भर्व र्वास्त्ु शीास्त्री केे अनुसारा 

ठीके केरां। जहाा� त्के हाो सकेे त्ो निननिमवत् मकेान मं त्ो�-फो� नहाीं केरानी चानिहाए। 
त्ो�-फो� केराने से र्वास्त्ु-भंग र्देोषा लगत्ा हाै। यनिर्दे घरा पूुरााना हाोने पूरा या अन्य 
निकेसी केारार्ण से घरा मं पूुननिनवमावर्ण या त्ो�-फो� केराना आर्वश्यके हाो त्ो सोने से 
बेने हाएु नागर्देन्त् (हाा��ी र्देा�त्) अ�र्वा गाय केे सींग से र्वास्त्ु पूूजन केराकेे निगरार्वाने से 
र्वास्त्ुभंग केा र्देोषा नहाीं लगत्ा।

16  घरा मं अखण्ड श्रीी रााम चट्टिरात् मानस पूाठ या भगर्वन्नाम केीत्वन केराने से र्वास्त्ु जनिनत् 
र्देोषा र्देरूा हाो जात्ा हाै।

17  मुख्य द्वाारा केे उपूरा निसन्र्देरुा से स्र्वनिस्त्के केा निचन्हा बेनायं। यहा निचन्हा नौ अङु्गाल लम्बेा 
त्�ा नौ अङु्गाल चौ�ा हाोना चानिहाए। घरा मं जहाा�-जहाा� र्वास्त्ु र्देोषा हाो, र्वहाा�-र्वहाा� यहा 
निचन्हा बेनाया जा सकेत्ा हाै।

ववास्तुदोष िवाशन्तत के शिये उपयोगी मन्तत्र
ॐ नमस्ते ववास्तुदेवेि सव्वदोष हर ्भव सुखं देशह। िवाशन्तत देशह।  

सव्वकवामवान् प्रैय्छछि मे। ॐ ववास्तुपुरुषवाय नम:॥
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मकान ननमा्षण हेतगु पृथ्वरी की शगुभाऽशगुभ पररीषिा

1  मकेान केी नींर्व केो इत्ना गहाराा खोर्दें निके जल निर्देखने लगे या र्देसूराी निम�ी जबे त्के 
न निनकेले अ�र्वा साढैे त्ीन हाा� गहाराी खोर्दें। खोर्देत्े समय जमीन से पूत्�रा निनकेले 
त्ो �न आयु केी र्वृनि� हाो, अगरा गुठली निनकेले त्ो �न नाशी हाो औरा अगरा हाड्डी, रााख 
एर्वं बेाल निनकेले त्ो मकेान बेनाने र्वाले केो व्यानि� पूी�ा हाोत्ी हाै।

2  एके हाा� गहाराा गड्ढाा खोर्देकेरा उस मं पूानी भरा र्दें। पूानी भरा केरा उर्त्तरा निर्देशीा केी औरा 
सौ केर्देम चलं। लौ्टने पूरा र्देेखं। यनिर्दे गड्ढाे मं पूानी उत्ना हाी राहाे त्ो र्वहा श्रीेष् भूनिम हाै। 
यनिर्दे पूानी कुेछु केम (आ�ा) राहाे त्ो र्वहा मध्यम भूनिम हाै। यनिर्दे पूानी बेहातु् केम राहा 
जाय त्ो र्वहा अ�म भूनिम हाै।

संक्रानन्त नमनत नदन पाँचवं सतिम नवम जोय। 
10:21:24 मं र्ड् नदन पृथ्वरी सोय॥

संक्रानिन्त् केे 5, 6, 7, 9, 10, 21 औरा 24र्वं निर्देन भूनिम केा शीयन हाोत्ा हाै। अत्ः 
इन निर्देनं भूनिम पूूजन र्वनिजवत् हाै।

भूनम शयन ज्ान

खातारम्भ (नींव खोदना) नदशा ननण्षय

नीचे निर्वनिभन्न राानिशीयं मं सूयव केी निस्�नित् केे आ�ारा पूरा रााहा ुमुख केी निर्देशीा र्देी गयी 
हाै। घरा केी नींर्व रााहा-ुमुख निर्देशीा केे पूृष् भाग मं खोर्देना (आराम्भ केराना) शीुभ हाोत्ा हाै। 
उर्देाहारार्ण केे निलए सौरा र्वैशीाख मास मं सूयव मेषा राानिशी मं हाोत्ा हाै, उस समय रााहा ुमुख नैऋत्य 
केोर्ण मं हाोत्ा हाै। अत्ः नींर्व र्वायव्य केोर्ण (पूनिश्चमोर्त्तरा) से खोर्देना आराम्भ केराना चानिहाए।

रााहा ुमुख केी निर्देशीा ईशीान र्वायव्य नैऋत्य आ�ेय

सूयव केी राानिशी 5, 6, 7 8, 9, 10 11, 12, 1 2, 3, 4

नींर्व खोर्देने केी निर्देशीा आ�ेय ईशीान र्वायव्य नैऋत्य
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बैच्चीों के शिए
1  जबे बेच्चं केे र्देांत् निनकेल राहेा हां त्ो भुना हाआु सहुाागा, शीहार्दे, मलैुठी, प्रत्येके 2 ग्राम  
 बेाराीके केराकेे बेच्चं केे मस�ूं पूरा एके स�ाहा मलन ेस ेर्देांत् निबेना केष्ट केे निनकेल आत् ेहाैं।
2  त्ुलसी औरा अर्देराके केा रास समान भाग लेकेरा �ो�ा सा गुनगुना केराकेे निपूलाने से  
 बेच्चं केे पूे्ट केा र्देर्देव ठीके हाो जात्ा हाै। 
3  बेच्चं केे पूे्ट फूलना, अफराा, त्�ा खुलकेरा र्देस्त् न लगने पूरा त्ुलसी औरा पूान केा रास  
 समान मात्रा मं �ो�ा सा गुनगुना केरा केे निपूला र्दें, अफराा आनिर्दे त्ुरान्त् ठीके   
 हाो जाएगा। 
4  त्ुलसी केे पूर्त्तं केा रास 5 या 10 बेू�र्दे निनत्य �ो�े से पूानी मं डालकेरा निपूलाने से बेच्चं  
 केी मांसपूेनिशीयां र्व हाड् निडयां मजबेूत् बेनत्ी हाैं। 
5  बेच्चं केे केान मं र्देर्देव हाोने पूरा त्ुलसी केे पूर्त्तं केा रास �ो�ा सा सहाने योग्य गमव केरा  
 केान मं डालने से त्ुरान्त् केान केा र्देर्देव शीान्त् हाो जात्ा हाै। 
6  बेच्चं केा श्र्वास राोग त्ुलसी केे पूर्त्तं केा रास शीहार्दे मं निमलाकेरा पूीने से र्देरूा हाोत्ा हाै।
कब्ि सवारी बैीमवाररयों की िड़ हैं। इससे बै्चवाव के शिए शनम्नशिशखत उपवाय करें :-
 1  सर्वेराे शीौच से पूूर्वव, राात् केो त्ांबेे केे बेत्वन मं राखा हाआु पूानी पूीना चानिहाये। 
 2  खाने मं बेेसन केा प्रयोग केरां। 
 3  भुने हाएु निछुलकेे र्वाले चने खूबे चबेाकेरा खाएं। 
 4  भोजन केे सा� सा� या अलग केच्ची सनिब्जयां जैसे गाजरा, मूली, पूालके, खीराा,  
  ्टमा्टरा, गोभी आनिर्दे केा सेर्वन केरां। 
 5  भोजन केे बेार्दे फलं केा सेर्वन केरां। 
 6  1 या 2 केेले केब्ज केरात्े हाै जबेनिके अनि�के केेले खाने से केब्ज र्देरूा हाोत्ी हाै। 
7  नीम केे त्ाजा 10 पूर्त्ते सुबेहा-सुबेहा 15 निर्देनं त्के खात्े राहाने से राक्त निर्वकेारा सम्बेन्�ी  
 राोग जैसे खुजली, फो�ा, फुनसी आनिर्दे मं लाभ हाोत्ा हाै। 
8  राात् केे भोजन औरा सोने मं केम से केम र्देो घन््टे केा अंत्रा हाोना चानिहाये। 
9  भोजन केे बेार्दे 10 निमन्ट केे भीत्रा लघुशीङ्का जाने से गुर्देे केा र्देर्देव नहाीं हाोत्ा।
सदी िुकवाम के शिए
 अर्देराके केा रास एके त्ोला (10 ग्राम), शीहार्दे एके त्ोला (10 ग्राम) गमव केराकेे निर्देन  
 मं 2 बेारा निपूएं।

* प्राकृनतक उपचार *
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मूंह के छिवािों के शिए
1  एके केेला गाय केे र्देहाी केे सा� सेर्वन केराने से कुेछु निर्देनं मं छुाले ठीके हाो जात्े हाैं।
2  त्ुलसी केे पूर्त्ते त्�ा चमेली केे पूर्त्ते चबेाने से मु�हा केे छुालो मं रााहात् निमलत्ी हाैं। 
3  त्ुलसी केे 6 पूर्त्ते निनत्य प्रनित्निर्देन सुबेहा शीाम खाकेरा ऊंपूरा से पूानी पूीने से मुंहा केे  
 छुाले र्व र्देगुवन्� र्देरूा हाो जात्ी हाै।
शसर ्चकरवानवा
1  पूे्ट केी गैस से निसरा चकेराात्ा हाो, र्देौराा पू�त्ा हाो, त्ो एके प्याली गमव पूानी मं नीम्बेू  
 निनचो�केरा आठ निर्देन त्के निपूयं। 
2  �ो�ी चीनी निमलाकेरा त्ुलसी केे पूर्त्तं केा रास पूीने से चक्कीरा आना र्देरूा हाोत्ा हाै।
कवान दद्व
1  गमव रााख मं प्याज भूनकेरा उसकेा पूानी निनचो� केरा केान मं डालने से र्देर्देव से आरााम  
 निमलत्ा हाै। 
2  लहासुन पूीसकेरा, नित्ल केे त्ेल मं निमलाकेरा केान मं डालने से र्देर्देव मं आरााम निमलत्ा हाै। 
3  त्ुलसी केे पूर्त्ते औरा मंजराी केो पूीसकेरा उसकेे रास केी 4-5 बेू�र्दे सूजन र्वाले केान मं  
 डालने से त्ुरान्त् आरााम निमलत्ा हाै।
शदि की धृड़कन के शिए
1  र्देो केेले, 1 त्ोला (10 ग्राम) शीहार्दे म ंनिमलाकेरा खान ेस ेनिर्देल केे र्देर्देव स ेआरााम निमलत्ा हा।ै
2  सर्वेराे 15 निर्देनं त्के 50 ग्राम सेबे केा मुराब्बेा, चांर्देी केे र्वकेव  मं लगाकेरा सेर्वन केराने  
 से निर्देल केी केमजोराी औरा निर्देल केा बेैठना ठीके हाो जात्ा हाै।
3  यनिर्दे निर्देल बेहातु् ��केत्ा हाो या घबेराात्ा हाो त्ो 50 ग्राम आ�र्वले केे मुराब्बेे पूरा र्देो  
 चा�र्देी केे र्वकेव  लगाकेरा सुबेहा निनहाारा मु�हा (कुेछु भी खाने से पूूर्वव) 15 निर्देन खाने से  
 आरााम निमलत्ा हाै।
िू के शिए
1  रााख मं र्देो केच्चे आम भूनकेरा उसकेा गूर्देा निनचो� केरा 250 ग्राम पूानी मं �ो�ी बेफव   
 औरा चीनी निमलाकेरा र्देो बेारा निपूयं।
2  यनिर्दे लू लग गई हाो त्ो त्लुसी केे पूर्त्तं केा रास चीनी म ंनिमलाकेरा पूीन ेस ेआरााम निमलत्ा हा।ै
हैिवा
1  र्देो त्ोले (20 ग्राम) आम केे गमव-गमव पूर्त्ते मसलकेरा आ�ा केीलो पूानी मं डुबेाकेरा  
 उबेाल लं, जबे पूानी आ�ा राहा जाए त्ो छुान केरा गमावगमव र्देो बेारा निपूयं।



u u u u u  158 u u u u u

2  केाली निमचव केे सा� त्लुसी केे पूर्त्त ेपूीस केरा गोली बेनाकेरा सरे्वन केरान ेस ेहाजैा र्देरूा हाोत्ा हा।ै
पीशियवा
 मूली केा त्�ा मूली केे पूर्त्तं केा रास 125 ग्राम, 25 ग्राम शीक्कीरा मं निमलाकेरा सुबेहा केे  
 र्वक्त 15-20 निर्देनं त्के पूीने से पूीनिलया ठीके हाो जात्ा हाै। ख्टाई केा पूराहाेज केरां।
मु�हवांसे
 12 ग्राम मलाई मं चौ�ाई नींबेू निनचो� केरा राोज चेहाराे पूरा मलं।
उल्टी (वमन) के शिए 
1  50 ग्राम पूानी मं आ�े नींबेू केा रास, एके ग्राम जीराा, एके ग्राम छुो्टी इलायची केे  
 र्देाने पूीसकेरा निमलाकेरा र्देो-र्देो घन््टे मं निपूलाने से उल््टी बेन्र्दे हाो जायेगी।
2  अर्देराके औरा प्याज केा रास र्देो चम्मच निपूलाने से उल््टी बेन्र्दे हाो जात्ी हाै।
3  त्ुलसी केे पूर्त्तं केा रास, छुो्टी इलायची केा चूर्णव �ो�ी सी चीनी मं निमलाकेरा खाने से  
 उल््टी बेन्र्दे हाो जात्ी हाै।
पेट दद्व के शिए
1  नमके, अजर्वायन, जीराा, चीनी सबे र्देो-र्देो ग्राम बेाराीके केराकेे नींबेू निनचो� केरा गमव  
 पूानी से खाने से पूे्ट र्देर्देव ठीके हाो जाएगा। 
2  त्ुलसी र्व अर्देराके केा रास गमव केराकेे पूीने से पूे्ट र्देर्देव ठीके हाो जात्ा हाै।
दवांत दद्व के शिए
1  डी सी लंग पूीस केरा नींबेू निनचो� केरा र्देांत् पूरा मलं।
2  खाने र्वाला सोडा र्देांत् पूरा मलं।
3  त्ुलसी केे पूर्त्ते त्�ा केाली निमचव पूीस केरा गोली बेना लं। इस गोली केो र्देर्देव र्वाले र्देांत्  
 केे नीचे र्देबेाने से त्ुरान्त् लाभ हाोगा।
पेट की गैस
1  एके मीठा सेबे लेकेरा उसमं 10 ग्राम लंग चुभो र्दें। एके घन््टे बेार्दे लंग निनकेाल केरा  
 3 लंग प्रनित्निर्देन चाय केे सा� लं। चार्वल, प्याज आनिर्दे से पूराहाेज केरां।
2  लहासुन केी 6-7 पूोनि�यां छुीलकेरा प्रनित्निर्देन सुबेहा शीाम जल से सेर्वन केरां, र्वायु केे  
 र्देर्दें मं लाभ हाोगा।
प्यवास के शिए
 प्यास अनि�के लगत्ी हाो त्ो 40 ग्राम सेबे केा रास, 40 ग्राम पूानी मं निमलाकेरा निर्देन मं  
 एके बेारा एके स�ाहा त्के निपूयं।
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शसर दद्व के शिए
1  गाजरा केे पूर्त्तं केा पूानी गमव केराकेे नाके औरा केान मं डालं, आ�ा निसरा र्देर्देव बेन्र्दे हाो  
 जाएगा।
2  यनिर्दे निसरा र्देर्देव पूुरााना हाो त्ो 15 निर्देन त्के राोज एके मीठे सेबे केो केा्टकेरा नमके  
 लगाकेरा 5 निमन्ट बेार्दे खूबे चबेाकेरा खायं।
3  त्ुलसी केे पूर्त्तं औरा नींबेू केा रास, बेरााबेरा मात्रा मं पूीने से सरा र्देर्देव ठीके हाोत्ा हाै।
4  सबुेहा शीाम तु्लसी केे पूर्त्तं केा चरू्णव शीहार्दे केे सा� लेन ेस ेआ�ा निसरा र्देर्देव ठीके हाोत्ा हैा।
खवा�सी के शिए
1  5 ग्राम अनारा केा निछुलकेा, �ो�े र्दे�ू मं निमलाकेरा पूीने से केाली खा�सी से आरााम  
 निमलत्ा हाै।
2  अर्देराके केा रास (10 ग्राम), शीहार्दे (10 ग्राम) गमव केराकेे निर्देन मं 2 बेारा, आठ निर्देन  
 त्के निपूयं। पूराहाेज – ख्टाई, र्देहाी, लस्सी आनिर्दे। 
3  त्ुलसी केी मंजराी केा चूर्णव बेनाकेरा शीहार्दे केे सा� लेने से खा�सी र्देरूा हाोगी।
दमवा व खवा�सी में पीपि के पत्तों कवा प्रैयोग
1  पूीपूल केे सूखे पूर्त्तं केो खूबे कूे्टं। जबे चूर्णव बेन जाये त्बे उसे केपू�े से छुान लं।  
 एके माहा त्के राोज सुबेहा लगभग आ�ा त्ोला (6 ग्राम) चूर्णव मं शीहार्दे निमलाकेरा  
 चा्टने से र्देमा र्व खा�सी मं स्पूष्ट लाभ हाोत्ा हाै।
पेट के कीड़े
1  र्देो स�ाहा राोज खाली पूे्ट 125 ग्राम गाजरा केा रास पूीने से पूे्ट केे केी�े निनकेल जात्े  
 हाैं। बे�े आर्देमी केो गमव केराकेे निपूलाएं।
2  राात् केो र्देो मीठे सेबे खाने से पूे्ट केे केी�े मराकेरा निनकेल जात्े हाैं।
बैवाि-झड़ की समस्यवा
1  पूकेे केेले केे गुर्देे मं नीम्बेु केा रास निमलाकेरा निसरा केे उस भाग पूरा लगायं जहाा� पूरा बेाल  
 उ� गये हाो, कुेछु हाी निर्देन मं बेाल आने लगंगे। 
उच्ची रक्त्चवाप (हवाई ब्िडप्रैेिर)
1  एके महाीने त्के राोज सर्वेराे खाली पूे्ट के�र्वे नीम केे पूकेे र्देो फल (निनंबेोली) पूानी केे  
 सा� निनगलने से उच्च राक्तचापू मं लाभ हाोत्ा हाैं।
2  8-10 निकेशीनिमशी राात् केो पूानी मं निभगोकेरा सर्वेराे खाली पूे्ट, चबेाकेरा खाने से इस  
 निबेमाराी मं रााहात् हाोत्ी हाैं। 
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* मेिरी के गगुणकाररी लाभ *

निकेत्नी हाी बेीमाट्टिराया� केब्ज केे केारार्ण हाी हाोत्ी हाैं, निजस पूरा हाम गौरा नहाीं केरात्े औरा राोगं 
केे चंगुल मं फ� स जात्े हाैं। केब्ज केे केारार्ण आ�त्ं मं जमा हाआु मल सडने लगत्ा हाै। शीराीरा 
केे निर्वनिभन्न अंगं मं भी मल (सूक्ष्म-मल-के्लर्दे) जमा हाोने पूरा स�ने लगत्ा हाै। निजससे शीराीरा 
केे र्वे अंग राोगग्रस्त् हाोने लगत्े हाैं। म�ुमेहा (डायनिबे्टीज) मं यहा खासकेरा र्देेखा जात्ा हाै, 
निजससे शीराीरा मं से र्देगुयं� आत्ी हाै त्�ा खुजली हाोने लगत्ी हाै। मे�ी इस सूक्ष्म मल केो भी 
निनकेालकेरा शीराीरा केे निर्वनिभन्न अंगो केो साफ केरा र्देेत्ी हाै। इसनिलये म�ुमेहा केे राोनिगयं केे 
निलये यहा र्वरार्देानस्र्वरूपू हाै।
मे�ी केे र्देानं केे सा� मे�ी केी सब्जी, र्वहा भी केच्ची सब्जी जरूरा खानी चानिहाये।
सुबेहा खाली पूे्ट, र्देोपूहारा मं त्�ा राात् केो भोजन केे बेार्दे आ�ा चम्मच (2 से 3 ग्राम) 
मे�ी पूानी केे सा� फा�केने से जो�ं मं मजबेूत्ी आत्ी हाै। जो व्यनिक्त हारा राोज निनयनिमत् रूपू 
से पूानी केे सा� मे�ी फा�केत्े हाैं, उनकेे घु्टने त्�ा शीराीरा केे अन्य जो� मजबेूत् राहात्े हाैं। 
उन्हां गनिठया, लकेर्वा, म�ुमेहा, केब्ज, पूे्ट केे निर्वकेारा, निनम्न राक्तचापू, उच्च राक्तचापू आनिर्दे 
नहाीं हाोत्े। इस प्रयोग से निकेत्नी भी भयंकेरा केब्ज र्देरूा हाो जात्ी हाै औरा सभी प्रकेारा केे 
र्वात्-निर्वकेारां मं रााहात् निमलत्ी हाै।

3  उच्च राक्तचापू मं केेर्वल गाजरा केा रास पूीने से राक्तचापू शीीरि हाी संत्ुनिलत् हाो जात्ा हाै।
4  सपूवगं�ा केो कूे्ट-पूीसकेरा सुरानिक्षत् राख लं। इस चूर्णव केो प्रात्ः र्व सायं 2-2 ग्राम केी  
 मात्रा मं खाने से बेढ़ेा हाआु राक्तचापू सामान्य हाो जात्ा हाैं।
खूनी बैववासीर के शिये
1  सूखे आंर्वले केो पूीसकेरा 1 चाय केा चम्मच-भरा, सुबेहा शीाम 2 बेारा छुाछु या गाय  
 केे र्दे�ू से लेने से खूनी बेर्वासीरा मं लाभ हाोत्ा हाैं।
2  अनारा केे निछुलकेे केा चूर्णव 8-10 ग्राम केी मात्रा मं सुबेहा-शीाम त्ाजे पूानी केे सा�  
 सेर्वन केराने से राक्त निगराने केी निशीकेायत् र्देरूा हाोत्ी हाै।
3  राक्तस्रोार्वी बेर्वासीरा मं इमली केे पूर्त्तं केा रास पूीना लाभकेाराी हाोत्ा हाै।
4  खूनी बेर्वासीरा, अजीर्णव औरा केब्ज मं पूकेा हाआु पूपूीत्ा खाना पूराम लाभकेाराी हाै। 
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